
Тексеру күні:____    _____2021ж                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Бекітемін:  Карабасова  Г.Ә. 

Қыркүйек айының I-апта 30.08–3.09.2020ж  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                        

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Балабақша» 
Апта тақырыбы: «Менің балабақшам» 

Мақсаты: : табиғатпен таныстыру, экологиялық тәрбие, тіршілік әрекетінің қауіпсіздік негіздерін қалыптастыру, отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынас пен оларға деген сүйіспеншілік сезімдерін жетілдіру 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 30.08.2021ж Сейсенбі 31.08.2021ж Сәрсенбі 1.09.2021ж Бейсенбі 2.09.2021ж Жұма  3.09.2021ж      

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

  Суретпен әңгіме: 

«Алтын күз» 

Мақсаты: 

балалар  балабақша туралы 

әңгімелеседі. 

Суреттерді  кору  «Алтын күз» 

Мақсаты:Балаларды күз 

мезгілімен таныстыру 

Дидактикалық  ойын 

«Қай мезгіл?» 

Мақсаты:балалардың ойлау  қабілетін 

дамыту 

Таңертеңгі жаттығу 
Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Ас ішерде балалардың қолдарын сабындап жуғызу.                                    

Ас  ішуге  тұрайық 

Қолымызды  жуайық 

Сабын  суды  аямай 

Тазалықты  ұғайық! 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

   Д\ойын:«Бола ма, әлде 

болмайма?»                            

Мақсаты:Есте сақтау қабілеттері 

дамиды. 

Қ\ойын:  «Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:Шапшаң қимыл 

жасауға,ойынға дұрыс жауап 

береді. 

Ойын: «Сымсыз телефон» 

Шарты:  Естіген сөзді екінші балаға 

бұлжытпай жеткізеді.   



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

  Ұ.О.Қ. 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Достарыма 

арналған үй» 

Мақсаты: а) Қайшымен дұрыс 

жұмыс жасауға үйрету;  

ә) Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту;  

б) Ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Екі аяқпен секіріп 

тұру» 

Мақсаты: .Кіші тірек 

алаңқайында тепе-теңдік сақтап 

жүруге үйрету. 

2.Ойындары ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

3.Алға қарай екі аяқпен 

секіріпжүруге үйрету; кішкентай 

допты еденге ұру және жоғарыға 

қарайлақтырып, оны қағып алу. 

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Бізді қоршаған 

табиғат» 

Мақсаты: Жанды және жансыз 

табиғат нысандары туралы 

білімдерін кеңейту .Көзбен  

қабылдау, фонематикалық есту 

қаблетін, зейінін 

дамыту.Қоршаған ортаға 

қызығушылықты  тәрбиелеу.    

Ұ.О.Қ                                          

2.Орыс тілі:                                        

Тема: «Мой детский сад»                 

Цель:Научить детей 

слушать,запоминать и правильно 

произносить русскую 

речь,формировать навыки 

понимания и восприятия 

названиий некоторых предметов 

быта, правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении..                                   

Ұ.О.Қ                                            

3.Музыка                                    

Тақырыбы: «Мен бақшаға 

барамын» 

Мақсаты: Балалардың музыкаға 

деген сүйіспеншілігі       

Мен қызығушылығын арттыру, 

адамгершілік сезімдерін 

тәрбиелеу. Әннің сөзін анық, 

дұрыс айтуа талпындыру 

Музыканы тыңдау, есте сақтау, 

әнді айту, дауыстың биік және 

төмен ырғақтарын ажырату.  

«Мен бақшаға барамын» 

Т.Тайбеков. Ф.Оңғарсынова. 

«Білім күні» 

М.Дауылбаев.Т.Ғалиев. 

Ұ.О.Қ. 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біздің балабақшада» 

Мақсаты: Балабақшадағы 

сыйластық туралы түсініктерін 

кеңейту. Ұжымдық  қарым-қатынас  

дағдыларын дамыту. Құрмет  пен 

сүйіспеншілік  сезімдеріне, өзара  

сыйластыққа тәрбиелеу.                        

Ұ.О.Қ.                                                  

2.Сурет салу:                           

Тақырыбы: Орамалды 

әшекейлеу»                                          

Мақсаты: Ою-өрнектермен 

әшекейлей білуге үйрету, ұлттық 

сәндік қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Балаларды шаршының ішіне 

өрнектерді дұрыс орналастыра 

білуге жаттықтыру. Қазақтың 

ұлттық ою-өрнегінің бірі 

«омыртқамен» таныстыру, оның 

суретін салу жолдарын меңгерту, 

эстетикалық сезімдерге тәрбиелеу.                            

Ұ.О.Қ                                            

3.Дене шынықтыр.                            

Тақырыбы: «Бір орыннан 

ұзындыққа секіру»                          

Мақсаты:                                            

1.Бір орыннан ұзындыққа секіруге 

уйрету.                                         

2.Технологиялық картадан тыс 

уақытта да ойнауға болатын бірнеше 

қимыл қозғалыс ойындарын үйрету.    

3.Жоғарыға қарай лақтыруға және 

оны қағып алуға жаттықтыру, бір 

бағытта бүкіл топ мүшелерімен 

бірге жылдам жүгіруге жаттықтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 



Серуен         1.Балалар мен бұлтты бақылау.                  

Мақсаты:Бұлттың тізілуі жіне 

олардың 

түрлерін.Шарпы,будақ.қабатты 

бұлтарды ажырату.                     

2.Қим.ойын: «Соқыр теке»   

Мақсаты:Балаларды 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.   

3.Жеке жұмыс:                                 

Аспанға ұшар бу  болып           

Жерге қайтар су болып. (Бұлт)  

4.Еңбек: ауладағы гулдерді суару.                                     

Мақсаты:Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу.                                  

5.Дербес  ойын:               

Әткеншектебу.Тартылғышта 

тартылу.                                   

 

1.Балалар мен күзгі ағаштарды  

бақылау.                                

Мақсаты:Балалардың ағаш туралы 

білімдерін бекіту.                                     

Сұрақ-жауап арқылы сөздік 

қорларын,ой-өрісін дамыту.               

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру.Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу.                                

2.Қим.ойын: «Кімге қандай құрал 

керек?»                                     

Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.                                         

3.Жеке жұмыс:                                      

Орырғыз ағаш   көктемде,                            

Жөн болар еңбек еткенің.                 

Келмесе шамаң еккенге,                  

Сындырма жұрттың еккенін.                                                

4.Балалар мен ауладағы қағаз 

қалдығын жинау.                         

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.                                        

5.Еркін ойын. 

1.Балалар мен құстарды бақылау.                              

Мақсаты:Балалардың құстар туралы 

білімдерін бекіту. Құстардың дене 

пішіндерін айта білуге үйрету.Құстарға 

деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.   

2.Қим.ойын: «Айгөлек –ау айгөлек»                           

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа баулу.                              

3.Жеке жұмыс:                                       

Құстар  бейне жастардай                                 

Тұра алмайды ән салмай.                                     

Боз ала таңда боз торғай                                       

Қоя алмайды қарсы алмай.     

4.Еңбек:Құстарға жем сауыт жасау.                            

Мақсаты:Құстарға қамқорлық 

жасауға,аяушылық сезімдерін оятуға 

әрбиелеу.                                    

5.Балалардың өзбетімен ойнауы. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру»Бата беру» Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас   Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің  иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген  жасыңнан 

Дастарқанан  нан  кетсе 

Береке  кетер  асыңнан. 

Түскі ұйқы   «Бауырсақ»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты:ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Үйшік»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

Балалардың қалауымен ертегі айтып 

беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықты ру шаралары. 

  

 

Ортопедиялық жол бойымен 

жүргізу,жалпақтабандылықты 

болдырмау. 

Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне 

арналған жаттығуларды орындау. 

Түйіршікті және жүмсақ 

жолақшалармен жүру.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 



Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

  1Спорттық ойын:  

«Көңілді доптар». 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдылыққа, 

Ептілікке баулу. 

2Еңбек:Ойыншық бұрышын 

жинау. 

Мақсаты:Ойыншықтарын 

ұқыпты,таза ұстауға тәрбиелеу. 

1.Д/о: «Сипаты бойынша 

тап».Балалардың ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту.                     

2.Үстел үсті ойыны«Кім 

жылдам?»Балаларды ойлау 

қабілеттерін,бірігіп ойнауға 

тәрбиелеу.. 

 1.Вариативті компонент:                    

«Өнерлі екен он саусақ»                  

Тақырыбы:Ұшақтар бүктеу. 

Мақсаты:Қағаздың  түрлерімен  

таныстыру, қағаздан бүктеу әдісін 

түсіндіріп, дайындау. 

  Мединамен әңгімелесу. Көңіл-

күйін сұрау.Кубикпен жұмыс 

жасату. 

Мақсаты:Құрастыруға 

қызығушылығын дамыту. 

Нуриманға  шалқан ертегісінің 

кейіпкерлерін атату. 

Мақсаты:Кейіпкерлерге деген 

құрметке тәрбиелеу. 

Айдарға еркін тақырыпта сурет 

салғызу. 

Мақсаты: Баланың 

шығармашылығын  дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы. 

 

  Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. . 

Балалардың тазалығы жөнінде 

айту.   

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу.                             Тұтас 

бала бейнесі.                       

 

Ойыншықтарды жинастыру 

Балалардың сұранып үйге қайтуы. 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Қыркүйек айының II-апта 6.09–10.09..2020ж  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                         

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Балабақша»  

Апта тақырыбы:  «Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру;  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 6.09.2021ж 

 

Сейсенбі7.09.2021ж Сәрсенбі 8.09.2021ж Бейсенбі 9.09.2021ж Жұма  10.09.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Үстел үсті ойыны «Мозайка» 

Мақсаты: Балалар берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра алады. 

«Мені кім шақырды?»                

ойыны                                               

Мақсаты: өз құрбы-құрдастарының 

дауысын тани алады. 

«Біздің топтағы гүлдер» үстел 

үсті ойыны. 

Мақсаты: 

Болме гүлдерімен және оны 

күтудің  ережелерімен 

таныстыру. 

 Әңгіме жүргізу : «Гүлдер» 

Мақсаты:Балаларды 

өсімдіктерге,гүлдерге қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Жылулық шеңбері: «Гүл» 

Біз доспыз гүлдермен 

Текке оны жұлмаймыз 

Мерекеде бір-бірден  

Аналарға сыйлаймыз 

Мақсаты:гүлдер туралы 

білімдерін кеңейту. 

Таңертеңгі жаттығу 
                                                                       

                                                                            Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Балан үйрек-анам, 

Ортан терек-ағам 

Шылдыр шүмек-мен 

Кішкене бөбек сен. 

Санамақ                                             

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

Сегіз,тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал,кәнеки, қон. 

Асықпада саспа, 

Санамақ                                         

Бота, түйе, 

Құлын,бие,                    

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық!               

Саусақ ойындары                                            

Бойды сергек тік ұста                                  

Емін еркін тыныста 

Оң қолыңды соз алға, 

Қол ұшына қарада, 

Үшбұрыш сыз ауада 

Сол қол босқс тұрмасын 

Санамақтар айтқызу                        

Бір дегенім- бүркіт, 

Қалады аңдар үркіп, 

Екі дегенім – ешкі, 

Қорамызды тесті, 

Үш дегенім – үйім, 

Үйде жақсы күйім. 

Төрт дегенім – түлік, 

Жүрші мұны біліп. 

Бес дегенім – бесік 

Шықтық одан өсіп. 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

бізге қонаққа келді» 

Мақсаты: Тәрбиешінің 

үлгісі бойынша балалардың 

ойыншықтарды сипаттай 

білу білігін жетілдіру. Өз 

ойын еркін жеткізуге, жаңа 

сөздерді  меңгертуге баулу. 

Эстетикалық талғамын 

арттыру.  

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Тепе теңдік» 

Мақсаты:Тепе-теңдікті 

сақтап жүруге 

үйрету.Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. Түрлі  

тәсілдермен  жүруге уйрету, 

балалардың зейінін дамыту. 

Ұ.О.Қ. 

1.Математика  негіздері: 

Тақырыбы: «Саны 3-ке, 4-ке тең 

заттарды салыстыру, заттарды 

санау.Жыл мезгілдері.Күз. Оң 

жақта,сол жақта» 

Мақсаты:4 көлеміндегі заттарды 

санауға үйрету ,үлгі бойынша санау, 

екі топтағы  заттарды  теңестіру, жыл 

мезгілдері(күз) туралы түсінігін 

нығайту,  заттың орналасу  ретін 

сөзбен баяндай алу қаблетін нығайту, 

қағаз бетінде бағдарлай алу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Музыка: 

Тақырыбы:«Атамның киіз үйі» 
Мақсаты:Әуенді соңына дейін 

тыңдауға, таныс әуендерді ажырата 

білуге, әнді жеңіл әндете айтуға 

үйрету. Тембрлік есту қабілетін 

дамыту. Киіз үй туралы түсінік беру, 

домбыра аспабымен таныстыру, 

ерекшеліктерін ұғындыру. 

 

 

 

 

 

 

Ұ.О.Қ.  

1.Мүсіндеу:  

Тақырыбы: «Алма мен 

алмұрт» 

Мақсаты:а)Екі алақанның 

ортасына салып домалату тәсілі 

арқылы алманы мүсіндеуге 

уйрету; 

ә)Бейненәі затпен 

салыстыру,мүсіндегі 

сәйкестіктерді анықтай білу 

қаблеттерін  дамыту, 

б) Балаларды шыдамдылыққа  

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Қоршаған ортамен танысу.  

Тақырыбы: «Менің отбасым» 

Мақсаты: баланың өзі және 

отбасы, тұратын үйі туралы 

түсініктерін кеңейте отырып, 

өзін-өзі тануға ұмтылысын 

қолдау. Туыстық қатынастарды 

түсінуіне ықпал ету.  

Ұ.О.Қ .                                        

3.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Жүруді 

жүгірумен,жүгіруді жүрумен 

алмастыру» 

Мақсаты:Қырымен жіптің 

үстімен аттап секіру.Жылдамдық 

ептіліктерін дамыту. Ұзындыққа 

қапшықты лақтыруға 

жаттықтыру, Жүрумен 

кезектестіре жүгіруді жетілдіру. 

 

Ұ.О.Қ.   

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Дастарқанға нан 

қайдан келеді?» 

Мақсаты: Дәнді дақылдарды өсіру 

туралы түсініктерін қалыптастыру, 

нан және оны пісіру туралы 

білімдерін кеңейту. Балалардың 

білімге құштарлығын,  зерттеу 

әрекетіне ұмтылысын дамыту. 

Ересектердің еңбегіне құрмет 

сезімін тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ.    

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Қандай заттың 

пішіні дөңгелекке ұқсайды?» 
Мақсаты:Дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салуды үйрету; 

екі түрлі қылқаламмен жұмыс 

істеуді; шығармашылық 

қабілеттерін, ой-қиялын дамыту, 

байқағыштығы мен көз мөлшерін, 

қолдың қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін қалыптастыру; 

ұқыптылыққа  тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Ұ.О.Қ.    

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: : «Кел, балалар, 

оқылық!» 

Мақсаты: Қазақтан шыққан 

тұңғыш педагог Ы.Алтынсарин 

өмірі және оның шығармашылығы 

жайлы білімдерін  қалыптастыру. 

Өлеңді жатқа айтуға үйрету. 

Сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 
Ұ.О.Қ.  

2.Құрастыру:                                 

Тақырыбы: «Үй тұрғызамыз» 

Мақсаты: Көп қабатты уйлер мен 

ғимараттар  туралы балалардың 

білімдерін кеңейтіп, педогогтың 

ұсынған шарты бойынша 

құрастыруға, құрылыс 

матириалдарын таңдай отырып 

көп қабатты үй құрастыра білуге 

үйрету.                                               

Ұ.О.Қ.                                                       

3.Дене шынықтыру.                  

Тақырыбы: «Әжемнің аулына 

қонаққа бару» атты спорттық іс 

шара 

Мақсаты: 1. Үй жануарлармен 

таныстыру. 

2. Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

3. Балалардың зейінін дамыту; 

қимылқозғалыс тәжирибесін 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну  реттілігін  бақылау, аяқ  киімінің  бауын  байлауды  қадағалау .Киімді шкафқа  ретімен  жинау. 

 

Серуен 1Бақылау:                            

Құстардың күзгі тіршілігін 

бақылау 

Мақсаты:Құстардың күзгі 

тіршілігін  қадағалай 

отырып,кейбіреуінің жылы 

жаққа ұшып кететіндігі,ал 

кейбіреуінің қыстап 

қалатындығы туралы түсінік 

беру.                                        

Бақылау:                                                           

Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру; салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. Желдің күштілігі 

ауа - райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге қамқор болу, аялау, күту. 

 Бақылау:                                                  

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін: шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 Бақылау:  

Жылы жаққа қайтқан құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде 

тамақтың тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға 

соғатындығын түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға қамқорлық 

Бақылау: 

 Құмдағы іздерді бақылау. Мақсаты: 

Учаскелердегі құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін бір-бірімен 

салыстыру.            Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды күрекшелерімен 

көтеру. Балалармен жеке жұмыс:  

«Санамақ айту»                                    

Бөрік тіктім  Он ойланып  Тоғыз 



2Еңбек әрекеті:Құстарға жем 

сауыт  жасау»                           

Мақсаты :құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға,аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

3.Қ/Ойын:«Теңіз толқиды» 

.Мақсаты:Балаларды 

зеректікке,байқампаздыққа 

тәрбиелеу                                

4Жеке жұмыс:Күз айларын 

атап айтқызу.                           

5Еркін ойындар.        

Жеке жұмыс: Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел туралы өлең 

жаттату арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу - зу - зу 

Қатты - қатты жел соқты гу - гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду - ду - ду. 

Қимылдық ойын: «Орамал тастау» 

 

Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су болып. (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата отырып, 

балалардың тіл байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс айтуын 

қадағалау. Ойлау қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: «Соқыр теке» 

Дербес ойындар: 

 

    

қарауға, аяушылық сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап - сары боп келе 

жатқан, 

Сезді мекен күзді олар. 

Қарлығаштар ұшып кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорларын молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: «Аттамақ» 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1. Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» пісірейік       

толғанып, Сегіз рет сызып, Жеті рет 

бұзып. Алты рет қарап, Бес рет 

санап, Төрт рет  қадап. Үш тал үкі 

тағып, Екі қолым талып. Бір бөрік 

тіктім, Әзер деп біттім.                   

Қимылды ойындар: «Тышқан мен 

мысық» Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы «Түлкі мен ешкі»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап 

жатып балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату.  

«Не дәмді?»ертегісін оқып беру.   

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту.  

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату.  

«Маша мен аю»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту.  

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керуеттегі жаттығуларБалалар 

ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол аяқтарын, 

он аяқтарын көтеру, екеуін 

бірге ұстап, жайлап түсіру. 

Керует жанындағы 

жаттығулар"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл 

алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, 

былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» 

- Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. 

Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-

шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. 

Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру.  

 Шынықтыру шарасы.                      

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, 

алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол 

қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа 

бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ 

ұшымен шығады.  

Демалуды қалыпқа келтіру 

Бәріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 



Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

«Қандай пішін жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді атай білуге үйрету. 

Қай пішін жетіспейтінін 

тапқызу.   

1.Вариативті коипонент:           

«Биле-биле, балақай» 

Тақырыбы : «Жұпты би» 

Мақсаты:  Балаларды музыка 

сипатына сай қимылды үйлестіруге 

талпындыру, іскерліктерін дамыту. 

Музыка әуеніне қарай әртүрлі 

қимылдарды, түрлі ырғақпен 

орындауды үйрету.Би қимылдарын 

секіру, бір орында тұрып айналу 

және жұптасу арқылы орындауға 

жаттықтыру.  

  

Әңгіме жүргізу  

«Достарыңды ата» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаңдыққа,тапқырлыққа 

баулу. 

2.Сюжетті-рөлдік ойын : «Тату 

доспыз бәріміз»   

Мақсаты:балаларды татулық 

қарым-қатынасқа баулу. 

1.Ертегі  оқу. 

«Екі дос» 

Мақсаты:Достық қарым қатынасқа 

тәрбиелеу. 

2Сурет салу     

Мақсаты:карандашты дұрыс 

ұстауға үйрету,саусақ моторикасын 

жетілдіру 

1Вариативті компонент: 

«Өнерлі екен он саусақ»                   

Тақырыбы:Аққулар қол еңбегі  

Мақсаты:Қағаздың түрлерімен 

таныстыру, ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Исламнан тәулік бөліктерін 

суретке қарап сұрау. 

Мақсаты:Суретпен жұмыс 

жасауға қызығушылығын 

арттыру. 

 Маликаға тілдік жаттығу 

орындату. 

Са-са-са ызылдайды маса 

Ша-ша-ша бұл шана 

Мақсаты:Баланың тілін дамыту. 

Нұрисламнан «Тіл»  мерекесіне 

арналған тақпағын сұрау. 

Мақсаты:тақпақты мәнерлеп 

айтуға жаттықтыру. 

Амирге еркін тақырыпта сурет 

салғызу. 

Мақсаты:Баланың 

шығармашылыққа деген 

қызығушылыққа баулу. 

Аияға «Бауырсақ» ертегісі 

кейіпкерлерін сұрау. 

Мақсаты:Баланың ертегі 

кейіпкерлеріне деген 

қызығушылығын арттыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021ж                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Бекітемін: Карабасоваа Г.Ә. 

Қыркүйек  айының   III апта 13.09.– 17.09.21ж  аралығындағы  ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                             

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Менің ауылым» 

Мақсаты: Қоршаған ортадағы әсемдікті сезіне отырып, өз ойларын айта білуге, қиялдарын дамытуға ықпал жасау;   
Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 13.09.2021ж 

 

Сейсенбі 14.09.2021ж Сәрсенбі 15.09.2021ж Бейсенбі 16.09.2021ж Жұма  17.09.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

«Біз бақытты баламыз» 

Жай қимылды ойындар 

«Үлкен-кішісін тап». 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндеріне  байланысты 

заттарды орналастырып  

үйрету. 

Жаңа сөздер:Жомарт күз,егін,егіс 

алқабы.ызғар. 

Мақсаты:Табиғатты 

аялауға,әсемдікті көре 

білу,сезінуге тәрбиелеу. 

Сергіту сәті: 

Мен шиемін,шиемін 

Күннің көзін сүйемін. 

Қышқыл шырын менде бар, 

Төмен басты иемін. 

 

Дидактикалық ойыны: 

«Бұл не және қандай?» 

Мақсаты:Балалар ортадағы 

көкөністер мен жемістер салынған 

себеттен ұнағанын таңдап,түр-түсін 

дәмін айтады. 

Балалардың балабақша уақытында, 

кешікпей әкелу  жөнінде ескертпелер  

Саусақ жаттығуы: 

«Бас бармағым...» 

Мақсаты:ой қиялын елестету 

сезімдерін дамыту.  

Таңертеңгі жаттығу 
                                                                    Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ:Мені келсе білгің, 

Мен таяқша бірмін 

Ата-әжеге жол бастап, 

Оң қолында жүрмін. 

«Кім,не біледі?».Дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты:балаларға күз туралы 

қойған сұрағына жауап беріп,кім 

тез жауап берсе сол бала жеңімпаз 

болады. 

Дидактикалық ойын: «Дұрыс 

ата» 

Мақсаты:Гүлдердің атын 

атайды, түстерін  айырады. 

Дидактикалық ойын:  «Жеміс пе, 

көкөніс пе?»                            

Мақсаты:балаларға  жеміс пен 

көкөністерді топтастыруды үйрету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

Қимылды ойын: : «Ұшты Ұшты» 

Мақсаты:Балаларға ненің ұшатынын 

,ненің ұшпайтындығын, 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ.                      

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ит және 

кішкентай  күшіктері» 

Мақсаты: Тәрбиешінің  

үлгісі бойынша балалардың 

сурет мазмұнына қарай 

әңгіме құру білігін жетілдіру. 

Бала бойында сөйлеу  және 

тыңдай білу, сұраққа жауап 

беру қаблеттерін дамыту. 

Уй жануарларына  деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру , 

оларға қамқорлық жасауға 

уйрету. 

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Баскетбол 

ойынының элементтері» 

Мақсаты:1. Допты екі 

Ұ.О.Қ.                                              

1.Математика негіздері. 

Тақырыбы: «Сан мен заттың саны 

арасындағы сәйкестікті анықтау. 

Үлкен, кіші, кішкентай. Шаршыны 

көптеген  фигуралардың арасынан 

табу.» 

Мақсаты:Сан мен заттың санының 

арасындағы сәйкестікті  анықтау, 

заттарды санау қаблетін 

нығайту(5саны көлемінде), 

заттарды көлеміне қарай (үлкен, 

кішірек, кішкентай) салыстыруға 

және сол сөздерді сөйлеу 

барысында  қолдануға  үйретуді 

жалғастыру, заттардың ұқсас 

белгілерін (көлемі) анықтап, 

оларды  сол белгілері арқылы 

біріктіруге уйрету, 

Ұ.О.Қ.  

Ұ.О.Қ.                       

1.Жапсыру:  Тақырыбы:                      

« Піскен алмалар»                   

Мақсаты:а)Балаларды 

қайшымен дұрыс жұмыс 

істеуге, қағазды бөлшектеп 

жырту арқылы ағаш бейнесін 

жасай алуға уйрету,                                        

ә) көркемдік талғамдарын 

дамыту, 

б) қағаздарды ретімен 

пайдалана білуге тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ.                                        

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Допты домалату» 

Мақсаты: 

1.Шашырап    жүруге және 

жүгіруге  үйрету,  

2.Жылдамдылық және 

ептіліліктерін дамыту. 

Ұ.О.Қ.   

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Мол өнім» 

Мақсаты: Көкөністер мен жемістер 

туралы түсініктерін кеңейту. Бақша 

өсімдіктерін өсіру, оларға күтім 

жасауға қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Тәжірибе 

жұмыстарын жасауға, нысандарды 

салыстыруға қызығушылықтарын 

дамыту. Табиғатқа қамқор қарым-

қатынасты тәрбиелеу.                      

Ұ.О.Қ.   

2.Орыс тілі:                                             

Тема: «Мои  любимые игрушки »       

Цель:Развивать понимание речи 

детей. Активизировать словарь учить 

детей по словесному указанию6 

находить предметы по описанию и 

Ұ.О.Қ.    

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « Ойыншықтар» 

Мақсаты: Өлең мәтінін түсініп, 

жатқа айта білуге уйрету. 

Ойыншықтардың түрлерін ажырата 

білуге баулу. Ой-өрісін дамытып, 

ойыншықтарды күтіп ұстауға 

тәрбиелеу.                    

Ұ.О.Қ                                                      

2.Сурет салу:                       

Тақырыбы:Жолақтағы 

(жолақшадағы) ою элементтері.     

Мақсаты:Қазақ оюларының суретін 

салу тәсілдерімен таныстыру, 

қолданатын бұйымдарды ою-

өрнектермен безендіру жолдарын 

геометреялық фигуралар салу 

арқылы  көрсету, үзік сызықтарды 

қосу арқылы  қандай бейне 



қолмен қағып алуға уйрету. 

2. Спортқа деген  

қызуғушылықтарын арттыру. 

3.Допты еденге соғуға 

жаттықтыру; жүргізушіні 

ауыстырып, түрлі бағыттарда 

жүруге жаттықтыру.  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Күз- жомарт» 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлеріін ажырату, 

әртүрлі жанрлар (марш, полька, 

вальс) түсініктерімен танысу. Би 

элементтерін музыканың бояуымен 

сезініп жасау 

3.Бір бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату, доғаның 

астына еңбектеп ену. 

цвету.Воспитывать чувство 

сопереживания, бережное отношение 

к игрушкам, аккуратность. Развивать 

мелкую моторику рук .                        

Ұ.О.Қ.                                              

3.Музыка                                         

Тақырыбы: «Күзгі орман 

»Мақсаты: Музыкаға әсерленуді 

байыту,  дыбыс жоғарылығын, 

ырғақтық, тембірлік,  динамикалық  

есту қаблетін дамыту. Әртүрлі 

жанрлар (марш, полька, вальс) 

түсініктерін  қалыптастыру. 

шығатынын білдіру,  көркемдік 

талғамын дамыту. Әдемілікті сезіне 

білуге, әдептілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ                                                      

3.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Допты домалату» 

Мақсаты: 

1.Шашырап   жүруге және жүгіруге  

үйрету.  

2.Жылдамдылық және ептіліліктерін 

дамыту. 

3.Бір бағытты ұстап, бір-біріне 

допты домалату, доғаның астына 

еңбектеп ену. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып,күз 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете 

сипаттау. 

2.Қим.ойын: «Қасқыр мен 

қаздар» 

Мақсаты:топ болып 

ойнауға,рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 

3.Жеке жұмыс Е.Өтетілеуов 

«Күшік» 

Мақсаты:Ү дыбысының 

айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

4.Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты:Аула сыпырушыға 

көмектесу.Үлкендер еңбегін 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

5.Өз бетімен ойнау. 

Әткеншек тебу. 

1.Күзгі жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге байланысты 

жапырақ түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

2.Қим.ойын: «Аю жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл қозғалысты дамыту. 

3.Жеке жұмыс. «Күзгі жапырақ» 

Қыстың жақын қалғаның, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен үшып барады, 

Жерге қонып үлгермей. 

4.Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын 

жасау. 

5.Дербес ойын:  

Әткеншек тебу. 

Қуаласпақ. 

1.Құстардың қысқы тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты:Құстардың күзгі 

тіршілігін қадағалай отырыпғ 

кейбіреуінің жылы жаққа ұшып 

кететіндігі ,ал кейбіреуінің қыстап 

қалатындығы туралы түсінік беру. 

2.Қим.ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты:Зейін қойып тындауға 

үйрету. 

3.Жеке  жұмыс:Сурет арқылы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:Балалардың  тіл 

байлығын молайту. 

4.Еңбек: «Біздің ойыншықтар» 

Мақсаты:Ойыншықтарын ұқыпты 

таза ұстауға, мұқияттылыққа 

үйрету. 

5.Дербес ойындар. 

Тығылыспақ.  

1.Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Күзде жәндіктер қысқа 

дайындалады?Мінендей құмысқаларды 

қарандаршы,өз азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

2.Қим.ойын: «Итеріспек» 

Мақсаты:Балаларды төзімділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Тыйым сөздерді жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме», «Нанды 

баспа», т.б сөздердің мағынасын айтып 

түсіндіру. 

4.Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы жапырақты 

жинау.Балалардың еңбекке ынтасын 

арттыру. 

5.Өз бетімен ойнау тығылыспақ. 

1.Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығын күннен 

тараған сәуле(жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да қажеттілігін 

ашу. 

2.Қим.ойын: «Үрпек төбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре білуге үйрету, 

жылдамдылыққа,батылдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Е.Өтетілеуұлы 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру ережелерін 

түсіндіру. 

4.Еңбек:Гулшоғы. 

Мақсаты:Алаңдағы жапырақтарды 

жинап,олардан әдемі гул шоғын жасау. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру, Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Тамақты әбден шәйнап, 

тауысып ішуге үйрету. 

Қасықты оң қолмен жеуге тәрбиелеу. Ас қайыру:Асың,асың,асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Дастарқаның мол болсын! 

Денсаулығын көп болсын! 

Дастарханында наны жоқтың, 

Тағамының дәмі жоқ. 

Нанды қастерлеуге тәрбиелеу. 

Майлықты дұрыс пайдалануға үйрету. 

Түскі ұйқы «Күшік пен мысық»ертегісін 

оқу. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 



жатып балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату.  

деген  қызығушылығын  ояту. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Балалар тұрып алақан 

соғады.  

Күлімдейді күн. Қол белде, 

оңға-солға бұрылу.  

Төсекте жатып бәшәйларын 

қозғалтыу. 

Кедір кілемше үстімен жүру Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне 

арналған жаттығуларды орындау. 

Түйіршікті және жүмсақ 

жолақшалармен жүру. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Әңгімелесу: 

«Жомарт күз» 

Мақсаты:сурет арқылы 

сөздік қорын молайту,тілін 

дамыту. 

2Қ/ойын «Салат» 

Мақсаты:балаларды топтық 

ойынға тәрбиелеу. 

  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Қазақ биі»   

Мақсаты: Балаларға қазақ биін 

үйрету-рухани үлгі. Би қимылы 

арқылы қазақ биінің өмірі мен 

мәдениетін би тілімен балаларға 

түсіндіру. Қазақтың ұлттық ою-

өрнегін би қимылдары арқылы 

көрсетіп үйрету. 

 

1.Еңбек: табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді  күтім жасауға 

үйрету.табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

2.Ойын жаттығуы: 

Қолды белге қояйық, 

Басты оңға бұрайық 

Басты солға бұрайық. 

Бір отырып, бір  тұрып  

Біз дем алып қалайық. 

1.Сюжетті рольді ойындар: 

«Қуыршақты киіндіру»   

Мақсаты:Күздік киімдерді ұл бала 

мен қыз баланың киімдерін 

ажыратуға уйрету. 

2.Құрастыру:»Төбешек 

құрастыру»Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының бірнеше бөліктерін 

құрастырып жасауға үйрету. 

1.Вариативті компонент:       

«Өнерлі екен он саусақ»                    

Тақырыбы:Сиыр сурет салу.  

Мақсаты:Сурет салуға 

қызығушылығын арттыру, 

қарындашты оң қолымен ұстауға  

үйрету, жаттықтыру. 

Бекаят пен Адинаға «Күздік 

киімдер» 

Мақсаты:сөздік қорын 

молайту,ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ақбөбек пен Мединаға «Күзгі 

әуен»өленің айтқызу. 

Мақсаты:  Есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

 Айлинге Шалқан ертегісінің 

кеиіпкелерін атап айтқызу. 

Мақсаты: Ертегіге 

қызығушылықтарын дамыту. 

Алиге сурет салғызу  жапырақтарды 

әр жеріне қылқаламның ұшын басып 

жағу тәсілімен салуды үйрету,саусақ 

моторикасын жетілдіру.  

Айкөркемге  (ш,с)әріптерін  анық 

айтуға үйрету. 

Мақсаты: дыбысты анық айтуға 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

         «  Кеңес психолог»           

Топтағы жеке баламен 

жұмыс жүргізу.  

                Әңгімелесу                                 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

«Балабақша»  

Мемлекеттік тіл қазақстан 

халықтарының біріктіретін тілі. 

              «Жаттамақ»  

«Ана тілім»тақпақтарын жаттауды 

қадағалау 

 

«Кеңес»  

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 
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Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-анамен баладан демалыс күндерін қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу.  Тәрбиеші мен баланың қарым қатынасын нығайту. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Үстел үсті ойыны               

«Тізбек»                                    

Мақсаты:Ойындық 

жаттығуын орындауға 

шақырады. 

Дидактикалық ойындар;                  

«Тағы кім?»                                 

Мақсаты:Тізбекті әрі қарай 

жалғастыру:наубайшы нан 

пісіреді,тағы кім пісіреді?Балалар 

әрі қарай жалғастыру. 

Құрылыс ойындары :                     

«Ағаш»                                   

Мақсаты:Рефлексивтік ойынын 

ойнауға шақырады. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Гүлдер дүкені» 

Мақсаты:түстерді айырып,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойындар 

«Түсіп қалған сандар» 

Мақсаты:балалардың ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

Таңертеңгі жаттығу 
 

                                                                     Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Сөздік ойын: «Дауысынан 

таны» Мақсаты: Балаларды 

достарын, дауысынан танып 

білуге үйрету.Достықтарын 

нығайту. 

«Қоянға көмектес.» 

Ойын мақсаты: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үйрету. 

«Бұл қай кезде болады?» 

(үстеу)Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік бөліктерін 

бекіту 

(таңертең,күндіз,кеш,түн) 

«Сөзді айтуға көмектес»     

Ойынның мақсаты:Сөздерді толық 

әрі дұрыс айтуға үйрету. 

«Бұл қай кезде болады?»  Ойынның 

мақсаты: жыл мезгілдері және 

табиғат құбылыстары туралы 

түсініктерін арттыру 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Масақ» 

украин халық ертегіс 

іМақсаты:Балаларды 

оқылған шағын ертегі желісі 

бойынша ертегі мазмұнын 

айтып бере білуге үйрету, өз 

ойларымен бөлісе білуге 

талпындыру. Ертегі 

кейіпкерлерінің  қимылын, 

дыбысын салдырып, 

кейіпкерлер бейнесін сомдау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу,жалқаулыққа бой 

алдырмауға  баулу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру 

Ұ.О.Қ. 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Үлгі бойынша санау, 

сандарды салыстыру (4 және 5). 

Тәулік бөліктері. Сол жақта, 

ортада, оң жақта.» 

Мақсаты:Заттарды дұрыс санауға 

үйретуді әрі қарай жалғастыру (5 

саны көлемінде); екі топтағы 

заттарды салыстыруға үйрету; саны 

жағынан аз топқа жетпей тұрған 

затты қосуды үйрету; саны 

жағынан  бірдей, бірақ әртүрлі 

заттардан құралған топтар 

арасындағы теңдікті  анықтау, 

тәулік бөліктері туралы білімін 

нығайту; заттардың орналасуын 

сөзбен баяндауға үйрету ( сол 

жақта, ортада, оң жақта). 

Ұ.О.Қ. 

1.Мүсіндеу: 

Тақырыбы: «Бақшадағы 

қызанақ пен қияр» 

Мақсаты: 

а)Балаларға көкөністің 

пайдасын түсіндіре отырып, 

мүсіндеуге үйрету; 

ә) Қол бұлшық еттерін, ойлау 

қаблеттерін  дамыту; 

б)Жұмыс барысында 

тазалыққа, жақсы нәтижеге 

жете білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 
Мақсаты: балабақша ішінде 

орналасқан бөлмелер мен 

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қанатты достар» 

Мақсаты: Қыстап қалатын құстар 

мен жыл құстары туралы 

жинақталған түсініктерін 

қалыптастыру. Құстардыңдене 

құрылысы туралы ұғымдарын 

кеңейту. Құрдастарымен және 

ересектермен еркін қарым-қатынас 

барысында танымдық-зерттеушілік 

іс-әрекет дағдыларын дамыту. 

Құстарға ізгі көзқарастарын 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2. Сурет салу:                          

Тақырыбы: «Не салғым  келсе 

соны саламын»                                                                                               

Ұ.О.Қ. 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Күзде» 

Мақсаты: Күз мезгілі туралы түсінік 

беру. Өлеңді тындап,өз түсінігін  

жүйелі айтып  беруге баулу. 

Табиғатқа деген суйіспеншілігін 

арттыру.  

Ұ.О.Қ. 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Жүзім» 

Мақсаты: қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету,  қағазды  умаждау арқылы 

жүзімді  құрастыра білуге үйрету, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

3 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шыбынбике- 

Шыбынгүл» 



Тақырыбы: «Қапшықты 

нысанаға лақтыру» 

Мақсаты: 1. Қапшықты 

нысанаға лақтыруды үйрету.  

2. Көзбен мөлшерлей  білуді 

үйрету. 

3. Гимнастикалық 

баспалдақпен өрмелеуге 

жаттықтыру.                                      

Ұ.О.Қ. 

 2.Музыка 
Тақырыбы: «Балдырғандар әні» 

Мақсаты:Балаларды Отанын, 

жерін сүюге баулу. Ән арқылы 

қуана білуге үйрету. Әнді көңілді, 

ынталы жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

кабинеттерді салыстыруға 

үйрету. Балабақша бөлмесінде, 

аулада еркін бағыт-бағдар 

жасау, топ бөлмесінде және 

тұрмыста заттарды дұрыс 

қолдану іскерліктерін 

жетілдіру. Есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Ұ.О.Қ. 

3.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Қыздар мен 

ұлдарға арналған ойындар» 

Мақсаты: 1. Физиологиялық 

мүмкіншіліктеріне қарай 

балаларды топтасып ойнауға 

үйрету. 

2. Қоршаған орта туралы 

көзқарастарын кеңейту және 

тереңдету. 

3.Мақсатқа  жету үшін ойын 

барысында қалай әрекет ету 

керектігін түсіндіріп, шешім 

қабылдауға  уйрету. 

 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту, дөңгелек және сопақша 

бейнелер жасай білуге баулу, сурет 

салуда өзінің көңіл күйін бейнелей 

білуге үйрету. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Мақсаты: 1. Қ. Мырза Әлидің 

аудармасы бойынша жазылған 

«Шыбынбике Шыбынгүл» ертегі 

өлеңін үзінді жаттату. 

2. Адамгершілік қасиеттерінидамыту. 

3.Арқан арқылы секіруге 

жаттыққтыру, өз-өзін уқалауға 

жаттықтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле (жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдасы мен 

қажеттілігін ашу. 

2.Қим.ойын: «Таяқшадан 

аттап өт» 

Мақсаты:Жылдамдыққа,ептіл

ікке баулу. 

3.Жеке жұмыс:Сап –сары  

келк жатқан,                        

Сездімекен күзді олар 

Қарлығаштар ұшып кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

4.Еңбек «Гулдерді суару» 

Мақсаты:Гулді бағып 

баптауға үйрету. 

5.Өз бетімен ойнау. 

Әткеншек тебу. 

1.Көгершінді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға көгершінің немен 

қоректенетіні,қайда 

мекендейтіні,тұмсығы дене пішінін 

,түсі, қалай дыбыстайтының 

үйретіп,оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

2.Қим.ойын: «Шымшық доп» 

Мақсаты:Допты дәл тебуге,оны ұстап 

алуға үйрету.ептілікке,жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс. «Жылы жаққа 

ұшпайтын» 

Жылы жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

4.Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру.                     

5.Дербес ойын:  

Әткеншек тебу. 

Қуаласпақ. 

1.Күз көрнісін бақылау. 

Мақсаты:күз ерекшелігін айыра 

білуге үйрету. 

2.Қим.ойын: «Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

Мақсаты:Ептілікке 

,шапшаңдыққа,батылдыққа 

ойнауға  үйрету. 

3.Жеке  жұмыс: «Күз» өлеңі 

Көрінеді шалғайдан 

Бел-белестер сарғаған 

Сары жапырақтар төгілген, 

Тоғайды да көрдім мен. 

Мақсаты:Балалардың  тіл 

байлығын молайту. 

4.Еңбек: «Біздің ойыншықтар» 

Мақсаты:Ойыншықтарын ұқыпты 

таза ұстауға, мұқияттылыққа 

үйрету. 

5.Дербес ойындар. 

Тығылыспақ.  

1.Күзгі жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты:Мезгілге байланысты 

жапырақ түстерінің өзгеруін 

қадағалау. 

2.Қим.ойын: «Аю жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл қозғалысты дамыту. 

3.Жеке жұмыс. «Күзгі жапырақ» 

Өыстың жақын қалғаның, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен үшып барады, 

Жерге қонып үлгермей. 

4.Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын 

жасау. 

5.Дербес ойын:  

Әткеншек тебу. 

Қуаласпақ. 

1.Суды бақылау. 

Мақсаты: Балалардың су туралы 

білімдерін бекіту.Сұрақ-жауап арқылы 

сөздік қорларын,ой-өрісін дамыту. 

2.Қим.ойын: «Ұшты,ұшты». 

Мақсаты: Балаларды ептілікке тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру. 

Мақсаты: Жылт –жылт еткен Жылғадан 

өткен.(Су)   

4.Еңбек: Аула ішіндегі тас қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: Балаларды еңбек етуге,еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар. 

 

  



 

Серуеннен  оралу  

 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Түлкі мен ешкі»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап 

жатып балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды  жағдай 

орнату. 

«Не дәмді?»ертегісін оқып беру.  

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту. 

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды  жағдай орнату. 

«Маша мен аю»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды  жағдай  орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керуеттегі жаттығулар Ояну 

жаттығу.  

Қайырлы таң, көздерім! 

(балалар қастарын, көздер 

сипайды)  

 

Қайырлы таң, құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін 

сипау)  

 

Балалар тұрып алақан соғады.  

Күлімдейді күн. Қол белде, оңға-

солға бұрылу.  

 

 

Шынықтыру шарасы.Табанды 

шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру 

Демалуды қалыпқа келтіру.Тыныс 

алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Дидактикалық ойын: 

«Жаз. Күз жапырақтары» 

Мақсаты: Жапырақтарды жыл 

менгіліне байланысты 

ажырату. 

Дидактикалық ойын: 

«Фазл» құрастыру 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле балақай.» 

Тақырыбы: «Қазақ биі» 

Мақсаты: Балаларға би 

жаттығуларына , әртүрлі халық 

билерінің қимыл-қозғалыстарын 

салып үйрету. Осы жұмыстардың 

нәтижесінде түрлі ұлт билерімен 

қазақ халқы билерін нақышына 

келтіріп орындату. Музыкалық 

әуенді тыңдай білу шеберлікткрін 

қалыптастыру. 

 

1.«Қуыршақты киіндіру»   

Мақсаты:Күздік киімдерді ұл 

бала мен қыз баланың киімдерін 

ажыратуға уйрету. 

 

1.Сурет бойынша әңгіме. 

Тақтадағы сурет бойынша әңгіме 

айтқызу. Балалардың ойлау,сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Құрылыс ойындары 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Вариативтік компонент: 

« Өнерлі екен он саусақ»  

Тақырыбы: Паровоз мүсіндеу. 

Мақсаты: Мүсіндеу барысында 

шағын көлемді кесек есу әдіс – 

тәсілдерін түсіндіру. 

Алшын мен  Султанәлиге 

«Суретте не көріп тұрсың»  

Мақсаты:сөздік қорын дамыту  

 Амир мен Айяға  

Д\о: «Қай жыл мезгілі» Мақсаты: 

балалардың жыл мезгілін ажырата 

білу. 

Іңкәр мен Иманғали «Тура және  

кері санау» 

Мақсаты: Санауға үйрету. 

Айзере мен Амирге                      

Д\о: «Енесі мен төлдері» 

Мақсаты: ажырата білуге үйрету. 

 Адина  мен  Нұрисламға «Апта 

күндері» 

Мақсаты: есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.     Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу                                                                                                                                                              



Балалардың үйге қайтуы. 

 

 «Ескерту»  

Ата-аналарға балалардың 

төлемдерін уақытылы төлеуді 

ескерту          

«Жомарт күз»туралы түсініктерін 

сұрау. 

. «Ескерту»  

Балаларға бөгдем адамды 

жібермеу. 

"Демалыс күндер"  

Ата-аналарға демалыс күндерін 

балалармен тиімді ұйымдастыруға 

кеңес беру 

Әңгімелесу  

"Отбасындағы еңбек" Балалар 

отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тексеру күні:____    _____2021ж 

   Бекітемін:             Қарабасова Г Ә         

   Қыркүйек  айының I-аптасын (қайталау)  27.09 -01.10.21 аралығындағы ересек №3«Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы                            

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Менің балабақшам»                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Мақсаты: Отбасы, отбасындағы тұрмыс және халықтық дәстүрлер туралы түсініктерін кеңейте отырып, сөйлеу дағдыларын жетілдіру;  

Күн тәртібі Дүйсенбі     27.09.21ж Сейсенбі 28.09.21ж Сәрсенбі  29.09.21ж. Бейсенбі 30.09.21ж. Жұма   01.10.21ж. 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым- қатынасы. Ата-аналармен жеке әңгімелесу. Дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға  арналған ойындар. 

Ата- аналармен 

кеңес,әңгімелесу. 

Баланың көңілін ешқашан қалдырмаңыз! 

Ойындар, (үстел-үсті, 

саусақ,  және т.б) 

Үстел үсті ойыны.        Үстел 

үсті театры арқылы ойдан  

ертегі құрастырып айтқызу. 

Балаларды 

шығармашылығын дамыту, 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

 

Құрылыс ойындары               

«Кім жылдам құрастырады?»   

Мақсаты: Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойындар       «Гүлдер»                                         

Мақсаты:Балаларды бөлме гүлдері 

мен бақша гүлдерін атауларын білу 

және оларды жіктеу қабілеттерін 

дамыту 

Сурет бойынша әңгіме.    тақтадағы 

сурет бойынша әңгіме айтқызу. 

Балалардың ойлау,сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Санамақтар айтқызу                     

Шаршағанда ырғалып,                                                

Гүлге ұқсап демалам.                                  

Қанатымды бір қағып ,                               

Гүлдей болып жайқалам. 

Таңертенгі  жаттығу                                                                          Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша       

Таңғы ас Нанда қол жетпейтін  аспан бар  ,         Ана бол, дана бол, бала бол.                Нанды баспаңдар!                                       Сиқырлы сөз:Приятного аппетита 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

Еркiн денеңдi,   

Тарсылдатпай едендi 

Орнымыздан тұрып ап 

Жүгiрейiк бiр уақ. 

«Керісінше айт»           

Ойынның мақсаты: Антоним 

сөздерді дұрыс айтуға үйрету. 

«Сөзді өзгерт»                             

Ойынның мақсаты: Әріптерді 

ауыстыру немесе алып тастау арқылы 

сөздерді өзгертуге үйрету. 

Ойын жаттығуы:                                   

«Сөз қос»Ойынның мақсаты: сөзге 

сөз қосып,сөйлем құрастырту арқылы 

баланың зейінін,шапшаң ойлауын 

дамыту. 

«Сиқырлы суреттер»             

Ойынның мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін дамыту 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Бау-бақшада, 

бақтарда . 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын заттың сапасы 

мен құрамын білдіретін 

(көлемін, түсін, пішінін) 

сөздермен байыту, 

балалардың сөздігіне көкініс 

пен жеміс туралы жалпы 

түсінікті білдіретін сөздерді  

енгізу. Сөздік қорын дамыту 

және дыбыстарды анық 

айтуға баулу. 

Еңбексүйгіштікке, Отанға 

деген  сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Ұ.О.Қ. 

2. Дене шынықтыру. 

Ұ.О.Қ. 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Бір және көп, көп 

заттарды  салыстыру және 

арасындағы Үлкен және  кіші. 

Шеңбер( өзге фигуралардың 

арасынан табу).» 

Мақсаты:Заттарды санына 

қарай салыстыру, бір зат пен 

көп затты айыру қаблетін 

нығайту; санаудың дұрыс 

тәсілдерін қолдана отырып, 

заттарды санау ; солдан оңға 

қарай санау, сандарды ретімен 

атау, сан есімді зат есіммен 

сәйкестендіру; екі топтағы 

заттарды бір-бірімен 

салыстыру. 

Ұ.О.Қ. 

2.Музыка 

 Ұ.О.Қ. 

1.Жапсыру: 

Тақырыбы:»Достарыма арналған 

үй» 

Мақсаты : Шығармашылық 

қабілеттерін  дамыту ,ұқыпты жұмыс 

жасауға  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру.                  

Тақырыбы: «Екі аяқпен секіріп 

тұру» 

Мақсаты: .Кіші тірек алаңқайында 

тепе-теңдік сақтап жүруге үйрету. 

2.Ойындары ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

3.Алға қарай екі аяқпен секіріп 

жүруге үйрету; кішкентай допты  

еденге ұру және жоғарыға қарай 

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Бізді қоршаған 

табиғат» 

Мақсаты: Жанды және жансыз 

табиғат нысандары туралы білімдерін 

кеңейту .Көзбен  қабылдау, 

фонематикалық есту қаблетін, зейінін 

дамыту.Қоршаған ортаға 

қызығушылықты  тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ. 

 2.Орыс тілі:                                        
Тема: «Мой детский сад»                 

Цель:Научить детей 

слушать,запоминать и правильно 

произносить русскую 

речь,формировать навыки понимания 

и восприятия названиий некоторых 

предметов быта, правильно ставить 

ударение в словах при 

Ұ.О.Қ. 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біздің балабақшада» 

Мақсаты: Балабақшадағы сыйластық 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ұжымдық  қарым-қатынас  

дағдыларын дамыту. Құрмет  пен 

сүйіспеншілік  сезімдеріне, өзара  

сыйластыққа тәрбиелеу.                          

Ұ.О.Қ.                                        

2.Сурет салу:                           

Тақырыбы: «Орамалды 

әшекейлеу»                                       

Мақсаты: Ою-өрнектермен 

әшекейлей білуге үйрету, ұлттық 

сәндік қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Балаларды шаршының ішіне 



Тақырыбы: «Жүру» 

Мақсаты:                                

1.Тапсырманы орындай 

отырып, бір бірлеп және 

шашырап жүгіруге  

жаттықтыру. 

2. Жылдамдылық   және 

ептіліктерін дамыту. 

3.Қолдарымен еденге 

сүйеніп,  еңбектеп кіру; 

тақтай үстімен тепе-теңдік 

сақтап жүру.  

Тақырыбы: «Мен бақшаға 

барамын» 

Мақсаты:Балалардың 

музыкаға деген сүйіспеншілігі 

мен қызығушылығын арттыру, 

адамгершілік сезімдерін 

тәрбиелеу. Әннің сөзін анық, 

дұрыс айтуа талпындыру 

Музыканы тыңдау, есте сақтау, 

әнді айту, дауыстың биік және 

төмен ырғақтарын ажырату.  

«Мен бақшаға барамын» 

Т.Тайбеков. Ф.Оңғарсынова. 

«Білім күні» 

М.Дауылбаев.Т.Ғалиев. 

 

 

лақтырып, оны қағып алу. 

 

 

 

 

 

 

 

произношении..   

Ұ.О.Қ.     

2.Музыка 

Тақырыбы: «Мен бақшаға 

барамын» 

Мақсаты: Балалардың музыкаға 

деген сүйіспеншілігі мен 

қызығушылығын арттыру, 

адамгершілік сезімдерін тәрбиелеу. 

Әннің сөзін анық, дұрыс айтуа 

талпындыру Музыканы тыңдау, есте 

сақтау, әнді айту, дауыстың биік және 

төмен ырғақтарын ажырату.  

«Мен бақшаға барамын» 

Т.Тайбеков. Ф.Оңғарсынова. 

«Білім күні» М.Дауылбаев.Т.Ғалиев. 

 

 

өрнектерді дұрыс орналастыра білуге 

жаттықтыру. Қазақтың ұлттық ою-

өрнегінің бірі «омыртқамен» 

таныстыру, оның суретін салу 

жолдарын меңгерту, эстетикалық 

сезімдерге тәрбиелеу.                            

Ұ.О.Қ                                                     

3.Дене шынықтыр. 

Тақырыбы: «Бір орыннан 

ұзындыққа секіру» 

Мақсаты:                                            

1.Бір орыннан ұзындыққа секіруге 

уйрету. 

2.Технологиялық картадан тыс 

уақытта да ойнауға болатын бірнеше 

қимыл қозғалыс ойындарын үйрету. 

3.Жоғарыға қарай лақтыруға және 

оны қағып алуға жаттықтыру, бір 

бағытта бүкіл топ мүшелерімен бірге 

жылдам жүгіруге жаттықтыру. 

Серуенге дайындық        Өз бетімен киіну, сырмаларын, түймелерін қадау, бауларын салып қадағалау 

 1.Жылы жаққа қайтатын 

құстарды бақылау.            

Мақсаты:Күзде кейбір құстар 

жылы жаққа  

кететіндігін,аяздың 

қаттылығы оларға қыйынға 

соғатындығын түсіндіру.     

2.Қим.ойын: «Аттамақ»     

Мақсаты:Дене 

шынықтыру,шапшаңдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу.           

3.Жеке жұмыс:Қыстап 

қалатын құстар туралы 

әңгімелесу.                         

Мақсаты: Құстарды 

қамқорлауға тәрбиелеу.         

4.Еңбек:Балабақша 

ауласындағы жапырақтарды 

жинау.                                                              

5. Өз еріктерімен ойнау. 

         

1.Балалар мен бұлтты бақылау.                  

Мақсаты:Бұлттың тізілуі жіне 

олардың 

түрлерін.Шарпы,будақ.қабатты 

бұлтарды ажырату.                     

2.Қим.ойын: «Соқыр теке»   

Мақсаты:Балаларды 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.   

3.Жеке жұмыс:                  Аспанға 

ұшар бу  болып          Жерге 

қайтар су болып. (Бұлт)  4.Еңбек: 

ауладағы гулдерді суару.                                     

Мақсаты:Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу.                                  

5.Дербес  ойын:               

Әткеншектебу.Тартылғышта 

тартылу.                                 

1.Балалар мен күзгі ағаштарды  

бақылау.       

Мақсаты:Балалардыңағаш туралы 

білімдерін бекіту.Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын,ой-өрісін 

дамыту.Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру.Адамгершілік сезімге 

тәрбиелеу.                                                 

2.Қим.ойын: «Кімге қандай құрал 

керек?»                                                 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін блу 

мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа 

баулу.     3.Жеке жұмыс:                         

Отырғыз ағаш   көктемде,               

Жөн болар еңбек еткенің.           

Келмесе шамаң екккенге,       

Сындырма жұрттың еккенін.  

4.Балалар мен ауладағы қағаз 

қалдғын жинау.                        

Мақсаты:Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу.                               

5.Еркін ойы. 

1.Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын бақылай 

отырып,күз мезгілінің өзіне тән 

ерекшеліктерін көрсете сипаттау. 

2.Қим.ойын: «Қасқыр мен қаздар» 

Мақсаты:топ болып ойнауға, 

рөлдерді бөліп ойнауға 

қалыптастыру. 

3.Жеке жұмысЕ.Өтетілеуов «Күшік» 

Мақсаты:Ү дыбысының айтылуына 

жаттықтыру.Тақпақты мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

4.Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты:Аула сыпырушыға 

көмектесу.Үлкендер еңбегін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

5.Өз бетімен ойнау. 

Әткеншек тебу. 

1.Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Күзде жәндіктер қысқа 

дайындалады?Мінендей 

құмысқаларды қарандаршы,өз 

азықтарын жинап еңбектеніп жатыр. 

2.Қим.ойын: «Итеріспек» 

Мақсаты:Балаларды төзімділікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Тыйым сөздерді 

жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме», «Нанды 

баспа», т.б сөздердің мағынасын 

айтып түсіндіру. 

4.Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты:Ауладағы жапырақты 

жинау.Балалардың еңбекке ынтасын 

арттыру. 

5.Өз бетімен ойнау тығылыспақ. 

Серуеннен оралу.  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . Әр бала өз шкафын суреті бойынша тауып, киімдерін шешіп бүктеу керек екндігін қайталау.  

Қол жуу . 



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Ертегі оқу. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Әуен тыңдату. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Жәй музыка қою.  
Мақсаты:балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау.  

Ертегі оқу. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Жәй музыка қою.  
Мақсаты:балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары, 

Ұйқыдан ояту.    

Төсектерінде жатып 

аяқтарын көтеріп, қолдарын 

созып, керілу арқылы 

сергектендіру. Киімі мен аяқ 

киімдерін киюді, 

тәрбиешінінң көмегімен өзін 

тәртіпке келтіре білуге 

үйрету. 

Керуеттегі жаттығулар 

Ояну жаттығу.   

 

 

 

 Балалар тұрып, қолдарын жоғары 

қарай көтереді.  

Түнге қарай батады- Балалар тізе 

бүгіп отырады.  

 

 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.  

Шынықтыру шарасы. 

Табанды шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Бесін ас Тамақты  ұқыпты ішу 

Ойындар дербес әрекет. 

 

 

1.Күз  туралы тақпақтар 

жаттату. 

2. Д/о: «Не болар еді?».          

Мақсаты:Балаларға ойды 

ояқтауға үйрету. 

 

1.Вариативтік компанент 

«Биле,биле балақай» 

Тақырыбы: «Жұпты би» 

Мақсаты: Балалардың қөңіл 

күйін көтеру. Би арқылы 

эстетикалық мақсаттармен 

қатар баланың 

психологиясының дамуын 

туғызуға мүмкіндік беру. 

Әуенді тыңдай отырып, оны  

ажырата білу керектігін 

түсіндіру. Би қимылдарының 

әдемі, дұрыс орындалуын 

қадағалау. 

 «Сиқырлы  әріптер» 

2.С/р о: «Шаштараз» 

Мақсаты: ойын арқылы мамандық 

туралы білімдерін толықтыру. 

1. Д/о: «Жануарды қоректендір»                          

Мақсаты:Балаларды екі топқа бөліп 

жабайы және үй жануарың 

қоректендіреді. 

2.Логикалық ауызша жұмбақтар 

шешу. 

Балалардың ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

1.Вариативтік компанент 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: Ұшақтар бүктеу. 

Мақсаты:Қағаздың  түрлерімен  

таныстыру, қағаздан бүктеу әдісін 

түсіндіріп, дайындау. 

  

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жұмыс 

 Ислам мен   балабақша 

туралы әңгімелесу. Қазақша 

сөйлеугеқ ызығушылығын 

арттыру 

 Ахметке қарандаш  ұстатып 

жазғызып үйрету. Ұқыпты , 

таза жазуға бейімдеу. 

 Нуриманмен  орыс тілінде тақпақ 

айтқызу. Орыс тіліне деген 

қызығушылығын арттыру. 

 Малика мен Айлиннен оқыған 

ертегіні   кері сұрау. Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Айдар мен Алшынға табиғат 

бұрышындағы гүлдерді 

қопсыттыру,шаңын сүртіп,су 

құйғызу.  

 

Серуенге дайындық Өз бетімен киінуін қадағалау 

Серуен Қимылды ойын:  «Кім жылдам » 

Мақсаты:  балаларды  ептілікке, жылдамдыққа ,шапшаңдыққа  тәрбиелеу. 

Балалардың үйге қайтуы Әңгімелесу«Тазалық-денсаулық кепілі» тақырыбында әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:___  ___  2021жыл 

Бекітемін:  Карабасова Гулбаршын.Ә.   

Қазан  айының  І -апта 04.10 -08.10.2021ж аралығындағы  ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы .                                                                 

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы:    «Мен және қоршаған орта»     

Апта тақырыбы: «Күзгі табиғат» 

Мақсаты: күздегі табиғат құбылыстарының өзгерістерімен, Қазақстан өңірлеріндегі түрлі климаттық жағдайларымен (оңтүстік пен молтүстіктегі күзгі ауа райы), күздің түрлі мезгілімен таныстыру: ерте күз, 

алтын күз,      кеш келген күз-астық өнімін жинау мезгілі. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 04.10.2021ж 

 

Сейсенбі 05.10.2021ж Сәрсенбі 06.10.2021ж Бейсенбі 07.10.2021ж Жұма  08.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Фотосуреттер қарастыру  

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мүшелерін атау» 

Құрлыс ойындар 

«Балабақша шарбағын құрастыру» 

Құрылыс текшелерден балабақша 

шарбағын құрап ойнау. 

Құрлыс ойындары 

«Үйшік құрастыр» 

 Балалармен отбасы туралы 

әңгімелесу 

 

Үстел үсті ойыны 

«Суретті құрап шық» 

Қиылған сурет бөліктерін ретімен 

құрау арқылы балабақша бейнесін 

жасау. 

 

Үстел үсті ойыны 

«ретімен орналастыр» 

Отбасы мүшелерінің суреттерін, 

үлкенінен кішісіне дейін ретімен 

қойып шығу. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға  ас  ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға  дағдыландыру, ұқыпты  ішуге  тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамқтар айтқызу. 

Бір дегенім- бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Далам ,тауым ,көлім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім-төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім-бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

Саусақ ойындар 

Қол ұстасып дөңгелеп 

Тұра қалдық екеуміз 

Өзімімз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

(Дөңгеленіп қол ұстасады.Сұқ 

саусақтары мен бас бармақта 

рының ұшын бір біріне тигі 

зіп,дөңгелек күн жасаңдар) 

Саусақ ойындар 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз: 

Бас бармағым әкем 

Балан үйрек анам 

Ортан терек ағам 

Шылдыр шүмек мен, 

Кішкене бөбек сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз! 

Санамқтар айтқызу. 

Бір дегенім- бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Далам ,тауым ,көлім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім-төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім-бақыт, 

Бағалайтын уақыт 

« Қапшықтан неше ойыншық 

алдың?» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға заттың санын 

қолмен сипалап білуді үйрету. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «З» және «с» 

дыбыстары» 
Мақсаты:Балаларға «З» және 

«с» дыбыстарының дұрыс 

жазылуын көрсету және 

түсіндіру. Барлық дауысты 

және дауыссыз дыбыстардың 

анық, таза, әрі түсінікті 

дыбыстап айта білу біліктерін 

дамыту. Ізгі сөздерді 

күнделікті айта білуге 

дағдыландыру, үнемділікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Сол жақта, ортада, 

оң жақта. Шеңбер, шаршы туралы 

өткенді пысықтау.» 

Мақсаты:Өзіне қатысты тұрғыда 

заттардың кеңістікте орналасуын 

анықтай білу дағдыларын бекіту; 

геометриялық  фигуралардың  

орналасу  ретін  түсіндіру; 1 

цифрын өзге сандардың  арасынан  

табу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Музыка 

Тақырыбы:« Біздің  Алматы» 

Ұ.О.Қ. 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Шалғындағы 

саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: а) 

Саңырауқұлақтарды  қиып  

құрастырып жапсыруды 

үйрету; 

ә )Компазиция  құру 

дағдыларын   дамыту; 

б)Іскерлікке,  шыдамдылыққа 

тәрбиелелеу. 

  Ұ.О.Қ.                                                      

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бөрененің 

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Аяғы бар 

қалпақтар» 
Мақсаты : Саңырауқұлақтардың 2-

3 түрін ажырату және атай білу 

дағдысын қалыптастыру. 

Қарапайым жаратылыстану 

ғылымдық түсініктерін дамыту 

Өсімдіктер әлеміне  қамқор және 

мейірімді қарым-қатынасын, зейін 

салуын, танымдық қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

2.Орыс тілі 

Ұ.О.Қ. 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жапырақтар». 

Мақсаты: Күзгі табиғат  жөніндегі 

түсініктерін қалыптастыру. Табиғат 

әсемдігін көре білуге, әңгімелеуге 

баулу. Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Үлкен және 

кішкентай сәбіз»                                                                                                

Мақсаты: Сәбіздің суретін сала 

білуге үйрету. Балалардың сопақша 

пішіннен бейне жасау, бейнені 

қабылдау қабілеттерін дамыту, түстер 



Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Доппен 

жұмыс» 

Мақсаты: 1. Бірбіріне допты 

кеуде тұсынан лақтыруға 

үйрету. 

2. Ойындарды ойнауға және  

жаттығуларды  орындауға  

қызығушылықтарын арттыру. 

3.Қолды  әртүрлі  қалыпта  

ұстап , қапшықты басқа 

қойып, жіптің үстімен жүруге 

жаттықтыру.  

Мақсаты:Әуеннің ырғақ екпінін 

сезіне білуге, салыстыруға, әуенге 

сәйкес қозғалуға дағдыландыру. 

Әнді көңілді, ашық дауыспен, таза 

орындауға үйрету. Туған жеріне, 

қаласына сүйіспеншілік сезімін 

ояту.  

 

үстінде жүру» 

Мақсаты: 1.Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен допты 

қағып алуға жаттықтыру. 

2. Жылдамдылық және 

ептіліктерін дамыту. 

3. Бөрененің үстінде жүріп 

жаттығу; бөрененің үстінде 

аяқтың ұшымен жүру 

 

Тема: «Осень» 

Цель:Показать детям - что осень 

прекрасное время года. Закрепить 

знания о некоторых характерных 

особенностях времени года путём 

применения игровой формы 

обучения. Воспитывать бережное 

отношение к природе, заботиться о 

ней.                                                       

Дид-я игра:«Танец листочков» 

Ұ.О.Қ. 

3.Музыка 

Тақырыбы:«Күз байлығы» 

Мақсаты:Музыкадағыбейнелерді 

ажыратуға үйрету. Әннің ширақ, 

сергек, сабырлы сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

мен ырғақты сезіне білуге үйрету. 

Сурет салуда батыл қимыл-қозғалыс 

жасай білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Белгі  бойынша тоқтап, 

жүру және жүгіру» 

Мақсаты: 1. Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап, жүруге және 

жүгіруге үйрету.  

Лақтыру күшін  және қапшықтарды 

лақтыруға  жаттықтыру; заттар 

арасында  еңбектеп жүруге 

жаттықтыру;  

Гимнастикалық қабырғаға өрмелеуді 

уйрету; белгілі бағыт бойынша 

жүгіру дағдысын жетілдіру.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Желді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың жел 

туралы білімдерін 

бекіту,табиғат құбылыстарын 

бақылай білуге үйрету.сөздік 

қорларын,ой-өрісін дамыту. 

2.Қим.Ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке-жұмыс:Көркем сөз. 

Желдет,желдет. 

Жеті қара дауылдат, 

Өрісін құлат,Баласын 

жылат.Тай терісін қалтырат. 

Науа-астауын жалтырат. 

4.Еңбек:Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Адам еңбегін 

бағалау. 

5.Ерікті ойын. 

1.Жерде жатқан жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін бекіту.Сұрақ жауап 

арқылы сөздік қорларын 

молайту.Ойлау,қиялдау қабілеттерін 

арттыру.Табиғат әсемлігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

2.Қим.ойын: «Орамал тастау» 

Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.                                                    

3.«Күз» өлеңін жаттау. 

Мақсаты: Балаларға күз ерекшелігі 

туралы түсінік беру. 

4.Еңбек: Ауладағы жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты:Еңбкке баулу. 

5.Дербес ойын. 

Әткеншектебу.Тартылғышта тартылу 

 

1. Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

2.Еңбек: Учаскедегі шашылған 

ағаш бұтақтарын жинату. 

3. Жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. 

Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

4.Қимылды ойындар: «Кім 

шапшаң»,  

Мақсаты:ептілікке тәрбиелеу. 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

1.Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан 

құстарды бақылату. 

2.Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Мақсаты:баптауға тәрбиелеу. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

«Қарлығаш» 

Мақсаты:Тілін жаттықтыру. 

4.Қимылды ойындар: «Құс болып 

ұшамыз» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 1.Құмдағы іздерді бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы 

іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге 

үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен салыстыру. 

2.Еңбек: Құм салғыштағы құмды 

күрекшелерімен көтеру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: «Санамақ 

айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

4.Қимылды ойындар: «Тышқан мен 

мысық» 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 



Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату.  

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

  Жәй музыка қою.  
Мақсаты:балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

 Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну шараларын 

жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рольді ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін 

білу, олардың отбасында 

атқаратын қызметін үйрету.  

 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай !                  

Тақырыбы: «Чарли» биі «Көңілді 

бақалар»                                        

Мақсаты: Балаларды биді түсініп 

қабылдау талғампаздығына 

тәрбиелеу, эстетикалық 

сезімталдығын қалыптастыру. 

Музыкалық-ырғақты қимылдарды 

әуенге сай орындауға үйрету.  

Балаларға би қимылдарын тез, 

әдемі, ырғақты орындату 

Д/О:  «Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты:Балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру,тілдерін дамыту,сөздік 

қорларын молайту. 

Құрылыс ойындар:Кім жылдам 

құрастырады?»                             

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.                                       

.Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту. 

Вариативтік компонент : 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы:Әтеш пен бақа жапсыру. 

Мақсаты:Балаларға түрлі - түсті 

қағаздарды таныстыра отырып, 

үлгілерін бастырып қию. Қағазбен 

жұмыс жасау  іскерлік дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс:Айкөркем өзі, 

отбасы мүшелері, сүйікті 

ойыншықтары жайлы 

сұрақтарға жауап беру 

дағдысын меңгерту 

Жеке жұмыс: Ануар мен Али  

Әңгімеле...«менің отбасым»   

Өздерінің отбасылары туралы 3-4 

сөйлеммен әңгімелеп айту 

Жеке жұмыс  Айзеремен 

:мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауды 

жалғастыр (жеңіл жүру, жүгіру, 

секіру қимылдарын дамыту 

Жеке жұмыс:Мединамен  

«Апам үшін» деген өлеңді түсініп, 

есте сақтауға үйрету 

Жеке жұмыс:Маликамен  3-5 сөзден 

тұратын тіркестермен, сөйлемдермен 

сөйлеуге, ақпараттармен бөлісуге 

үйрету;  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

   «  Кеңес психолог»               

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Мемлекеттік тіл қазақстан 

халықтарының біріктіретін тілі. 

«Ана тілім»тақпақтарын жаттауды 

қадағалау 

 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 

 

 



Тексеру күні:___  ___  2021жыл 

Бекітемін:  Карабасова Гулбаршын.Ә.   

Қазан  айының II апта  11.10 – 15.10  аралығындағы ересек  №3 «Күншуақ »  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.  

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Өтпелі ай тақырыбы: «Мен және қоршаған орта» 

Апта тақырыбы:  «Күзгі гүл шоқтары »                                                                                                                                                                                                                                                                       
Мақсаты: күздегі табиғат құбылыстарының өзгерістерімен, Қазақстан өңірлеріндегі түрлі климаттық жағдайларымен (оңтүстік пен молтүстіктегі күзгі ауа райы), күздің түрлі мезгілімен таныстыру: ерте күз, 

алтын күз, кеш келген күз-астық өнімін жинау мезгілі. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 11.10.2021ж 

 

Сейсенбі 12.10.2021ж Сәрсенбі 13.10.2021ж Бейсенбі 14.10.2021ж Жұма  15.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

«Біздің топтағы гүлдер» үстел 

үсті ойыны.Мақсаты: 

Болме гүлдерімен және оны 

күтудің  ережелерімен 

таныстыру. 

Саусақ ойындары«Әжемнің 

ертегілері». Мақсаты: Саусақ театры 

кейіпкерлерімен ертегі құрастырып 

айту. 

Құрылыс ойындары«Үй 

жиһаздары»Мақсаты:Кірпіштерд

ен үй жиһаздарын құрастыру. 

Дидактикалық ойындар«Не қайда 

тұрады?»Мақсаты:Балаларға әр 

затты,өз орнына қоюды 

үйрету.Ұқыптылыққа, 

тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

.Д\о: «Қай зат кімдікі?»Мақсаты: 

Кімнің пайдаланатын заттары  

екенін ажыратуға үйрету. 

Таңертеңгі жаттығу 
Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары  бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Сөздік ойын: «Дауысынан таны» 

Мақсаты: Балаларды достарын, 

дауысынан танып білуге 

үйрету.Достықтарын нығайту. 

«Қоянға көмектес.» 

Ойын мақсаты: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үрету. 

«Бұл қай кезде болады?» 

(үстеу)Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік бөліктерін 

бекіту (таңертең,күндіз,кеш,түн) 

«Сөзді айтуға көмектес»     

Ойынның мақсаты:Сөздерді толық 

әрі дұрыс айтуға үйрету. 

«Бұл қай кезде болады?»  

Ойынның мақсаты: жыл 

мезгілдері және табиғат 

құбылыстары туралы түсініктерін 

арттыру 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көжекпен 

ойналық» 

Мақсаты: Сөйлемді толық 

құрауға, етістік сөздерді қолдана 

білуге үйрету, дыбысты анық 

айтуға дағдыландыру. Ойлау 

қаблеттерін дамыту . 

Жануарларға деген  

сүйіспеншілігін оятуға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аттап жүру» 

Мақсаты: 1. шашырап жұптасып 

жүру мен жүгіруге жаттықтыру. 

2.Көлбеу қойылған  баспалдыққа 

міну арқылы білте таяқшаны  

дұрыс ұстауға уйрету ; кесек 

ағаштан аттап жүруге  үйрету. 

Ұ.О.Қ.  

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Балалардың 1 цифры 

туралы білімін бекіту. Тез-баяу. 

Үшбұрыш (өзге фигуралардың 

арасынан табу).» 

Мақсаты:1 цифры туралы өткенді 

пысықтау; цифрды заттың санымен 

салыстыруға үйрету; жұмбақтарды 

көрген мәліметтер негізінде шешуге 

үйрету. 

Ұ.О.Қ. 

2.Музыка 

Тақырыбы:«Менің Отаным» 

Мақсаты:Табиғи дауыспен әнді таза 

айтуға, шығарманы сезіне білуге 

үйрету, музыка сипатына сай 

жаттығу қимылдарын үйлестіре 

білуге баулу.   

Ұ.О.Қ. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Жолдағы кірпі» 

Мақсаты:а) Қалдық материалды 

пайдалана отырып кірпіні 

мүсіндеуге үйрету. 

 Ұ.О.Қ. 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы:«Мені қоршаған 

орта»                              

Мақсаты:Қоршаған заттар, 

олардың қасиеттері және 

міндеттері туралы білімдерін  

кеңейту.  

Ұ.О.Қ. 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аттракциондар» 

Мақсаты: Техналогиялық   

картадан тыс уақытта  ойнауға 

болатын бірнеше қимыл  

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Ағаштар мен 

бұталар» 

Мақсаты: Балабақша аумағындағы 

және жақын маңайдағы 

өсімдіктерді (ағаштар мен бұталар) 

ажырату және атай білу 

дағдыларын дамыту. Өсімдіктер 

әлеміне қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Алтын күз»                                                                                                  

Мақсаты: Күзгі табиғаттан алған 

әсерлерін қағаз бетінде бейнелеу. 

Күзгі ағашты, оның бөліктерін 

анық етіп салуды үйрету. 

Табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ойдан шыққан 

әңгіме». 

Мақсаты: Балаларды қиял 

арқылы ойдан әңгіме  құрауға 

үйрету. Тілдерін дамытуға. Өз 

ойларын  жеткізе білуге тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ.   

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Үйшік» 

Мақсаты: үйшік құрастыру 

арқылы үйшіктің бір және 

бірнеше бөліктерден тұратынын 

түсіндіру, таныстыру. Қағаздан 

үйшікті құрастыра білуге үйрету, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.                    

Ұ.О.Қ                                                   

3.Дене шынықтыру                 

Тақырыбы: «Музыкалық 



қозғалыс ойындарын 

уйрету.Ойын ережелерін сақтауға 

уйрету. 

ырғақты жаттығулар»                          

Мақсаты: 1.Бір қалыпты (баяу) 

жартылай отыруды және жеңіл 

секірулерді үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты:Балаларға күз мезгілі 

туралы әңгімелеу. Күзгі ауа-

райын жазғы ауа-райымен 

салыстыру,күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

2.Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмдарды 

күрекшемен жинату. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

«Көкөністер» туралы тақпақ 

айтқызу 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек 

Жапырағын жұлғызып 

4.Қимылды ойындар: «Ұшты — 

ұшты» 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

1.Күзгі ағаштардың жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін айтқызу. 

2.Еңбек: Учаскедегі күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

3.Балалармен жеке жұмыс: «Күзгі 

жапырақтар» туралы оқу(Қ. 

Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп 

Көз тартады атырап 

4.Қимылды ойындар: «Жапырақ жинау» 

мақсаты:Тазалыққа тірбиелеу. 

 5.Дербес ойын.        

Әткеншектебу.Тартылғышта тартылу 

1.«Тұманды бақылау» 

Мақсаты: Табиғат құбылыстарын 

атату.Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі тұманды 

бақылату.Ашық және тұманды 

күннің ерекшеліктерін салыстыру. 

2.Еңбек: Жапырақтардан әртүрлі 

бейнелер құрастырту. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар бойынша сөздер 

ойлату. 

4.Қимылды ойындар: «Кетіп қалған 

кім?», Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйрету.Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету.  

5.Еркін ойын. 

1.«Күзгі құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға құстардың күзгі 

тіршілігін бақылату. Олардың іс-

әрекеттері туралы әңгімелеу.Күзгі 

құстардың дауысын 

тыңдау.Құстардың атын атап, еске 

сақтау қабілеттерін, тілдерін дамыту. 

2.Еңбек: Құстарға жем беру.                         

Мақсаты:Өз қолдарымен шашпай 

құстарға жем беру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

С.Сейфулиннің «Бозторғай» өлеңін 

оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап жырлайды 

4.Қимылды ойындар: «Сұр қоян 

жуынады»                

Мақсаты:Қимылды дұрыс орындай 

білуге үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

1.«Күзгі желдің бағытын бақылау» 

Мақсаты: Балаларға желдің қай 

бағытта соғып тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны жөнінде 

жалпы түсінік беру.Балалардың 

ойлау, есте сақтау, көру қабілеттерін 

арттыру. 

2.Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

4.Балалармен жеке жұмыс: Күз 

мезгіліне байланысты көркем сөз 

жаттату. 

Көк майса,көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері кейіпті , 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

4.Қимылды ойындар: «Кім жылдам».                            

Мақсаты:.Шапшаңдыққа,ептілікке 

тәрбиелеу.                                    

5.Дербес ойын 

.Әткеншектебу.Тартылғышта 

тартылу. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Асын асын асына, 

Береке берсін басына, 

Денсаулығын зор болсын 

Дастарханын мол болсын 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

орындау. 

 Ояндық па бәріміз?  Бір-бірімізге 

қараймыз.   Күлімдейміз бәріміз.        

 Кереуетте отырып   .Жоғары, төмен 

қараңдар. Солға иілу, оңға иілу Алға 

қарай еңкею. 

Қолды көтеріп, керіл. Алға қарай 

еңкейіп,Иілеміз төмен. 

Балалар төсекте, арқаға жатып, 

қолын жанына созу, демдерін 

бірнеше секунд іште ұстап, еркін. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Жай қимылды ойын: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:Түстерді ажырата білуге , 

жолда жүру ережесін есте сақтай 

білуге үйрету. 

2.С\ р ойын: «Шаштараз» 

Мақсаты: «балаларды шаштараз 

мамандығына қызығушылық 

таныту. 

  

 

  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Кадриль» биі 

Мақсаты: Балалардың би өнеріндегі 

шығармашылық қабілеттерін 

арттыру. Орыс халқының өнерін 

салт-дәстүрін жанама түрде 

қимылдар арқылы насихаттап жас 

ұрпаққа би өнерінің қыр-сырын 

үйрету. Балаларға оры әуенін 

тыңдатып, қимылдар арқылы бидің 

әдемілігін, байлығын көрсете білу. 

 

1.Шебер қолдар«Тасбақа» 

Мақсаты: Балаларды пайдалануға 

жарамсыз заттармен: жаңғақ 

қабығы мен ермексазды біріктіре 

отырып жұмыс жасауға 

жаттықтыру 

1«Әдемі жолдар» 

Мақсаты: Ойын арқылы ой-өрісін, 

есте сақтау қабілетін дамыту. 

2. Ойыншық сүрелерін жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу 

Вариативтік компонент                   

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы:Алтын  балық  қол 

еңбегі. 

Мақсаты: Қағазбен жұмыс  жасау  

дағдыларын  жетілдіру, дайын 

болған жұмыстарын әшекейлеуге  

үйрету. 

 Алшыннан  тәулік бөліктерін 

суретке қарап сұрау. 

Мақсаты:Суретпен жұмыс жасауға 

қызығушылығын арттыру. 

Исламмен тілдік жаттығу 

орындату. 

Са-са-са ызылдайды маса 

Ша-ша-ша бұл шана 

Мақсаты:Баланың тілін дамыту. 

Айлин мен Мединадан «Тіл»  

мерекесіне арналған тақпағын 

сұрау. 

Мақсаты:тақпақты мәнерлеп 

айтуға жаттықтыру.  

Айдар мен Бекаятқа  еркін 

тақырыпта сурет салғызу. 

Мақсаты:Баланың 

шығармашылыққа деген 

қызығушылыққа баулу. 

Амир мен Айшадан «Бауырсақ» 

ертегісі кейіпкерлерін сұрау. 

Мақсаты:Баланың ертегі 

кейіпкерлеріне деген 

қызығушылығын арттыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

«Мен бақытты баламың»қолдан 

жасған бұйымдардан отбасылық 

сурет ұйымдастыру. 

«Мейірім менсыпайлық» Таңғы жаттығудың маңызы. «Кеңес психолог» 

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу. 

Әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі,бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгңмелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021 ж 

Бекітемін: Карабасова  Г.Ә. 

Қазан  айының   III апта 18.10 – 22.10.2021ж  аралығындағы  ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                      

Тәрбиеші: Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Мен және қоршаған орта» 

Апта тақырыбы: «Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 18.10.2021ж 

 

Сейсенбі 19.10.2021ж Сәрсенбі 20.10.2021ж Бейсенбі 21.10.2021ж Жұма  22.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидактикалық  ойын: 

« Мені қайтала». 

Мақсаты:ересектердің сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру 

«Көңілді аңдар» музыкалық ойын 

жаттығуы 

Мақсаты:әуенді тыңдай отырып, 

аңдардың қимылын жасау. 

« Достық» саусақ ойын 

жаттығуы 

Мақсаты:балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

Ғажайып қалта»  ойын жаттығуы 

Мақсаты:ойыншықтардың атын атай 

білуге үйрету, ойыншықтар туралы 

түсінігін кеңейту 

Үстел үсті ойыны: 

«Құрастыр» .   

Мақсаты:конструкторларды бір-

біріне үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша  

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Құрылыс ойыны: «Менің 

көшем» 

Мақсаты: балалардың ой-

қиялын дамыту, құрылыс 

материялдарын ұалай 

пайдалану керектігін меңгеру 

«Кім,не біледі?».Дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты:балаларға күз туралы 

қойған сұрағына жауап беріп,кім 

тез жауап берсе сол бала жеңімпаз 

болады. 

Дидактикалық ойын: «Дұрыс 

ата» 

Мақсаты:Гүлдердің атын 

атайды, түстерін  айырады. 

Дидактикалық ойын:  «Жеміс пе, 

көкөніс пе?»М/ты:балаларға  жеміс 

пен көкөністерді топтастыруды 

үйрету, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: : «Ұшты Ұшты» 

Мақсаты:Балаларға ненің ұшатынын 

,ненің ұшпайтындығын, 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қуыршақ 

Әйгерімнің туған күні. 

Мақсаты:Балалар ойыншық 

туралы әңгіме ққруға, өз 

ойларын  толық  сөйлемдер 

арқылы жеткізе білуге 

уйрету. Әңгіме құрастыруды  

үйрету арқылы  

шығармашылықпен жұмыс 

істеуге баулу. Ойыншықты 

ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

Эстетикалық талғамын 

арттыру.   

Ұ.О.Қ. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Музыкалық 

ырғақты жаттығулар» 

Мақсаты: 1.Бір қалыпты 

(баяу) жартылай отыруды 

және жеңіл секірулерді 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «2 саны және 

цифрымен танысу. Қысқа, ұзын. 

Сопақша (көптеген фигуралардың 

арасынан табу).» 

Мақсаты: 2 саны және оған сәйкес 

2 цифрымен таныстыру; 2 

цифрының сандар қатарындағы 

орнын анықтау; 2 цифрын өзге 

цифрлардың арасынан таба алу 

қабілетін нығайту; өзіне таныс 

заттарды көлеміне, ұзындығына 

қарай (ұзын, қысқа) салыстыра алу 

дағдыларын дамыту,  геометриялық 

фигура-сопақша туралы өткенді 

пысықтау, оны өзге фигуралардың 

арасынан табу. 

 Ұ.О.Қ. 

2.Музыка 

Тақырыбы:«Күз байлығы» 

Мақсаты: Музыканың 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Банкадағы 

қияр мен қызанақ» 

Мақсаты: 

 а) Домалақ және сопақ 

пішіндерді қағаздан қиып 

қызанақ пен қияр бейнесін 

құрастырып жапсыруды 

үйрету; 

ә) Саусақ икемділіктері мен 

зейіндерін дамыту; 

б)Жасаған  жұмыстарын  

аяғына дейін бітіруге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Командалық 

ойындар» 

Мақсаты: 1. Ойындар ойнау 

және жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық қимыл 

Ұ.О.Қ    

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы:» Алтын жапырақ 

төккен күз» 

Мақсаты: табиғат құбылыстарына 

танымдық қызығушылықтарын ояту. 

Достық қарым-қатынастарын, 

табиғатқа  деген қамқор көзқарасын 

тәрбиелеу.                                                    

Ұ.О.Қ     

2. Орыс тілі                                         

Тема: «Овощи»                     

Цель:Уточнить представление детей 

об овощах и фруктах;                                       

Ұ.О.Қ                                                   

3.Музыка                                        

Тақырыбы: «Күз дыбыстары»       

Мақсаты:Музыканың дыбыс 

жоғарылығын,өзіне таныс әндерді 

ажырата білу қабілетін дамыту. 

Ұ.О.Қ     

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Суретші бол». 

Мақсаты: Берілген тапсырмадағы  

суретті бояй білуге үйрету. Түстерді 

ажырата білуге баулу. Әдемілікке, 

ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Сурет салу                                   

Тақырыбы: «Дәмді алмалар» 

Мақсаты: Алманың суретін сала 

білуді үйрету. Алма жемісін салуда 

өз еркімен бояу түстерін таңдай 

білу. Жоғарыдан төмен қарай 

қылқаламмен сызықтар жүргізе 

отырып толық, тегіс бояуға үйрету. 

Ұқыпты жұмыс жасау дағдыларын 

қалыптастыру. Жеміс-жидектерге 

деген сүйіспеншілік сезімдерге 

тәрбиелеу. 



үйрету. 

2.Белгіге жауап беру білігін 

дамыту.  

3.Гимнастикалық қабырғаға  

өрмелеуді үйрету; белгілі 

бағыт бойынша жүгіру 

дағдысын жетілдіру. 

динамикалық түрлерін ажырату, 

музыкадағы бейнелерді ажыратуға 

үйрету. 

 

әрекеттердің үйлесімділігін 

дамыту. 

2  Ұжым болып әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Шапшаңдық, ептілік, 

төзімділік  сияқты қасиеттерді 

дамыту. 

 

                     Ұ.О.Қ      

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Командалық 

ойындар» 

Мақсаты: 1. Ойындар ойнау және 

жаттығуларды орындау барысында 

ұжымдық қимыл әрекеттердің 

үйлесімділігін дамыту. 

2  Ұжым болып әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Шапшаңдық, ептілік, төзімділік  

сияқты қасиеттерді дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.    Киімді шкафқа  ретімен жинау. 

 

Серуен 1.«Күзгі құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі тіршілігін 

бақылату. Олардың іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелеу.Күзгі құстардың 

дауысын тыңдау.Құстардың 

атын атап, еске сақтау 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

2.Еңбек: Құстарға жем беру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

С.Сейфулиннің «Бозторғай» 

өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

4.Қалмай, сайрап жырлайды 

Қимылды ойындар: «Сұр 

қоян жуынады» 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

1.«Солып қалған гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстырып өтіп, 

балабақша ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар аударту.Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің ерекшеліктері, 

айырмашылықтары туралы әңгімелеу. 

2.Еңбек: Қурап қалған гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Тақпақ 

жаттау. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

4.Қимылды ойындар: «Абай бол» 

Мақсаты: Ептілікке,төзімділікке 

тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар.  

 

1.Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Табиғаттың «көңіл-

күйі», жел, жаңбыр, суық екенін 

сезіндіру. 

2.Еңбек: Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау, көмек беру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру 

Мақсаты:Логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту 

4.Қимылды ойындар: «Қарлығаш» 

5.Дербес ойындар. 

 

1.Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктерін 

ұғындыру. Сөздік корларын дамыту. 

2.Еңбек: Өз учаскемізді тазалау 

Мақсаты: тазалыққа үйрету. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Сұрақ- жауап 

алмасу. Неше ай бар? 

4.Қимылды ойындар: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

1.Көлік түрлерін бақылау. 

Мақсаты: Көлік түрімен таныстыруды 

әрі қарай дамыту, адам тұрмысындағы 

көліктердің пайда болуы 

2.Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу 

Мақсаты:еңбекті бағалай білуге үйрету. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Мақал – 

мәтелдер 

Еріншек түске дейін ұйықтайды. 

4.Қимылды ойындар: «Ұшты- ұшты» 

5.Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

 Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру   « Бата беру,  Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Тамақты әбден шәйнап, 

тауысып ішуге үйрету. 

Қасықты оң қолмен жеуге 

тәрбиелеу. 

Ас қайыру:Асың,асың,асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Дастарқаның мол болсын! 

Дастарханында наны жоқтың, 

Тағамының дәмі жоқ. 

Нанды қастерлеуге тәрбиелеу. 

Майлықты дұрыс пайдалануға үйрету. 



Денсаулығын көп болсын! 

Түскі ұйқы «Үйшік»ертегін оқу. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

  Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну шараларын 

жалғастыру 

Балалар төсекте, арқаға жатып, 

қолын жанына созу, 

демдерінбірнеше секунд іште ұстап, 

еркін шығару. 

 Кереуетте отырып ,                            

жоғары, төмен қараңдар.                       

Солға иілу, оңға иілу Алға қарай 

еңкею 

Қолды көтеріп, керіл. Алға қарай 

еңкейіп,Иәлеміз төмен. 

Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін бірнеше секунд 

іште ұстап, еркін шығару. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 1.Әңгімелесу: 

«Жомарт күз» 

Мақсаты:сурет арқылы сөздік 

қорын молайту,тілін дамыту. 

2Қ/ойын «Салат» 

Мақсаты:балаларды топтық 

ойынға тәрбиелеу. 

  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Кадриль» биі 

Мақсаты:Балалалардың көңіл-

күйін көтеріп биге деген 

тиянақты ынтасымен 

сүйіспеншілігін ояту. Балалардың 

аяқ қимыл қозғалыстарын 

нақышына келтіріп, биге 

ашықтық беруге би қимылдарын 

еркін сипаттай білуге 

талпындыру 

1.Еңбек: табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді  күтім жасауға 

үйрету.табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

2.Ойын жаттығуы: 

Қолды белге қояйық, 

Басты оңға бұрайық 

Басты солға бұрайық. 

Бір отырып, бір  тұрып  

Біз дем алып қалайық. 

1.Сюжетті рольді ойындар: 

«Қуыршақты киіндіру»   

Мақсаты:Күздік киімдерді ұл бала 

мен қыз баланың киімдерін 

ажыратуға уйрету. 

2.Құрастыру:»Төбешек 

құрастыру»Мақсаты:Құрылыс 

материалдарының бірнеше бөліктерін 

құрастырып жасауға үйрету. 

Вариативті компонент: 

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы:Қайық бүктеу.   

Мақсаты: Бүктеп  жасай білуге 

үйрету. Қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру 

Айзереге «Күздік киімдер» 

Мақсаты:сөздік қорын 

молайту,ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Іңкәр мен Айяға  «Күзгі әуен» 

өленің айтқызу. 

Мақсаты:  Есте сақтау қабілетін 

жетілдіру. 

Ахметке сурет оқу қызметі 

бойынша түрлі түсті шардың 

суретін  үлгі  бойынша 

салдыру,  қарандашты  дұрыс  

ұстауға  үйрету. 

Жеке жұмыс:Психологтың жұмысы:  

Айзереге өзін ортада қалай ұстау 

жөнінде жұмыс жүргізу. 

 

Музыка жетекшісінің жұмысы : 

Мединаға өлеңнің мазмұнын 

түсіндіріп, жатқа үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

Серуен      Қ\ойын: «Аттамақ »Мақсаты:Денені шынықтыру,шапшандыққа,ептілікке баулу                                                                                                                                          

Балалардың үйге қайтуы. 

 

«Кеңес» 

Ата –аналарға кеңес:    

«Тұмаудан сақ болыңыз» 

«Жаттамақ» 

Күз мерекесіне орыс тіліндегі 

тақпақтарды жаттату 

«Әңгімелесу» 

Балаларға балабақшаның 

жағымды жақтарын айту, 

әңгімелесу. 

«Көрме» 

«Күз байлығы»                             

Балалармен бірлесіп күз мезгілінің 

суретін салу. 

«Жаттамақ» 

«Алтын күз» мейрамына тақпақтар 

жаттату. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тексеру күні:___  ___  2021жыл 

Бекітемін: Карабасова Г.  

Қазан  айының  ІV -апта  25-29 аралығындағы  ересек №3« Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы .  

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Мен және қоршаған орта»     

Апта тақырыбы: «Жомарт күз» 

Мақсаты: Шағын әңгімелер құрастыру, ойында әдеби бейнелерді қолдану білім, біліктерін дамыту; 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 25.10.2021ж 

 

Сейсенбі 26.10.2021ж Сәрсенбі 27.10.2021ж Бейсенбі 28.10.2021ж Жұма  29.10.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-анамен баладан демалыс күндерін қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу. Тәрбиеші мен баланың қарым қатынасын нығайту.  

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Саусақ ойындар 

Қол ұстасып дөңгелеп 

Тұра қалдық екеуміз 

Өзімімз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

(Дөңгеленіп қол ұстасады.Сұқ 

саусақтары мен бас бармақта 

рының ұшын бір біріне тигі 

зіп,дөңгелек күн жасаңдар) 

Үстел үсті ойыны 

«Суретті құрап шық» 

Қиылған сурет бөліктерін ретімен 

құрау арқылы балабақша 

бейнесін жасау. 

  

 

Тіл  ұстарту     жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Музыка әуенін тыңдап, музыка сай 

жаттығу жасау. 

Құрлыс ойындар 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Құрлыс ойындар 

«Аула» 

Мақсаты: Құрылыс 

ойыншықтарын қатарлап 

орналастыра білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Сөздік ойын: «Дауысынан 

таны» Мақсаты: Балаларды 

достарын, дауысынан танып 

білуге үйрету.Достықтарын 

нығайту. 

«Қоянға көмектес.» 

Ойын мақсаты: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үрету. 

«Бұл қай кезде болады?» 

(үстеу)Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік бөліктерін 

бекіту (таңертең,күндіз,кеш,түн 

«Сөзді айтуға көмектес»     

Ойынның мақсаты:Сөздерді 

толық әрі дұрыс айтуға үйрету. 

 

«Бұл қай кезде болады?»  

Ойынның мақсаты: жыл 

мезгілдері және табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін арттыру 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Әңгімеле: 

Мақсаты:Балаларды 

тәрбиешінің үлгісі бойынша 

ойыншықтар жайлы шағын 

әңгімелерді бейнелеп айта 

білуге үйрету.. 

Ойыншықтармен дұрыс ойнай 

білуге, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Лақтан қайтадан 

адамға айналу үшін 

Ұ.О.Қ. 

1.Математика негіздері  

Тақырыбы: «2 цифры туралы 

білімдерін бекіту. Сан мен 

заттың саны арасындағы 

сәйкестікті табу. Алыс - 

жақын.» 

Мақсаты:2 цифры туралы алған 

білімдерін бекіту; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіре білуге 

үйрету; жұмбақтарды көрген 

мәліметтерге сүйене отырыпт 

шешу.1,2,3 цифрларын заттың 

санымен салыстыруды әрі қарай 

жалғастыру; алыс, жақын 

Ұ.О.Қ. 

1.Мүсіндеу                              

Тақырыбы: «Кірпінің жанұясы» 

Мақсаты:а) Қалдық материалды 

пайдалана отырып кірпіні 

мүсіндеуге үйрету;  

ә ) Қол моторикасын дамыту; 

б) Ұқыптылыққа, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ. 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Менің елім – 

Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының бас қаласы – 

Ұ.О.Қ. 

1.Жаратылыстану                          

Тақырыбы: «Алтын күз 

келді!» 

Мақсаты:Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы,  

жыл мезгілдері туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы ауа райының 

жайын бақылауды және 

бақылау нәтижелерін табиғат 

күнтізбесіне белгілей білуді 

үйрету. Қарапайым дербес 

тәжірибе әрекетін 

Ұ.О.Қ.  

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Не деу керек?». 

Мақсаты: Өлеңнің мазмұнын 

түсіну. Баланың ой-өрісін 

дамыту. Балаларды 

имандылыққа, мейірімділікке, 

кішіпейілдікке тәрбиелеу, 

әдептілікке баулу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Әдемі гүл» 
Мақсаты: балаларға шаршы 

қағаздарды қиғаш және тең екі 

бөлікке бүктеуді үйрету. 



Иванушкаға көмек береміз!» 

атты спорттық мереке. 

Мақсаты: Балаларды еңбектеп 

жүруге үйрету. 

Шапшаңдық ,ептілік, төзімділік 

сияқты қасиеттерді дамыту.  

Көлбеу жазықтылықтың 

үстінде жүруге уйрету. 

  

 

 

 

 

 

ұғымдарын мағына  жағынан 

айыра білуге уйрету. 

Ұ.О.Қ.  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Күз дыбыстары» 

Мақсаты:Музыканың дыбыс 

жоғарылығын, өзіне таныс 

әндерді ажырата білу қабілетін 

дамыту. Музыка тыңдау, ән 

үйрену, әуенді-ырғақты қимыл, 

ойын: «Саусақ сезімін оят» 

 

 

 

 

 

 

Астана, Мемлекеттік рәміздер: Ту, 

Елтаңба, Гимн туралы білімін 

қалыптастыру. Міндеттері: - 

Қазақстан Республикасының 

астанасы және мемлекеттік 

рәміздері туралы білім беру; - 

Отанымызға және оның 

мемлекеттік рәміздеріне деген 

құрмет сезімдерін дамыту; - 

Отанымызға және мемлекеттік 

рәміздерге құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ.  

3.Дене шынықтыру.  

 Тақырыбы: «Бөрене үстінде 

еңбектеу» 

Мақсаты: 1. Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене үстінде 

еңбектеп жүруге және шеңбер 

бойымен жүгіруге үйрету. 

 

 

ұйымдастыру арқылы 

балалардың түсініктерін 

дамыту. Құрдастарына достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Сурет салу:                                         

Тақырыбы: «Алма бағы» 

Мақсаты: Алма ағашының 

суретін сала білуге үйрету. 

Алма ағашының құрылысына, 

ерекшелігіне сәйкес оның 

бөліктерін, бір-біріне 

қатынасын дұрыс бере білуді 

үйрету. Ағаш діңін 

қылқаламмен бастыра сызу 

және жапырақтары мен 

алмаларын әдемі бояуға 

жаттықтыру. Көріністі 

қабылдауын дамыту, түстер 

мен ырғақты сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Олардың қолданылуы туралы 

түсінік беру, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

саусақтарының икемділіктерін 

арттыру, гүлдер туралы 

білімдерін толықтыру, 

ағаштарға қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бөрене үстінде 

еңбектеу» 

Мақсаты: 1. Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене үстінде 

еңбектеп жүруге және шеңбер 

бойымен жүгіруге үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Желді бақылау. 

Мақсаты:Балалардың жел 

туралы білімдерін 

бекіту,табиғат құбылыстарын 

бақылай білуге үйрету.сөздік 

қорларын,ой-өрісін дамыту. 

2.Қим.Ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Жеке-жұмыс:Көркем сөз. 

Желдет,желдет. 

Жеті қара дауылдат, 

Өрісін құлат,Баласын 

жылат.Тай терісін қалтырат. 

Науа-астауын жалтырат. 

4.Еңбек:Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Адам еңбегін бағалау. 

1.Жерде жатқан жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін бекіту.Сұрақ 

жауап арқылы сөздік қорларын 

молайту.Ойлау,қиялдау қабілеттерін 

арттыру.Табиғат әсемлігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

2.Қим.ойын: «Орамал тастау» 

Мақсаты:Балаларды 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу. «Күз» 

өлеңін жаттау. 

Мақсаты: Балаларға күз ерекшелігі 

туралы түсінік беру. 

4.Еңбек: Ауладағы жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты:Еңбкке баулу. 

5.Дербес ойын. 

Әткеншектебу.Тартылғышта 

тартылу 

1. Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге 

ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

2.Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

3. Жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. 

Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

4.Қимылды ойындар: «Кім 

шапшаң»,  

Мақсаты:ептілікке тәрбиелеу. 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

1.Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа 

ұшқан құстарды бақылату. 

2.Еңбек: Бөлме гүлдерін 

суару. 

Мақсаты:баптауға тәрбиелеу. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

«Қарлығаш» 

Мақсаты:Тілін жаттықтыру. 

4.Қимылды ойындар: «Құс 

болып ұшамыз» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері 

 1.Құмдағы іздерді бақылау. 

Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы 

іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге 

үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен салыстыру. 

2.Еңбек: Құм салғыштағы құмды 

күрекшелерімен көтеру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: «Санамақ 

айту» 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

4.Қимылды ойындар: «Тышқан мен 

мысық»   5.Еркін ойын. 



Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін 

үйрету. 

Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Үш торай»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

Әлди әуенімен тыныштық сәті 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтату Мақсаты: 

баяу әуенмен  ұйқыға жатқызу.  

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну шараларын 

жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

6-7 рет 

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Д/о: «Ненің суреті?» 

Мақсаты: Берілген 

суреттердің атын атап 

қайталай білу дағдыларын 

жетілдіру. (балабақша 

суретімен әңгімелесу) 

2.«Менің көшем» 

әңгімелесу 

Мақсаты: Көше туралы 

түсініктерін қалыптастыру  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Гүлдер» биі «Вальс» 

Мақсаты: Балаларға биді сипаттап 

беріп, ерекшеліктерін түсіндіру. 

Балаларды өздері билейтін 

музыкасын тыңдап музыка 

фразаларын, біліктерін ажыратуға, 

екпінін ажыратуға үйрету. 

Табиғаттың әсемдігін сезініп, 

гүлдерге сәйкес нәзіктікті бимен 

көрсете білуге жаттықтыру. 

1«Әдемі жолдар»Мақсаты: Ойын 

арқылы ой-өрісін, есте сақтау 

қабілетін дамыту.2. 

Ойыншықсүрелерін жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу 

 

Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту 

 

Вариативтік компонент: 

«Өнерлі екен он саусақ.» 

Тақырыбы: Қашқаргүл 

(астра) мүсіндеу 

Мақсаты: Балаларды  

гүлдермен  таныстыруды  

жалғастыру. Мүсіндеу 

арқылы балалардың қол 

икемділіктерін арттыру.  

Сөйлеуді  дамыту: Айдар мен 

Бекаят. 

Мақсаты:  тілдің  

грамматикалық  құрылымы 

бойынша   қарапайым  

сұрақтарға  жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық  ойын  жаттығуы:  

Алшынмен «Дұрыс,  бұрыс» 

Мақсаты:  Тәрбиеші . сөйлемдер 

айтады. Балалар  дұрыс  болса  

«дұрыс» деп, дұрыс емес  болса 

«дұрыс емес» деп жауап  береді. 

 Айлинмен  Музыкалық -

ырғақтық  жаттығулар.  

Музыкалық сүйемелдеуге  сәйкес 

түрлі  қарқынды  таныс  дене 

жаттығуларын    орындату. 

Сөйлеуді дамыту: Мединамен  

«Ойыншықтар» өлеңін   тыңдап,  

«ойыншықтар» сөзін  дұрыс  

айтуға , 

 «ойыншықтар»  туралы  әңгіме  

құрастыруға үйрету. 

Амирді  5-ке  дейін кері қарай 

санауды бекіту. 

Геометриялық пішіндерді 

дұрыс атап, ажырата білуге 

үйрету 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.                                                                                                                                                            



Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

«Берекелі,мерекелі Алтын 

күз!» ертеңгілігі. 

«Әңгімелесу» 

«Достардың бәрі жақсы»Балаларға 

ата-аналар өз достары  туралы 

түсінік беру. 

«Абайла балақай»Үйге қайтқан 

кезде жол ережесіне байланысты  

әңгімелер айту. 

«Ескерту» 

«Қызықты өлеңдер» 

Жаттаған өлеңдерін 

қайталатып,еске түсіру. 

«Алақай ойындар» 

Ата-анаға демалысты 

балаңызбен бірлесе -қызықты 

өткізу керектігін айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021ж 

Бекітемін:  Карабасова  Г.Ә.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Қараша айының I апта 01 – 05 аралығындағы ересек  №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                        

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Жыл құстары» 

Апта тақырыбы: Құстардың түрлері «» 

Мақсаты: Балаларға құстарға қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу,құстарға тән ерекшеліктерді ажырата білу қабілетін дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 01.11.2021ж 

 

Сейсенбі 02.11.2021ж Сәрсенбі 03.11.2021ж Бейсенбі 04.11.2021ж Жұма  05.11.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидактикалық  ойындары: 

«Сөйлем ойластыр» 

Мақсаты: Ойлау 

жылдамдығын, сөйлеу 

белсенділігін арттыру. 

 

 

Үстел үсті,саусақ ойындар: 

Құстар қанат қағады»            

Құстар ұшып барады,                                   

Көкте қанат қағады.                            

Барлық құстар қосылып,                                

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

Дидактикалық ойындар 

«Жануарлар мен өсімдіктерді 

ажырат» 

Балалардың ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Санамақтар айтқызу 

Санамақ 

 Бір,екі,үш,төрт,бес. 

Әзде тап мені тез 

Мықты жерге тығылдым 

Табады екен мені кім? 

 

Құрылыс ойындары 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: балаларға құрылыс 

материалдарынан шырша 

құрастырту,шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Таңертеңгі жаттығу 
Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша  

Таңғы ас  Отырғышқа дұрыстап отыру , майлықты қолдану.  Тамақтан соң ас қайырып, алғыс айту. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Қ/О: «Жел мен 

жапырақшалар».Мақсаты:Бал

аларды шапшаңдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Менің достарым»  суреті бойынша, 

әңгіме құрастырып  айтып  беруге  

үйрету. 

Саусақ ойындары                             

Қол ұстасып дөңгелеп,                           

Тұра қалдық екеуміз.                     

Өзіміз де дөңгелек                          

Күнге ұқсайды екенбіз. 

Санамқтар айтқызу. 

Бір дегенім- бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Далам ,тауым ,көлім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт. 

« Қапшықтан неше ойыншық 

алдың?» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға заттың санын 

қолмен сипалап білуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Кішкентай 

бағбан» (М.Төрежановтың 

әңгімесін әңгімелеу) 

Мақсаты: Тілдік қорын 

байыту, дамыту. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ.  

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

«Сылдырмақтар» ойыны 
Мақсаты: 1.Нұсқаушының 

белгісі бойынша бағытты 

ауыстырып жүру және 

жүгіруге жатттықтыру. 

 

Ұ.О.Қ.  

1.Математика негіздері. 

Тақырыбы: «3 цифрымен 

таныстыру. Цифрды заттың 

санымен салыстыру. «Кеше», 

«бүгін», «ертең». Жыл мезгілдері 

(күз).» 

Мақсаты:3 цифрын 3 санының 

таңбасы ретінде таныстыру; 3 

санын өзге цифрлардың арасынан 

табу;«кеше», «бүгін», «ертең» 

ұғымдарын айыруға үйрету; 

балалардың жыл мезгілдері (күз) 

туралы білімін дамыту. 

Ұ.О.Қ. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Құстар дауысы» 

Мақсаты: Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп айтқызу. 

Ұ.О.Қ.  

1.Жапсыру:  

Тақырыбы: «Қонжыққа  

арналған  пирамида» 

Мақсаты: а) Ойыншық 

қонжыққа пирамида 

құрастырып жапсыруды 

үйрету; 

Ұ.О.Қ.   

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:  «Орындықта 

орындалатын  жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Тепе теңдікті 

сақтау қабілетін дамыту. 

 

 

 

 

Ұ.О.Қ.   

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Құсхананы 

мекендеушілер»                          

Мақсаты: Балалардың үй құстары 

туралы түсініктерін анықтау және 

кеңейту. Жанды нысанды сипаттай 

білу дағдысын, зейіні мен есте 

сақтау қабілетін дамыту. Табиғатқа 

қамқор, мейірімді көзқарасын 

тәрбиелеу                                  

Ұ.О.Қ.   

2.Орыс тілі:             

Тақырыбы:«Фрукты»                    

Мақсаты: Учить детей называть, 

продукты  питания, овощи и 

фрукты. Учить правильно питаться, 

соблюдать гигиену рук. 

Воспитывать культуру поведения за 

столом.   

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа мен 

көгершін». 

Мақсаты: Әңгіменің мазмұнын 

түсіну. Сұрақтарға жауап беру 

арқылы өз ойларын жеткізе білу. 

Жақсылық  жасауға  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу:                                  

Тақырыбы: «Үйдің суретін 

саламыз»                             

Мақсаты:Түзу сызықтарды дұрыс 

сызу және бояй білу дағдыларын 

қалыптастыру. Бояу түсін таңдай 

білу, сурет салуға қызығушылығын 

арттыру. Үлкендерді сыйлауға 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ                                                  

3.Дене шынықтыру. 



Музыка тыңдау, ән үйрену, 

дидактикалық ойын, би: 

«Шөжелерім» 

 

 Ұ.О.Қ.                                         

3.Музыка 

Тақырыбы: «Құстар дауысы» 

Мақсаты: Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп айтқызу. 

Музыка тыңдау, ән үйрену, 

дидактикалық ойын, би: 

«Шөжелерім»                                                                       

Тақырыбы: «Оң және сол қолмен 

лақтыру» 

Мақсаты: 1.Көлденең қойылған 

нысанаға затты лақтыруға үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Ауа-райы 

Мақсаты: Қараша айындағы 

өзгерістерін өткен аймен 

салыстырып, ауа райын 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Учаскедегі қоқысты 

тазалау.                               

Мақсаты: Тазалыққа үйрету. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

Күз туралы тақпақ жаттау 

4.Қимылды ойындар: 

«Торғайлар мен 

автомобильдер»            

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

,аңғарымпаздыққа тәрбиелеу. 

5.Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

1.Желді бақылау. Жел бар ма, әлде 

жоқпа? 

Мақсаты: Балаларға жел туралы 

түсініктерін кеңейту 

2.Еңбек: Учаскедегі қағаз қалдығын 

жинау.                                         

Мақсаты:Еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Көбелек 

туралы өлең айту 

Ақпын, сарымын, көкпін, 

Түрлі-түсті көкпін 

Жүрем өзім жайнап 

Арасында шөптің 

4.Қимылды ойындар: «Ақ серек, көк 

серек» 

5. Дербес ойын.     

Әткеншектебу.Тартылғышта тартылу 

1.Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстардың аттарын атау 

және қимыл-қозғалыстарын салып 

жүру 

2.Еңбек:Аула гүлдерін жабуға 

көмектесу. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

«Бозторғай» тақпағын жаттау 

(Сейфуллин) 

4.Қимылды ойындар: «Қаздар, 

қаздар» 

5.Ерікті ойындар. 

1.Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Сіркіреп жауып тұрған жаңбыр 

туралы түсінік беру 

2.Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу 

3.Балалармен жеке жұмыс: Өлең жаттау 

Жаңбыр жаумай тоқтай тұр 

Дабылыңды соқпай тұр 

Үйге жетіп алайын 

Тереземнен қарайын 

Моншағымды бір-бірлеп 

Үйде отырып санайын 

4.Қимылды ойындар: «Мысық пен 

тышқан» 

5.Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

1.Қоңыр күзді бақылау,салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық болатынын, жапырақтар 

түсіп бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту.Ағаштар 

жапырақтарынан ажырап , 

жапырақтардың да күз айларында 

түстерін өзгертіп тұратынын айтып 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Құмсалғыштағы құмды 

күрекшелермен көтеру. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Күз 

мезгіліне байланысты көркем сөз 

жаттату. 

4.Қимылды ойындар: «Үрпек төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа баулу.   

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Отырғышқа дұрыстап отыруын 

қадағалау. 

 майлықты қолдану.  Тамақтан соң ас 

қайырып, алғыс айту 

Бата беру: Тамақты ұқыпты ішу, майлықты 

дұрыс қолдану, алғыс айту 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау.                                 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

 Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

 Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Мысық сияқты аяқтын 

ұшыменшеңбермен жүру, екіаяқпен 

секіру басымыздыжоғары созу, 

белімізді созу . 10 сек 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру  

массаж жасау, аяқтарын ауыстыры 

табандағы нүктелерге массаж жасау, 

(10 сек 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 



Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1 Дидактикалық ойын «Сөздегі 

бірінші дыбысты ата» 

Мақсаты: фонематикалық 

қабылдауын дамыту. 

2.Сюжеттік ойын»Шаштараз» 

Мақсаты:балаларды 

шаштаразда өздерін қалай 

ұстауын үйрету.тілбайлығын 

дамыту.  

1.Вариативті компонент: 

«Биле,биле,балақай»  

Тақырыбы: «Қолшатыр» биі 

«Жапырақтар» биі 

Мақсаты: Балаларды музыкалық 

әуенмен таныстыру. Қолшатырдың 

пайдасын түсіндіру. Қолшатырды 

музыкалық ырғақтық қимылдарда 

әуенге сай орындауға үйрету. 

Балаларға би қимылдарын тез, 

әдемі, ырғақты орындату.Әуенге 

сай қимылдарды орындай білуге 

жұмылдыру 

Әңгімелесу: 

Жыл мезгілі туралы. 

Мақсаты:қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 1.Ойна да ойлан 

Тақырыбы: «3 цифры.3саны» 

Мақсаты: 3 санын өзге 

цифрлардың арасынан айыра 

білуге үйрету. 

 

1. Ертегі оқу 

«Ақымақ тышқан» 

Мақсаты: есте сақтау қабілеттерін  

дамыту 

2.Балалапан дәптерімен жұмыс 

Мақсаты:өз беттерімен жұмыс 

жасауға үйрету. 

Вариативті компонент:                   

«Өнерлі екен он саусақ»                              

Тақырыбы: Арыстан  

жапсыру 

Мақсаты: Түрлі қағаздардан 

арыстан бейнесін бастырып 

жапсыру. 

Сұлтанәли  сұраққа толық 

жауап беруге үйрету. Сөздік 

қорын, тілін дамыту. 

Адина мен  Айшаны кезекшілікке 

үйрету.Еңбекке баулу. 

Нуриман мен Амирге орыс 

тілінде тақпақтар 

айтқызу.дыбыстарды қайталату 

Алшын мен Иманғалиға сурет 

бойынша әңгіме құрастырып 

айтқызу.Сөздік қорын дамыту.. 

Маликаға табиғат бұрышындағы 

гүлдерді шаңын сүрткізіп, су 

құйғызу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

"Отбасындағы еңбек" Балалар 

отбасында өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

 «Қазым,қазым қаңқылда» 

өлеңін жаттау қадағалау. 

Денеге киетін формаларын 

түгендеп әкелулерін ескерту. 

«Тұмаудан сақ болыңыз» 

 

Балабақшада баланың киімі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Қараша айының II апта 08.11-12.11. аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»   тобының  күн  тәртібіндегі  тәрбие,  ұйымдастырылған  оқу  қызметінің  циклограммасы.                                                                                             

Тәрбиеші:Уашева Б.Қ. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Жыл құстары»  

Апта тақырыбы:  «Үй құстары» 

Мақсаты: Балаларды құстарға деген сүйіспеншілікке,қамқорлыққа тәрбиелеу,үй құстардың тіршілігі және олардың пайдасы туралы мағлұмат беру.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 8.11.2021ж 

 

Сейсенбі 9.11.2021ж Сәрсенбі 10.11.2021ж Бейсенбі 11.11.2021ж Жұма  12.11.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап» 

Мақсаты:үй құстары мен 

олардың балапандарының 

ажыратуға үйрету. 

Саусақ ойыны: 

»Шөжелерім» 

Мақсаты:тілдік қорын дамыта 

отырып,саусақ қол моторикасын 

жасатуға үйрету. 

Қимылды ойын:»Ұшты –

ұшты» 

Мақсаты:сөзді дұрыс тыңдай 

тұрып,қимылды дұрыс жасауға 

бейімдеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Гүлдер дүкені» 

Мақсаты:түстерді айырып,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

 Үстел үсті ойыны 

«Кім жылдам?» 

Балаларды ойлау қабілеттерін,бірігіп 

ойнауға  тәрбиелеу.. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Балан үйрек-анам, 

Ортан терек-ағам 

Шылдыр шүмек-мен 

Кішкене бөбек сен. 

СанамақБір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

 

Санамақ                                            

Бота, түйе, 

Құлын,бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

 

Қимылды ойын:»Ұшты –ұшты» 

Мақсаты:сөзді дұрыс тыңдай 

тұрып,қимылды дұрыс жасауға 

бейімдеу. 

Санамақтар айтқызу                                     

Бір дегенім- бүркіт, 

Қалады аңдар үркіп, 

Екі дегенім – ешкі, 

Қорамызды тесті, 

Үш дегенім – үйім, 

Үйде жақсы күйім. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  Қонжық бізде 

қонақта (ойын-сахналау). 

Мақсаты:Балаларды шағын 

тақпақтарды жатқа оқуға, 

кейіпкерлер бейнесін 

сомдауға көркем оқу әдіс-

тәсілдерін қолдануға, дауыс 

ырғағына, дыбыстау 

көркемдігіне көңіл аударуға 

үйрету. 

Ұ.О.Қ.  

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Бастаушыны 

ауыстырып жүру және 

секіру» 

Мақсаты: Бір орында тұрып 

Ұ.О.Қ.  

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «1, 2, 3 цифрлары 

туралы өткенді пысықтау. Биік – 

аласа. Баланың зейінін дамыту.» 

Мақсаты:3 саны мен цифры 

туралы өткенді пысықтау; цифрды 

заттың санымен сәйкестендіруді 

жалғастыру,бір-біріне ұқсас екі 

затты салыстыру арқылы баланың 

зейінін дамыту. 

Ұ.О.Қ  

2.Музыка 

Т/бы: «Сүйікті жануарым» 

Мақсаты: Музыкадағы бейнелерді 

танып,ажыратып,әр жануарға тән 

қимылды бейнелей  білуге үйрету. 

 

Ұ.О.Қ 

1Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі торғай» 

Мақсаты: а) Әдемі кесені 

мүсіндей білуге үйрету ;  

ә)сөздік қорын, тілін, қол 

қимылының белсенділігін, 

ептілігін дамыту; 

б)тазалыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

2.Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: Құстар біздің 

досымыз.                                    

Мақсаты: құстарды мекеніне 

қарай ажырата білуге уйрету. 2.  

Ұ.О.Қ  

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еңбектеу мен 

Ұ.О.Қ  

1.Жаратылыстану. 

 Тақырыбы: «Жабайы және үй 

жануарлары» 

Мақсаты: Үй жануарлары және 

Қазақстан аумағында мекендейтін 

жабайы жануарлар туралы, үй 

жануарларына  күтім   көрсету.      

Тіршілік иелеріне ізгі қарым-

қатынасты тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Күз бейнесі.» 

Мақсаты:Балаларды табиғатты 

бейнелеу  жанрымен таныстыру, 

балалардың күзгі табиғаттан өздері 

бақылағандарын суретте бейнелеп 

көрсете білу дағдыларын 

қалыптастыру,Отанды, табиғатты 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: «Отбасындағы 

сыйластық». 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін дұрыс 

атауға, сәлемдесіп, қоштасуға, 

үлкенді сыйлап, құрметтеуге үйрету. 

Отбасында  үлкенге - құрмет, кішіге – 

қамқорлық жасауға баулу. 

Инабаттылыққа, кішіпейілдікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2.Құрастыру: 

Тақырыбы:«Құстарға арналған 

жемсауыт» 
Мақсаты: Балаларды құстарға 

қамқорлауға тәрбиелеу, оларға 

арналған әртүрлі жемсауыттарды 

бірлесе отырып жасауға үйрету, 



секіруге 

жаттықтыру.Нұсқаушының 

берген белгісіне қарай  

жылдам әрекет етуге 

үйрету.Гимнастикалық 

орындық үстінде еңбектеуді 

қайталау. 

 доға немесе білте таяқтың 

(рейка) астынан өту» 

Мақсаты: 1.Еңбектеу мен 

доғаның астынан өтуді 

кезектестіріп орындауды 

үйрету; бір орында тұрып 

ұзындыққа секіруді жетілдіру. 

 

қорғауға тәрбиелеу 

 

 

 

 

 

 

 

достыққа, адмгершілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

3Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Көлденең тұрған 

нысанаға лақтыру» 

Мақсаты: Оң және сол қолмен 

көлденең қойылған  нысанаға 

лақтыруға  жаттықтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Ауа – райын бақылау. ( күн 

салқын, ызғарлы жел, т.б) 

Мақсаты: Ауа – райының 

өзгешелігін сезіну, табиғат 

құбылысын меңгерту 

2.Еңбек: Ағаштың бұтақтары 

жабу. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

4.Қимылды ойындар: «Өз 

жұбынды тап» 

5.өз еркімен ойын. 

1.Жерге түскен жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға жапырақтар 

неліктен жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың түстерін 

атау. 

2.Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен 

жапырақтардан тазалау. 

3.Балалармен жеке жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады (жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен (жеміс) 

Жер бетінде шашы бар 

Жер астында басы бар (сәбіз) 

4.Қимылды ойындар: «Ақ серек, көк 

серек» 

5.Өз ерікімен ойын. 

1.Суды бақылау.                            

Мақсаты: Балалардың су туралы 

білімдерін бекіту.Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын,ой-өрісін 

дамыту.                                    

2.Қим.ойын: 

«Ұшты,ұшты».Мақсаты: 

Балаларды ептілікке тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру. 

Мақсаты: Жылт –жылт еткен 

Жылғадан өткен.(Су)                               

4.Еңбек: Аула ішіндегі тас 

қалдықтарын жинау.                     

Мақсаты: Балаларды еңбек 

етуге,еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу.                                        

5.Еркін ойындар. 

1.Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан 

құстарды бақылату. 

2.Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

«Қарлығаш»                                                       

4. Қимылды ойындар: « Тақия 

тастамақ»                                   

Мақсаты. Қазақтың ұлттық ойыны 

туралы түсінік беру.                                                 

5 .Дербес ойын.       

Әткеншектебу.Тартылғышта тартылу. 

1.Ауа – райын бақылау. ( күн салқын, 

ызғарлы жел, т.б) 

Мақсаты: Ауа – райының өзгешелігін 

сезіну, табиғат құбылысын меңгерту 

2.Еңбек: Ағаштың бұтақтары 

3.Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

4.Қимылды ойындар: «Өз жұбынды тап» 

5.Балалардың өз еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға үйрету.тамақты 

ұқыпты жеуге тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Маша мен аю»ертегісі.  

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін 

оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

 «Маша мен аю»ертегісі.  

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керуеттегі 

жаттығуларБалалар ұйқыдан 

оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд 

іште ұстап, еркін шығару. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 

көтеру, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіру. 

Керует жанындағы 

жаттығулар"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл 

алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа 

созу, былғау – «құстар қанат қағып 

жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып 

жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ 

сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа 

бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. 

Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру.  

 Шынықтыру шарасы. 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, 

алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол 

қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа 

бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ 

ұшымен шығады.  

Демалуды қалыпқа келтіру                                       

Бәріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Дидактикалық ойын: 

«Саңырауқұлақтарды сана  

Мақсаты: Балаларға табиғат 

аясындағы серуеннің 

маңызы жөнінде 

түсіндіру.Бояма кітапшалары 

мен жұмыс. Ұқыпты жұмыс 

жасауға үйрету. 

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Қазақ» биі 

Классикалық би              Мақсаты: 
Балалардың көңіл-күйлерін көтеру, 

би өнеріндегі шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. Қазақ 

халқының өнерін, салт-дәстүрін 

жанама түрде қимылдар арқылы 

насихаттап жас ұрпаққа би өнерінің 

қыр-сырын үйрету.Балаларға 

классикалық әуенін тыңдатып, 

қимылдар арқылы бидің әдемілігін, 

пластикалық қимылын көрсете 

білуге дағдыландыру. 

1.Әңгімелету сурет 

бойынша:(үй құстары) 

Мақсаты:сөздік қорын 

дамытып,еркін сөйлеуге 

үйрету. 

2Қимылдық ойын: «Досынды 

тап» 

Мақсаты:достыққа тәрбиелеу.  

 

1.Үстел үсті ойыны 

Мозайкадан күзгі жапырақты  

бейнелеу. 

2.Әңгімелесу: 

Жыл мезгілі туралы. 

Мақсаты:қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

1.Вариативті компонент:                

«Өнерлі екен он саусақ»                  

Тақырыбы: Аққала қол еңбегі 

Мақсаты : Өз қолымен бұйым жасауға 

қызығушылығын арттыру. Қиып 

алынған бөлшектерді әдемі 

орналастырып бекіту. 

Айдармен  күз мезгілі жайлы 

әңгімелесу. 

Жапырақтардың  түсін 

сұрау. 

Мақсаты:Баланың тілін 

дамыту. 

Бекаятпен  күздік киімдер туралы 

әңгіме жүргізу. 

Мақсаты: балалардың киімдерге 

деген қызығушылығын арттыру. 

Айлинмен әңгімелесу.Көңіл-

күйін сұрау.Кубикпен жұмыс 

жасату. 

Мақсаты:Құрастыруға 

қызығушылығын дамыту. 

Нуриманнан   шалқан ертегісінің 

кейіпкерлерін атату. 

Мақсаты:Кейіпкерлерге деген 

құрметке тәрбиелеу. 

Мединадан еркін тақырыпта сурет 

салғызу. 

Мақсаты:Баланың шығармашылығын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               



Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2021ж 

Бекітемін: Карабасоваа Г.Ә. 

Қараша айының  III  апта 15 .11-19.11. аралығындағы ересек №3 «Күншуақ»  тобының  күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  
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Өтпелі ай тақырыбы: «Жыл құстары» 

Апта тақырыбы:  «Дала құстары» 

Мақсаты: Балаларды дала құстары туралы білімдерін жетілдіру,олардың дыбысын ажырата білуге үйрету,құстарды қорғай білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  
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Сейсенбі 16.11.2021ж Сәрсенбі 17.11.2021ж Бейсенбі 18.11.2021ж Жұма  19.11.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Сергіту сәті: 

Қане,қанат жазайық, 

Құс болып ұшайық. 

Ұшып-ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық 

Қимылдық ойын: 

«Құстар қалай ұшады? 

Мақсаты:құстардың дауысын 

келтіріп,қимыл-қозғалысын жасауға 

үйрету. 

Дидактикалық ойындар 

«Қай мезгіл?» 

Мақсаты: Балалардың тілдерін, 

ойлау қабілеттерін дамыту 

 

Үстел үсті ойыны. 

Үстел үсті театры арқылы ойдан  

ертегі құрастырып айтқызу. 

Балаларды шығармашылығын 

дамыту, сөйлеу қабілетін дамыту 

Құрлыс ойындар 

«Темір жолдар» 

Мақсаты: балаларға вагон қайа 

жүретінін түсіндіріп,ұсақ саусақ 

маторикасын дамыту. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар ұйымдастырылған 

оқу қызметіне дайындық. 

 Құрылыс ойыны: «Менің 

көшем» 

Мақсаты: балалардың ой-

қиялын дамыту, құрылыс 

материялдарын ұалай 

пайдалану керектігін меңгеру 

«Кім,не біледі?».Дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты:балаларға күз туралы 

қойған сұрағына жауап беріп,кім тез 

жауап берсе сол бала жеңімпаз 

болады. 

Дидактикалық ойын: «Дұрыс 

ата» 

Мақсаты:Гүлдердің атын атайды, 

түстерін  айырады. 

Дидактикалық ойын:  «Жеміс пе, 

көкөніс пе?»М/ты:балаларға  жеміс 

пен көкөністерді топтастыруды 

үйрету, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: : «Ұшты Ұшты» 

Мақсаты:Балаларға ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтындығын, 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жаз, күз»      

(сурет бойынша  әңгіме  

құрастыру) 

Мақсаты:Балаларды 

хабарлы сөйлемді қолдана 

отырып, сурет мазмұнына 

қарай әңгіме құрауға үйрету. 

Балалардың  айтылған ойды 

тыңдауға және ұғынуға, 

әңгімеге араласып, сұрауға 

және сұраққа жауап беруге 

деген білігін дамыту, саусақ 

моторикасын дамыту. Өз 

еліне деген сүйіспеншілігін 

арттыру,  елін, жерін сүюге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір орынан 

ұзындыққа секіру» 

Ұ.О.Қ 

1.Мате матика негіздері 

Тақырыбы: «Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіру. 3-4 

сандарын салыстыру. Кең – тар. 

Тіктөртбұрыш (өзге фигуралардың 

арасынан табу).» 

Мақсаты: Математикалық 

жұмбақтарды шешу дағдыларын 

арттыру; заттың санын цифрмен  

сәйкестендіруді жалғастыру; екі 

топтағы заттарды салыстыруға 

жаттығу; заттар тобының тең немесе 

тең еместігін анықтау; өзіне таныс 

заттарды еніне қарай салыстыру 

(кең,тар); тіктөртбұрыш туралы 

білімін  пысықтау, оны өзге 

геометриялық фигуралардың ішінен 

табу. 

Ұ.О.Қ  

2. Музыка 

Тақырыбы: «Сүйікті жануарым» 

Ұ.О.Қ  

1.Жапсыру. 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Мақсаты: 

а) Әртүрлі өлшемдегі 

дөңгелектер қиып бауырсақты 

жапсыруды үйрету; 

ә) Қолдарының икемдерін 

дамыту; 

б)Түстерді дұрыс таңдай білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен жүру» 

Мақсаты: Көлбеу қойылған  

тақтай үстімен жүруге уйрету. 

Негізгі қасиеттерді шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.  

Оң және сол қолмен алысқа 

лақтыруға  үйрету; балалардың 

бір-біріне көңіл аударуына, 

Ұ.О.Қ  

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жануарлар қысқа 

қалай дайындалады?» 

Мақсаты: Орман жануарларының 

тіршілік ету қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; жабайы 

жануарлардың қысқа 

дайындықтарымен танысу. Жабайы  

жануарлардың кейбір түрінің 

табиғат жағдайларында тіршілік 

етуі туралы білімдерін кеңейту. 

Қарапайым, дербес тәжірибе  іс-

әрекеттерін ұйымдастыру арқылы 

балалардың түсініктерін дамыту. 

Білімге құштарлық, жануарларға 

қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі                                             

Тема: «Моя семья»     

Цел:Формировать представление о 

мире семьи, как о людях живущих 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Атасының 

ақылы». 

Мақсаты: Әңгімені тыңдай білуге 

үйрету, үлкен адамның айтқан 

нақыл сөздеріне көңіл бөлуге 

баулу. Үлкенді сыйлауға 

тәрбиелеу.                

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу                                 

Тақырыбы: «Тәрелкені 

әшекейлеу»                                        

Мақсаты : Балаларды белгілі бір 

тұтынатын бұйымдардың пішініне 

сәйкес ою-өрнектермен тәрелкені 

әшекейлей білуге үйрету, қағаз 

бетіндегі кеңістікті дұрыс 

пайдалануды, нүкте арқылы  ою 

жасауды, әсемдікті қабылдай 

білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   



Мақсаты:                                          

1.Бір орынан ұзындыққа  

секіруге жаттықтыру. 

2. Тепе теңдікті сақтау және 

бағдарлай білу біліктерін  

дамыту. 

3.Еңбектеуге және  арқан 

немесе гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге уйрету; 

гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту. 

Мақсаты: Музыкадағы бейнелерді 

танып,ажыратып,әр жануарға тән 

қимылды бейнелей  білуге үйрету. 

Ән ырғақтарын еркін орындауға 

талпындыру. Музыка тыңдау, ән 

орындау, әуенді қимыл-қозғалыс, би 

билеу, дидактикалық ойын: «Қандай 

дауыс»  

ынтамақтаста ойнауына көңіл 

бөлу. 

вместе (папа, мама, бабушка, 

дедушка, брат, сестра)                      

Ұ.О.Қ   .                                        

3.Музыка                            

Тақырыбы: «Әуенді сандықша»         

Мақсаты: Музыкаға 

қызығушылығын  арттыру, түрлі 

сипаттағы әндерді орындауға 

үйрету, музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуға, әуенге 

сәйкес би жанрларын ажыратуға 

баулу.         

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жатып 

орындайтын жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Жатып. орындайтын 

жаттығулармен таныстыру. 2. 

Негізгі қасиеттерді –шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.3.3метрден 10 

дейін қайталамалы жүгіруге 

жаттықтыру; іші толтырылғын 

допты  аттап  

жүруге жаттықтыру.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Көшедегі машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі  

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 

үшін уақытын 

үнемдейтіндігімен түсіндіру. 

2.Қим. ойын: «Ақ қояным» 

Мақсаты:Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату арқылы 

денелерін ширату, көңілдерін 

көтеру. 

3.Жеке жұмыс: «Алтын күз»  

тақырыбына сурет бойынша 

әңгімелесу. 

Мақсаты:Балаларға сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру;көңілдерін 

көтеру. 

4.Еңбек:Ағаш түптерін 

қопсыту,су өұю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге,өсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету. 

5.Дербес ойын: «Мені қуып 

жет». 

1.Жаңбырды бақылау. 

 Мақсаты: Жаңбырды бақылай отырып , 

оның бұлттан жауатындығы және 

түрлерін түсіндіру. 

2. Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты орындауын 

қадағалау.  

3.Жеке жұмыс: Ал керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. Көк теңізден 

құйғандай Көл-көсір су не деген? 

(Жаңбыр) Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын 

дамыту, сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

4.Қимылды  Ойын: «Айгөлек-ау 

айгөлек» . Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 1. 

Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 5. 

«Тәтті тоқаштар» пісірейік. Тренинг: 

«Қолшатыр» . 

1.Бұлтты бақылау. 

 Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін : шарпы, будақ, 

қабатты бұлииарды ажырату. 

2. Еңбек: Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбелеу. 

3. Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 

болып Жерге қайтар су болып. 

(Бұлт) 

 Мақсаты: Жұмбақ жаттата отырып, 

балалардың тіл байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс айтуын 

қадағалау. Ойлау қабілетін арттыру. 

4.Қимылды ойын: 

 «Кімге қандай құрал керек? »  

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында ойнату. Шапшаңдыққа 

баулу. Қимылдық ойын: «Соқыр 

теке» . Ойын барысы: Соқыртеке кең 

бөлмеде , аулада ойнауға болатын 

қызықты ойын. Шеңбер сызылып , 

оның ортасына көзі байланған 

«соқыртеке» жіберіледі.  

5.Дербес ойындар: 

 1. Әткіншектебу. 2. Тартылғышқа 

тартылу. Тренинг: «Біз тату 

баламыз»  

1.Жылы жаққа қайтқан қаздарды 

бақылау. 

 Мақсаты: Күзде қаздар жылы жаққа 

кететіндігін, қыс мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың қаттылығы оларға 

қиынға соғатындығын түсіндіру.  

2.Еңбек: Құстарға жем сауыт жасау.  

Мақсаты: Құстарға қамқорлық қарауға 

, аяушылық сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

3. Жеке жұмыс: Сап-сары боп келе 

жатқан , Сезді мекен күзді олар. 

Қарлығаштар ұшып кетті, Ұшып кетті 

тырналар.  

Мақсаты: Балалардың сөздік қорларын 

молайтып , тілдің грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын қалыптастыру.  

4. Қимылдық ойын: «Аттамақ» . 

 Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке баулу.» 

5.Еркін ойын. 

1.Құстардың қысқы тіршілігін 

бақылау.                                          

Мақсаты: Құстардың күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, кейбіреуінің 

жылы жаққаұшып кететіндігі, ал 

кейбіреуінің қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру. 

2. Еңбек: «Біздің ойыншықтар» . 

Мақсаты: Ойыншықтарын ұқыптап 

таза ұстауға, мұқияттылыққа үйрету. 

3.Жеке жұмыс: Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады» . 

 Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттату 

арқылы сөздік қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс айта білуге 

үйрету. Қазан толы Дәулет қорын 

қалады. Заңғар көкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

4. Қимылдық ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып тыңдауға 

үйрету.  

.Еркін ойындар. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

 Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас  



қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Тамақты әбден шәйнап, 

тауысып ішуге үйрету. 

Қасықты оң қолмен жеуге тәрбиелеу. Ас қайыру:Асың,асың,асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Дастарқаның мол болсын! 

Денсаулығын көп болсын! 

Дастарханында наны жоқтың, 

Тағамының дәмі жоқ. 

Нанды қастерлеуге тәрбиелеу. 

Майлықты дұрыс пайдалануға 

үйрету. 

Түскі ұйқы «Үйшік»ертегін оқу. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

    Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерінбірнеше секунд 

іште ұстап, еркін шығару. 

 Кереуетте отырып                                

Жоғары, төмен қараңдар.                              

Солға иілу, оңға иілу                           

Алға қарай еңкею 

Қолды көтеріп, керіл. Алға қарай 

еңкейіп,Иәлеміз төмен. 

Балалар төсекте, арқаға жатып, 

қолын жанына созу, демдерін 

бірнеше секунд іште ұстап, еркін 

шығару. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1«Көгершін»өленің жаттату. 

Мақсаты:зейін қойып өлеңді 

жаттау. 

 2.»Кім тез?»ойыны. 

Мақсаты:ойлау қабілетін 

арттыру. 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Чунга- чанга» биі 

Мақсаты: Балаларға би ырғағын 

түсіндіріп, би арқылы балалар 

көңіл-күйін көрсете білу. Балалар 

аяқ қимыл қозғалыстарын 

нақышына келтіре отырып, биге 

ашықтық беруге би қимылдарын 

еркін сипаттай білуге талпындыру      

2.Сюжеттік ойын: «Аспазшы» 

Мақсаты: Мамандықтар туралы 

білімдерін кеңейту. 

1.Геометриялық пішіндер сұрау. 

Мақсаы:шеңбер,сопақша туралы 

білімдерін нақтылау. 

2. Топты ойыншықтарды жинақтау 

Мақсаты: Балаларды  еңбекке балу. 

1.Үстел үсті ойыны 

«Кім жылдам?» 

 Суреттерді құрастыру арқылы 

балалардың   спорттық ойындарға 

деген қызығу қабілеттерін дамыту. 

2.Табиғат бұрышындағы гүлдерді 

суарып, шаңдарын сүрту. 

Вариативтік компонент:                 

«Өнерлі екен он саусақ»      

Тақырыбы: Үйрек мүсіндеу                   

Мақсаты: Тұзды қамырды 

ұқыпты пайдалану. Қол 

икемділіктерін арттыру. 

Айзереден тәулік бөліктерін 

суретке қарап сұрау. 

Мақсаты:Суретпен жұмыс 

жасауға қызығушылығын 

арттыру. 

Амирден  тілдік жаттығу орындату. 

Са-са-са ызылдайды маса 

Ша-ша-ша бұл шана 

Мақсаты:Баланың тілін дамыту. 

Айшаға  «Көгершің»тақпағын 

жаттату. 

Мақсаты:тақпақты мәнерлеп айтуға 

жаттықтыру. 

Аияға   еркін тақырыпта сурет 

салғызу. 

Мақсаты:Баланың 

шығармашылыққа деген 

қызығушылыққа баулу. 

Иманғалиға  (ш,с)әріптерін анық 

айтуға үйрету. 

Мақсаты: дыбысты анық айтуға 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

Серуен   Қ\ойын: «Аттамақ »Мақсаты:Денені шынықтыру,шапшандыққа,ептілікке баулу                                                                                                                                          

Балалардың үйге қайтуы. 

 

«Тұмаудан сақ болыңыз» «Жаттамақ» 

Күз мерекесіне орыс тіліндегі 

тақпақтарды жаттату 

«Әңгімелесу» 

Балаларға балабақшаның жағымды 

жақтарын айту, әңгімелесу. 

«Күз байлығы» Балалармен 

бірлесіп күз мезгілінің суретін салу. 

Алтын күзге    тақпақтар жаттату. 

 

 

 



Тексеру күні:___  ______  2021ж 

Бекітемін: Карабасова Г.Ә. 

Қараша айының IY – апта 22.11-26.11 аралығындағы ересектер №3 «Күншуақ»   тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Табиғат әлемі»                    

Тәрбиеші:Ержанова Жанылсын                                     

Апталық тақырыбы: «Қыстап қалатын құстар»    

Мақсаты: Балаларға  қыстайтын  құстардың тіршілігін таныстыру, қыстайтын  құстардың  ізгілік, қамқорлық  сезімдерін  тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 22.11.2021ж 

 

Сейсенбі 23.11.2021ж Сәрсенбі 24.11.2021ж Бейсенбі 25.11.2021ж Жұма  26.11.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қыстайтын құстар  туралы әңгімелесу, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидиктикалық 

ойын:»Сөзді аяқта» 

Мақсаты:есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

«Қыстайтын құстар» тақырыбында 

сурет бойынша әңгіме 

құрастыртып айтқызу. 

Мақсаты:Сөйлеу қабілеттерін 

дамыту 

Дидактикалық ойын 
«Құстарды ата» 

Мақсаты: құстардың 

аттауларын есте сақтау. 

           

Саусақ ойыны: «Қуырмаш» 

Бас бармағым – бірінші, 

Балан үйрек – екінші, 

Ортан терек – үшінші, 

Шылдыр шүмек – төртінші, 

Кішкентай бөбек – бесінші. 

Қыста қыстап қалатын құстар 

туралы әңгіме айту. 

Өлкеміздегі жылы жаққа ұшпайтын 

торғай, көгершін  т\б құстар туралы  

су1реттермен жұмыс істеу. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 «Қайсысы ұнайды?»        

Мақсаты:Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын,не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

«Не артық?»            

Мақсаты:Балаларды суретке 

қарап,оларды топтастыруға үйрету. 

Құстар мен жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға,қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

«Сандық»               

Мақсаты:Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана отырып 

шешуге баулу. 

 

Дидактикалық ойын: «Қайсысы 

қайда тіршілік етеді?»                     

Мақсаты: Суреттен көрген 

заттарының аттарын атап, олардың 

қайда өмір сүретіндігін айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

«Сән ательесі»                

Мақсаты:Балаларға суреттен көрген 

киімдердің аттарын атап,киімдер 

мен ұлтық киімдерді ажыратып 

топтастыруға баулу, мата түрлерін 

ажырата алуға үйрету,қайсынан 

қандай киім тігеді жайлы түсіндіру. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы»Айлакер 

түлкі»орыс халық ертегісі 

сахналау. 

Мақсаты:Сахналау 

қойылымына атсалысуға 

ықылас білдіруді,сөйлеу 

мәнерінің көркемдік әдіс-

тәсілдерін қолдануды 

дамыту.Шыншылдыққа, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еңбектеу 

және өрмелеу» 

Мақсаты:Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулардың жаңа 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері: 

Тақырыбы: «Заттардың 

кеңістікте орналасуына санның 

тәуелсіздігі,үлгі бойынша 

санау,аралас сандарды 

салыстыру,заттардың теңдігін 

анықтау. Заттың орналасқан  

орнын анықтау және сөзбен  

баяндау. Шеңбер сопақша.» 

Мақсаты:Өзгеше орналасқан  

заттар тобын теңестіруді уйрету; 

заттарды үлгі бойынша санауға 

уйрету; әртүрлі  арақаштықтықта  

орналасқан заттардың тең немесе 

тең еместігін анықтау.орналасқан 

орынын анықтау. 

2.Музыка 

Тақырыбы  «Әуенді сандықша» 

Ұ.О.Қ   

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Балық» 

Мақсаты:а) Ермексаздан балық 

бейнесін мүсіндеуді үйрету; 

көркемдік талғамдарын, 

қиялдарын, ойлау қаблеттерін, 

саусақ қимылдарын дамыту; 

ұқыптылыққа  

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Көлік түрлері 

Жолда жүру ережесін 

сақтайық. » 

Мақсаты: Көлік түрлері жол 

бөліктері (жаяу жол, жолдың 

жүру бөлігі мен  жаяу жүргінші 

өтетін жол және жерасты өту), 

Ұ.О.Қ    

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Төрт түлік» 

Мақсаты:Жануарларға қамқор 

көзқарас,өзгелерге көмектесуге 

әзірлік,туған өлкенің табиғатына 

сүйіспеншілік сезімдерін тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Сурет салу. 

Тақырыбы:»Қандай заттың пішіні 

шаршыға ұқсайды? 

Мақсаты:Шығармашылық 

қабілеттерін,ой-қиялын 

дамыту,қолдың қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін  қалыптастыру. 

Ұ.О.Қ    

1.Көркем әдебиет                         

Тақырыбы: «Бұл қай кезде 

болады?»                          

Мақсаты:Жылдың төрт 

мезгіліндегі құбылысты салыстыру 

және айыра білу. Қоршаған ортаға 

деген сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Табиғатты  қорғауға тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ    

2.Құрастыру                      

Тақырыбы: «Құстар біздің 

досымыз».                        

Мақсаты:Балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Құстың бөлшектерін дайындап, 

бөлшектерді бір-бірімен біріктіре 

алуды үйрету. Құстар туралы 



түрлерін меңгерту.Негізгі 

қасиеттерді шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. Балаларды 

еңбектеуге және өрмелеуге  

үйрету. 

Мақсаты:Музыкаға 

қызығушылығын арттыру,түрлі 

сипаттағы әндерді орындауға 

үйрету. 

 

 

 

бағдаршам белгілерімен 

таныстыру, жолда жүру 

ережелері туралы білімдерін 

естеріне түсіру. 

Ұ.О.Қ   

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Орындықпен 

орындалатын жаттығулар» 

Мақсаты:                       

Орындықпен орындалатын 

жаттығу түрлерін үйрету. 

Негізгі қасиеттерді 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

білімдерін дамыту; саусақ 

икемділіктерін арттыру.                      

Ұ.О.Қ                                                          

3.Дене шынықтыру  Тақырыбы: 

«Тепе теңдік сақтау 

жаттығулары» 

Мақсаты:Тепе теңдік сақтап 

жүруге жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 1.Күнді бақылау.  

Мақсаты: Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу..                                        

2.Еңбек: Гүл шоғы. 

.Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл шоғын 

жасау. 

3. Жеке жұмыс: Е. 

Өтетілеуұлы. «Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. Е. 

Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

Сақта көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: Жасыл 

жанса, демде Алға кетем 

лезде. Сары жанса , сабыр 

Сақтай тұрам әзір. Жанса 

қызыл шоқтай, Қаламын кілт 

тоқтай.                               

4.Қимылдық ойын: «Үрпек 

төбет»                                     

Мақсаты: Тез жүгіре білуге 

үйрету, жылдамдыққа , 

батылдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы:  Төбешіктен-төбеш 

1.Тұманды бақылау.  

Мақсаты: Күздегі тұманды бақылау , 

тұманның қайдан пайда болатынын 

түсіндіру. 

2. Еңбек: Ағаштардың түптерін 

қопсыту 

. Мақсаты: Табиғатты аялай білуге , 

өсімдіктерге қамқор болуға , оларды 

күтіп –баптауға тәрбиелеу.  

3.Жеке жұмыс: Мақал-мәтел. Таза 

болса- табиғат, Аман болар –адамзат. 

Мақсаты: Мақал жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын жетілдіріп, 

сөйлеу мәдениетін, ойлау қабілеттерін 

дамыту, балалардың табиғат , 

денсаулық туралы түсініктерін 

тереңдету үйрету.  

4.Қимылдық ойын: « Шымшық доп» 

5.Балалардың өз бетімен ойынын 

ұйымдастыру: 1. Жарысу. 2. 

Төбешікке секіру. 

1.Шықты бақылау.  

Мақсаты: Күз ерекшеліктерін 

көрсете түсіндіру, шықтың пайда 

болу жолы. 

2. Еңбек: Ағаш бұтақтарын жинау. 

 Мақсаты: Балалардың бірлесіп 

жұмыс жасауға баулу, бастаған 

істерін аяғына дейін тыңғылықты 

жасауға үйрету.                                  

3.Жеке жұмыс: «Менің Отаным» 

өлеңін жаттату. Отан –менің ата-

анам, Отан-досым , бауырым. 

Отан-өлкем, астанам, Отан-туған 

ауылым.  

Мақсаты: Отанын сүюге, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Патриоттық сезімдерін арттыр. 

4.Қимылды ойын: «Қояндар 

секіреді» .                                     

Мақсаты: Қос аяқпен секіруге 

үйрету. Ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу.                                                       

5.Еркін ойындар. Тренинг: 

«Қаздар болып ұшайық» . 

1. Құстардың қысқы тіршілігін бақылау.  

Мақсаты: Құстардың күзгі тіршілігін 

қадағалай отырып, кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып кететіндігі, ал кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы туралы түсінік 

беру. 

2. Еңбек: «Біздің ойыншықтар» . 

Мақсаты: Ойыншықтарын ұқыптап таза 

ұстауға, мұқияттылыққа үйрету.  

3.Жеке жұмыс: Тақпақ: «Құстар қайтып 

барады» . 

 Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттату 

арқылы сөздік қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс айта білуге үйрету 

4. Қимылдық ойын:«Сымсыз телефон» . 

Ойын барысы: Балалар сап түзеп 

тұрады. Ойын басқарушы бірінші тұрған 

адамға құлағына сыбырлап, сөз немесе 

сөйлем айтады, ол келесі көршісіне 

сыбырлап естіген сөзін жеткізеді, солай 

соңғы адамға дейін жалғасады. 

5. Дербес ойындар: 1. Тығылыспақ 2. 

Әткеншек тебу. Тренинг: «Құс болып 

ұшайық» . 

1.Жаңбырды бақылау.                        

Мақсаты: Жаңбырды бақылай отырып , 

оның бұлттан жауатындығы және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

2. Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту.  

Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты орындауын 

қадағалау.  

3.Жеке жұмыс: Ал керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. Көк теңізден 

құйғандай Көл-көсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттатаотырып, 

балалардың есте сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру. 

баулу. 

 4.Қимылдық ойын: «Сұр қоян»  

Мақсаты: Шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Үш торай»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди әуенімен тыныштық сәті 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтату 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің бойымен 

қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз 

, аяқтын ұшын өзімізге қарай 

тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен 

жүру. 

Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Сюжеттің ойын: 

«Кітапханашы».Мамандықтар 

туралы білімдерін кеңейту. 

2.Ертегілер еліне саяхат. 

«Түлкі мен Тырна» көлеңке 

театры арқылы көрсету. 

 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле-биле балақай»  

Тақырыбы: «Ырғақты» би 

Мақсаты: Балалардың көңіл-күйін 

көтеріп, би қимылдарын сипаттап 

беріп, ерекшеліктерін түсіндіру. 

«Ырғақты» биінің қимылдарын, 

тез әдемі әуенге сай қимыл 

қозғалысты орындалуын 

қадағалау. Балаларды өздері 

билейтін музыкасын тыңдап, 

музыка фразаларын, біліктерін 

ажыратуға екпінін ажыратуға 

үйрету.                                  

1.Әр түрлі боямақ кітапшаларымен 

жұмыс.2.Үстел үсті,саусақ 

ойындар:« Құстар қанат қағады»            

Құстар ұшып барады,                                   

Көкте қанат қағады.                            

Барлық құстар қосылып,                                

Шиқ-шиқ-деп, ән салады 

1. Сурет бойынша  табиғат туралы 

әңгіме құрастырып 

айту.М\ты:сөздік қорын 

дамыту.2.Дидактикалық 

ойын:«Бөлшек және 

бүтін»Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту                     

Вариативтік компонент: 

« Өнерлі екен он саусақ»  

Тақырыбы: Түймедақ  бүктеу.      

Мақсаты: Бүктеу әдіс - тәсілдерді 

түсіндіру. 

Айдарға  Д\о. «Не артық?» 

ойнату. Заттарды 

топтастыруды және іріктеуді 

үйрету. Тілін дамыту. Толық 

жауап беруге дағдыландыру. 

Бекаятқа  жеке ән айтқызуға 

сөздерін жаттату,әнді әуенмен 

бірге, асықпай айтуға үйрету. 

Нұрисламға тақпақ жаттату. 

 

Айша мен Аияға  заттарды 

топтастыру және іріктеуді үйртеу. 

Тілдерін дамыту. Толық жауап 

беруге дағдыландыру. 

 

Амирге табиғат бұрышындағы 

гүлдерді қопсыттыру. Еңбекке 

баулу.Үлкеннің еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.                                                                                                                                                            

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Үйден санамақ жаттау 

қадағалау. 

Үй құстары туралы уйден 

әңгімелеу. 

«3санының «таңбасы ретінде 

санауды қадағалау. 

Жаңылтпашты жатқа айтуды 

үйрету. 

 Күз мезгіліне байланысты  

тақпақтарды жаттап қайталау. 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2021ж 

    Бекітемін:           Қарабасова Г Ә         
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Мақсаты: Балаларды халық ауыз әдебиетіне баулу арқылы Қазақстанның мәдени мұрасын құрметтеуге және патриотизмге тәрбиелеу. Танымдық қызығушылықтарын,  эстетикалық талғамдарын дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 29.11.2021ж 

 

Сейсенбі 30.11.2021ж Сәрсенбі 01.12.2021ж Бейсенбі 02.12.2021ж Жұма  03.12.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

 

Бұл қандай құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай құстардың 

суреттеуге үйрету және оларды 

ажырата білу. 

 

Қайсысы қайда тіршілік етеді 

Мақсаты:жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай табу,олардың 

мекен-жайын анықтау. Сөздік 

қорын молайту. 

 

 «Жалпы атауын ата» 

Мақсаты:Балаларға заттарды жеке-

жеке таныта келе, ен соңында 

заттардың жалпы атауын бір сөзбен 

ойлана отырып шешуде 

тапқырлыққа, шапшандыққа баулу. 

 

« Қапшықтан неше ойыншық 

алдың?» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға заттың 

санын қолмен сипалап білуді 

үйрету. 

 

  Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Дидактикалық  ойындар:«Қандай 

түс?»Мақсаты: Ойлау 

жылдамдығын, сөйлеу 

белсенділігін арттыру. 

Сурет бойынша әңгіме.Тақтадағы 

сурет бойынша өз еліміз 

Қазақстан  туралы әңгіме 

құрастыру.Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қорын дамыту.                                                          

 Қимылдық ойын: 

«Шаңырақ»Мақсаты: Балаларға 

шаңырақтың не екенін үйрету, 

жылдамдыққа тапсырманы дұрыс 

орындауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар 

«Еліміздің байлықтары» 

Балалардың ойлау ,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ц» және «ч» 

дыбыстары. Сөйлеудегі 

дыбыстау мәдениеті. 

Мақсаты:Балаларға «Ц» және «ч» 

дыбыстарын дұрыс дыбыстап 

айтуды үйрету. Тыныс ала 

дыбыстауды, дауыс күші мен 

екпінін өзгерте білуді, ақырын не 

қатты, баяу не тез сөйлеуді дамыту, 

дыбыстық қабылдауды дамыту. 

Көпшілік орындарда өздерін ұстай 

білу мәдениетін  қалыптастыру. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көлденең керілген 

жіптің немесе таяқтың астынан 

өту» 

Мақсаты: . Балаларды бір заттың 

астынан өтуге үйрету 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері         

Тақырыбы: «4 цифрымен 

танысу. Үлкен, кіші, 

кішкентай. Баланың зейінін 

дамыту.» 

Мақсаты: 4 цифрын 4 санының 

таңбасы ретінде таныстыру; 4 

цифрының сандық қатардағы 

орнын анықтау; 4 цифрын өзге 

цифрлар арасынан табу; «үлкен», 

«кіші», «кішкентай» сөздерін 

пайдалана отырып, заттарды 

көлеміне қарай салыстыруды 

үйрету; баланың зейінін 

дамытуға ықпал ету; балаларды 

көлемі әртүрлі  заттардан 

құралған топтардың саны 

жағынан  тең немесе тең 

еместігін ажырата білуге уйрету.  

Ұ.О.Қ   

 Ұ.О.Қ  

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Бөлме өсімдіктері»    

Мақсаты: Бөлме өсімдіктерінің 

түрлерін ажырату және атай білуге 

үйрету. Тәжірибе жұмыстаын 

жүргізуге қызығушылығын, 

заттарды салыстыра білу 

дағдыларын дамыту. Балалар 

ұжымында достық қарым –

қатынасты тәрбиелеу.                    

Ұ.О.Қ  

2.Орыс тілі                                            

Тема: «Наша Родина-Казахстан. 

Мой родной город».                                  

Цель: Формировать у детей 

первоначальные представления о 

родном городе и Родине –

Республике Казахстан. Учить 

называть на русском .                       

Ұ.О.Қ   

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: «Қазақстан – 

Республикам менің». 

Мақсаты:Қазақстан 

Республикасы туралы әңгімелеу. 

Балалардың  ой-өрісін дамыту. 

Еліне, жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Ұ.О.Қ    

2.Сурет салу                                     

Тақырыбы: «Ақша қар»     

Мақсаты:Қардың жауып тұрған 

бейнесін бере білу; бұлттардың 

суретін салу үшін суық түстерді 

таңдап алу; қардың ерекшеліктері 

жайында түсініктерін 

қалыптастыру, суретке көркемдік 

элементтерді кіргізе білуді үйрету, 

әсемдікке тәрбиелеу . 

Ұ.О.Қ                                                     



Мәнерлігін  дамыту. 

Икемділіктерін дамыту. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Менің Отаным» 

Мақсаты:Табиғи дауыспен әнді 

таза айтуға, шығарманы сезіне 

білуге  үйрету. 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Менің Отаным» 

Мақсаты:Табиғи дауыспен әнді 

таза айтуға, шығарманы сезіне 

білуге  үйрету. 

                        

3.Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Қыс келді» 

(далада өтеді) 

Мақсаты: 1.Далада орындалатын 

жаттығу түрлерін үйрету.             

2.Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық 

ептілікті дамыту. 

3.Керіліп тартылған жіптердің 

астынан өтуге жаттықтыру; екі 

қолмен допты лақтырып, ұстап 

алуға уйрету 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен  1.Суық торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық 

құстардың жылы жаққа ұшып 

кететінін, ал 

суықторғайдың бізде мекендеп 

қалатынын, ол қандай аяз болса да 

тоңбайтынын, 

сол себепті суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп көрсету. 

2.Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың 

түскенін айтып, қарды күрекпен 

күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

3.Жекежұмыс: Торғай,торғай,тоқы

лдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл 

байлықтарын молайтып,сөздік 

қорларын дамыту. 

Қимылды ойын: «Жақсы жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы мен 

жаманды 

ажырата білуге,жаман нәрселерден 

аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар. 

1.Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін 

де колғап, 

мойын орауыш тағатынымызды 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

3.Қимылдық ойын: «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды ұйымшыл 

тату ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, таудан төмен 

сырғанау әдісін үйрету. 

4.Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

5.Балалардың өз бетімен ойынын 

ұйымдастыру: 1. Жарысу. 

 2. Төбешікке секіру. 

 

 

1.Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қыстап қалған 

құстардың бірі –көгершіннің немен 

қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні, тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

2.Еңбек:Ауладағы құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: Қыста құстарға тамақ 

тауып жеу қиын болатындығын 

түсіндіре отырып, 

оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

4.Қимылдық ойын: «Аққала 

жасау». 

Мақсаты: Балаларға қардың 

жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру. 

5.Еркін ойын. 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы адамның қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

3.Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: Жазда таудың 

басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? (Қар) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақ жасыра 

отырып, 

жылдам шешім таба білуге, есте 

сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

5.Балалардың өз бетімен ойыны. 

 

 

1.Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен 

таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға 

үйрету. 

2.Еңбек: Қар тазалаушы машинаның 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы 

екендігін айту. «Еңбек түбі-

береке»сөзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке баулу. 

3.Жеке жұмыс:Тамаша, тамаша, 

Шыршамыз тұр жараса. 

Басында әсем жұлдызы, 

Көз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін арттыру. 

4.Қимылдықойын: «Ұстаушы,лент

аны ал». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім қабылдауға үйрету. 

Денені шынықтыру, көңілдерін 

көтеру. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. Мақсаты :балалардың 

тыныш ұйықтауына  жағымды 

жағдай орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары. 

 Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

Керует жанындағы 

жаттығулар:Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

 

Шынықтыру шарасы.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

« Достық» саусақ ойын жаттығуы 

Мақсаты:балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар жасауға 

үйрету. 

2.Сурет салу:Қылқаламмен тудың  

суретін салу.                               

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай!                    

Тақырыбы: «ЧА-ча»  

биі.«Ұлпақарлар» биі                  

Мақсаты: Балалардың көңіл-

күйін көтеріп, «ча-ча» биінің 

әуенімен таныстырып, 

балалардың денедегі бұлшық 

еттердің барлығын ырғақты 

қозғалысқа келтіру үшін алдын 

ала әртүрлі қимылды жаттығулар 

жасату.Ұлпақарлар би қимылын 

әуенге сай жай, асықпай, 

жаттығуды тебіреніп орындау, 

биге деген құштарлық сезімдерін 

ояту.Әуенге сай қимылдарды 

нақышына келтіріп орындай 

білуге талпындыру.                                    

Үстел үсті ойыны:«Құрастыр» .  

Мақсаты:конструкторларды бір-

біріне үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету 

Құрылыс ойындар:Кім жылдам 

құрастырады?»Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

2.Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту. 

 

Вариативтік компонент :            

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: Қысқы киім қол 

еңбегі                                       

Мақсаты: Матаның сапасымен, 

тігіншілер еңбегімен 

таныстырып, еңбек туралы мақал 

- мәтелдер жаттату  

.  

Жеке жұмыс:Малика мен  Адина. 

«Нұр-Сұлтан қаласы»  сурет 

арқылы әңгімелеп айтуға үйрету . 

Жеке жұмыс:Айлин мен  

Айшадан Жасайбер- жаса 

қазақстан Әңгімелесу. 

Жеке жұмыс:  «Елбасы »Алшын 

мен Сұлтанәли, 

Әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: «ҚР мемлекеттік 

рәміздері»Иманғалиден  суретпен 

жұмыс. 

Жеке жұмыс: «Қыс»өленің 

жаттату.Айядан. 



Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Мемлекеттік тіл қазақстан 

халықтарының біріктіретін тілі. 

«Елбасы »тақпақтарын жаттауды 

қадағалау 

 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2021ж 

   Бекітемін: Қарабасова Г Ә         

   Желтоқсан  айының IІ-апта 6.12 - 10.12.2021 аралығындағы ересек №3 «Күншуақ » тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы          

   Тәрбиеші: Ержанова  Жаанылсын                              

   Өтпелі ай тақырыбы: Өтпелі  тақырып  «Жайнай бер, Қазақстаным!»                                                                                                                                                                                                               

   Апта тақырыбы: «Менің  Қазақстаным» 

   Балаларды  халық  ауыз  әдебиетіне  баулу  арқылы  Қазақстанның мәдени мұрасын  құрметтеуге  және  патриотизмге  тәрбиелеу. Танымдық     қызығушылықтарын,   эстетикалық     талғамдарын              дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 6.12.2021ж 

 

Сейсенбі 7.12.2021ж Сәрсенбі 8.12.2021ж Бейсенбі 9.12.2021ж Жұма  10.12.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Туды құрастыр» 

Балаларға туды құрастырту, 

тудың бетіндегі бейнелерін 

орындарына орналастыруға 

үйрету. 

Сурет бойынша әңгіме. 

«Бас қала – Астана » 

тақырыбында сурет бойынша 

әңгіме құрастыртып айтқызу. 

Сөйлеу қабілеттерін дамыту. 

Саусақ ойыны: «Қуырмаш» 

Бас бармағым – бірінші, 

Балан үйрек – екінші, 

Ортан терек – үшінші, 

Шылдыр шүмек – төртінші, 

Кішкентай бөбек – бесінші 

Кубиктермен жұмыс 

 «Кім көп айтады» 

Мақсаты:Балалармен Қазақстан 

қалалары  туралы әңгімелесу. 

Ойлау,сөйлеу  және есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Сюжеттік  ойын. 

«Отбасы» 

Мақсаты: Балалардың отбасы 

мүшелерін рөлдерін сомдауға 

үйрету, тілдерін жаттықтыру. 

Таңертеңгі жаттығу 
                                                                         

Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Балан үйрек-анам, 

Ортан терек-ағам 

Шылдыр шүмек-мен 

Кішкене бөбек сен. 

Санамақ                                                     

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

 

Санамақ                                             

Бота, түйе, 

Құлын,бие,                                    

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

 

Қимылды ойын:»Ұшты –ұшты» 

Мақсаты:сөзді дұрыс тыңдай 

тұрып,қимылды дұрыс жасауға 

бейімдеу. 

Санамақтар айтқызу                                     

Бір дегенім- бүркіт,                                   

Қалады аңдар үркіп,                                                   

Екі дегенім – ешкі, 

Қорамызды тесті, 

Үш дегенім – үйім, 

Үйде жақсы күйім. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  «Әйгерім 

дастарқанды әзірлеп  жатыр» 

Мақсаты: Өз тәжірибесіне 

сүйене отырып, әңгімелеуге 

үйрету. Балалардың айтылған  

ойды тыңдауға және ұғынуға, 

әңгімеге араласып, сұрауға және 

сұраққа жауап беру білігін 

дамыту. Бір-біріне жақсылық 

тілеуге тәрбиелеу.   

Ұ.О.Қ   

2. Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Далада шанамен 

сырғанау» 

Мақсаты: 1. Таза ауада 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «1, 2, 3, 4 цифрлары 

туралы өткенді пысықтау. Солға, 

оңға.» 

Мақсаты:4 саны мен цифры 

туралы өткенді пысықтау; 1, 2, 3, 

4 цифрларын заттың санымен 

сәйкестендіруді жалғастыру; 

үшбұрыш, тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық фигуралар туралы 

өткенді пысықтау;айналадағы  

заттардың арасынан 

геометриялық фигуралар 

пішіндес заттарды таба білуге 

уйрету; өзіне қатысты тұрғыда 

заттың орналасуын (солға, оңға ) 

Ұ.О.Қ    

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы:  «Тауық 

балапанымен»  

Мақсаты: а) Тауық пен 

балапанды мүсіндеу арқылы 

сюжетті мүсіндеуге  үйрету; 

ә)Белсенділігін , 

шығармашылығын дамыту;  

б) Тазалыққа ұқыптылыққа  

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Қазақстан-менің 

Отаным!» 

Мақсаты: Отанымыз-Қазақстан 

Республикасы жайлы білімдерін 

Ұ.О.Қ     

1.Жаратылыстану.                    

Тақырыбы: «Өсімдіктерге қалай 

күтім жасау қажет? » 

Мақсаты: Балаларды  жанды 

табиғат бұрышындағы  өсімдіктерді 

күтуге қатыстыру. Көзбен 

қабылдау, фонематикалық есту 

қаблетін, есте сақтау қаблетін, 

зейінін дамыту. Еңбексүйгіштікті 

және тірі  табиғат нысандарына  

қамқор көзқарасты тәрбиелеу. 

Еңбексүйгіштікті және тірі табиғат 

нысандарына қамқор көзқарасты 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Сурет салу. 

Ұ.О.Қ     

1.Көркем әдебиет: 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

қалам, ауылым және ел ордасы 

Астанам». 

Мақсаты: Балаларға қала, ауыл 

және ел ордасы Астана туралы 

түсінік беру. Балалардың ой-өрісін 

дамыту. Елін, жерін, туған 

қаласын сүюге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ      

2.Құрастыру: 

Тақырыбы:«Бәйтерек» 

монументі (қағаздан құрастыру 

жұптық жұмыс) 

Мақсаты:  бәйтерек ғимаратын 

қатты  қағаздарды  дұрыс  қолдана 



ойналатын қысқы ойындармен 

таныстыру. 

2. Негізгі қасиеттерді –

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3.Шанамен сырғанауға 

жаттықтыру; қарды жұмарлап 

лақтыруға жаттықтыру; жүгіруді 

жүрумен алмастыруға уйрету. 

 

анықтау және сөзбен баяндау. 

2.Музыка: 

 Тақырыбы: «Қыс өрнегі» 

Мақсаты:Әнді сезіммен, 

нақышына келтіріп  айтуға, 

әуенді тыңдап, әңгімелей  білуге 

үйретуді жалғастыру. Балаларға 

арналған аспаптарды игеруге 

машықтандыру. 

 

 

кеңейту. Еліміздің 

нышандарымен,  тарихымен  

таныстыру. 

Ұ.О.Қ     

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шаңғымен 

таныстыру»  

Мақсаты:                                 
1.Балаларды шаңғымен тетуді 

үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді –

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3.Жүгіруді жүрумен алмастыруға 

уйрету.     

  

Тақырыбы: «Торсықты 

әшекейлейміз.» 

Мақсаты: Балалардың бейнелеу 

өнеріне деген қызығушылығын 

арттыру, заттардың пішіні, олардың 

құрылымы, өрнек элементтерінің 

орналасуына көңіл бөлуді үйрету, 

сурет салудың дәстүрден тыс 

әдістері: дымқыл және құрғақ  

қылқаламмен сурет  салу әдісімен  

таныстыру.  Қөркемдік  

талғампаздыққа  тәрбиелеу. 

отырып  құрастыруды   

үйрету;туған жеріне деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу; қағаз 

бөлшектерін бір-біріне  желімдеу, 

бұрыштарымен  жақтарын бүктеу, 

беттестіру   іскерліктерін дамыту. 

Ұ.О.Қ     

3.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:  «Далада таяқсыз 

шаңғымен  сырғанау» 

Мақсаты: 1. Орында тұрып, 

көшемен бұрылуды үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді –

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Сырғанай адымдаумен 

таныстыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, аяқ киімінің  бауын байлауды  қадағалау.Киімді  шкафқа  ретімен  жинау. 

 

Серуен 1.Көшедегі машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі  

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың түрлерімен 

таныстыру.Машина адам үшін 

уақытын үнемдейтіндігімен 

түсіндіру. 

2.Қим. ойын: «Ақ қояным» 

Мақсаты:Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату арқылы 

денелерін ширату, көңілдерін 

көтеру. 

3.Жеке жұмыс: «Алғашқы қар»  

тақырыбына сурет бойынша 

әңгімелесу. 

Мақсаты:Балаларға сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру;көңілдерін 

көтеру. 

4.Еңбек:Қарды жинау. 

Мақсаты: Табиғатты аялай білуге 

үйрету. 

5.Дербес ойын: «Мені қуып 

жет». 

1.Қарды  бақылау. 

 Мақсаты: Қарды бақылай отырып , 

оның ерекшеліктерін түсіндіру. 

2. Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау.  

3.Жеке жұмыс: Ал керемет бұл 

қандай? Төгіледі төбеден. Көк 

теңізден құйғандай Көл-көсір су не 

деген? (Жаңбыр) Мақсаты: Жұмбақ 

жаттатаотырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, сөзді мәнерлі 

айтуға дағдыландыру. 

4.Қимылды  Ойын: «Айгөлек-ау 

айгөлек» . Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың өз бетімен ойнауы: 1. 

Сазбалшықтан «қала» құрастырайық. 

5. «Тәтті тоқаштар» пісірейік. 

Тренинг: «Қолшатыр» . 

1.Суды бақылау. 

Мақсаты: Балалардың су туралы 

білімдерін бекіту.Сұрақ-жауап 

арқылы сөздік қорларын,ой-өрісін 

дамыту. 

2.Қим.ойын: «Ұшты,ұшты». 

Мақсаты: Балаларды ептілікке 

тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру. 

Мақсаты: Жылт –жылт еткен 

Жылғадан өткен.(Су)   

4.Еңбек: Аула ішіндегі қар  тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

етуге,еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар. 

 

1.Бұлтты бақылау. 

 Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін : шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды ажырату. 

2. Еңбек: Аула ішіндегі қарды  шығару  

Мақсаты: Балаларды қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу. 

3. Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 

болып Жерге қайтар су болып. (Бұлт) 

 Мақсаты: Жұмбақ жаттата отырып, 

балалардың тіл байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс айтуын 

қадағалау. Ойлау қабілетін арттыру. 

4.Қимылды ойын: 

 «Кімге қандай құрал керек? »  

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу мақсатында 

ойнату.  

5.Дербес ойындар: 

 1. Әткіншектебу. 2. Тартылғышқа 

тартылу. Тренинг: «Біз тату баламыз 

1.Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

 Мақсаты:еңбекті бағалауға үйрету.  

2.Еңбек: Құстарға жем сауыт жасау.  

Мақсаты: Құстарға қамқорлық 

қарауға , аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

3. Жеке жұмыс: Балалармен қыс 

қызығы тақырыбында әңгімелесу. 

4. Қимылдық ойын: «Аттамақ» . 

 Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке баулу.» 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу.  

«Маша мен аю»ертегісі.  

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату.  

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр» 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату.! 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керуеттегі  жаттығулар 

Балалар ұйқыдан оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, 

демдерін бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 

қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. 

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып қолдарын бастарына 

қойып кезекпен сол аяқтарын, 

он аяқтарын көтеру, екеуін 

бірге ұстап, жайлап түсіру. 

Керует жанындағы 

жаттығулар"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл 

алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, 

былғау – «құстар қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын шақырып жатыр» 

- Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. 

Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-

шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. 

Отыру, саусақпен еденді соғу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру.  

 Шынықтыру шарасы. 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

Керует жанындағы жаттығулар 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, 

алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол 

қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа 

бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, 

бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ 

ұшымен шығады.  

Демалуды қалыпқа келтіру 

Бәріміз бірге еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Дидактикалық ойын: 

«Саңырауқұлақтарды сана  

Мақсаты: Балаларға табиғат 

аясындағы серуеннің маңызы 

жөнінде түсіндіру. 

Бояма кітапшалары мен 

жұмыс. Ұқыпты жұмыс 

жасауға үйрету. 

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Гном» биі «Жаңа жыл 

вальссі»                                 

Мақсаты: Балаларға жаңа жыл 

мерекесі туралы гном туралы 

түсінік беру, гном биінің ырғақты, 

шапшаң, жақсы көңіл –күймен 

орындалатынын айта отырып, 

қимылдарды орындату.Балаларға 

«вальс» биін сипаттап 

беріп,ерекшеліктерін түсіндіру. 

Балалардың өздері билейтін 

музыкасын тыңдап,музыка 

фразаларын біліктерін ажыратуға, 

екпінін анықтауға үйрету.Жұптық 

биде ұл мен қыздардың бір-біріне 

қарап көңілді, жеңіл билей білуін 

1.Әңгімелету сурет бойынша:(үй 

құстары) 

Мақсаты:сөздік қорын 

дамытып,еркін сөйлеуге үйрету. 

2Қимылдық ойын:»Досынды 

тап» 

Мақсаты: достыққа тәрбиелеу. 

 

1.Үстел үсті ойыны 

Мозайкадан күзгі жапырақты  

бейнелеу. 

2.Әңгімелесу: 

Жыл мезгілі туралы. 

Мақсаты:қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

1.Вариативті компонент                   

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: Тасбақаның  суретін 

салып үйренеміз сурет салу     

Мақсаты: Сурет салуға 

қызығушылықтарын арттыру, 

ұқыпты бояуға жетелеу. 

 



қадағалау. 

 

Айлинге  тәуелсіздік 

тақпақтарын жаттату.  

Мақсаты:.Сөздік қорын, 

тілін дамыту. 

Алшын  мен Амирге 

кезекшілікке үйрету. 

Ересектерге көмекте 

суге,еңбекке тәрбиелеу. 

Султанәлиге  орыс тілінде 

тақпақтар айтқызып, 

дыбыстарды қайталату. 

Айдарға  Тәуелсіздік сурет  

бойынша әңгіме құрастырып 

айтқызу..Сөзік қорын молайту. 

Нуриман  мен Маликаға  

табиғат бұрышындағы 

гүлдерді шаңын сүрткізіп, су 

құйғызу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, 

көңілді шығарып салу. 

Балабақшада баланың 

киімі 

 Баланың бүгінгі жетістігі туралы пікір 

айту. 

Мейірім мен сыпайлық 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз. 

  «Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:___  ______  2021ж 

Бекітемін: Карабасоваа Г.Ә. 

Желтоқсан айының  III апта  13.12.-17.12.2021ж. аралығындағы ересек №3  «Қүншуақ»  тобының  күн тәртібіндегі  тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы.                                                       

Тәрбиеші:Ержанова Жанылсын. 

Өтпелі ай тақырыбы: «Жайнай бер,Қазақстан!» 

Апта тақырыбы:  «Менім туған өлкем» 

Мақсаты: «Мәңгілік Ел» жалпы  ұлттық  идеясы  негізінде  патриотизм  мен толеранттылыққа  тәрбиелеу.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 13.12.2021ж 

 

Сейсенбі 14.12.2021ж Сәрсенбі 15.12.2021ж Бейсенбі 16.12.2021ж Жұма  17.12.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ және 

т.б) 

 

Дидактикалық ойындар 

«Кім қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Санамақтар айтқызу 

Бес – қолында бес саусақ 

Іске даяр тұр самсап. 

Тас қамалды бұзамыз, 

Жұдырықтай бір болсақ 

Үстел үсті ойыны 

Мозайкадан күзгі талды бейнелеу. 

Мақсаты: Саусақ маторикасы мен 

сөздік қорын дамыту 

  

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар ұйымдастырылған 

оқу қызметіне дайындық. 

 «Бұл ненің суреті?» 

Мақсаты: мозайка арқылы 

құрастырып, ненің суреті 

екенін айта алады. 

 

«Үй құрылысының ретін көрсет» 

Мақсаты:Баланың зейіні дамиды.                             

«Не қайда жатыр?» 

Ойынның мақсаты: Баланың ой өрісін 

кеңейеді,ойлау қабілеті 

.  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қонақтарды 

күтеміз»  

Мақсаты: Заттарды 

топтастыра суреттеуге үйрету, 

(ыдыстар: асүйлік, асханалық). 

Сөздік қорды жаңа сөздермен 

байыту, олардың атқару 

қызметін 

ұғындыру.Қонақжайлыққа  

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шаңғыны 

таяғымен жинап, шаңғыны 

тасу». 

Мақсаты:1. Шаңғыны 

таяғымен біріктіріп, 

қолтықтарына қысып, оқу іс 

әрекет өтетін жерге тасуды.                                    

2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту.  

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «1, 2, 3, 4 цифрлары 

туралы өткенді пысықтау. Үлгі 

бойынша санау, аралас сандарды 

салыстыру. Алыс, жақын.» 

Мақсаты:Үлгі бойынша және 

аталған сан бойынша санауды 

үйрету;сандар арасындағы 

байланысты түсінуге  уйрету (3-

4); сандары бар жұмбақтарды 

шешуді уйрету; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіре білу; 

кеңістікке бағдарлау түсініктерін 

қалыптастыру (жақын-алыс); 

геометриялық фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; логикалық 

ойлау қаблеттерін дамыту. 

Ұ.О.Қ     

2 Музыка 

Тақырыбы: «Жасыл шырша 

жанында »  (саз жетекшісі) 

Мақсаты: Шығврманы аяғына 

Ұ.О.Қ    

1 .Жапсыру 

Тақырыбы: « Шыршаны 

шарлармен безендіреміз» 

Мақсаты:а) Әртүрлі өлшемдегі 

дөңгелектер қиып шыршаны 

шарлармен  безендіруді уйрету; ә) 

Қолдарының икемділіктерін дамыту; 

б) Түстерді дұрыс таңдай білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2.Дене шынықтыру.                 

Тақырыбы: «Беткейге (биікке) 

сатылап көтерілу және түсу».                 

1.Таяқпен сырғанауды бірнеше рет 

қайталау.2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту.                    

3. Беткейге сатылып көтерілу және 

беткейден түсу жолымен таныстыру. 

 

  



3. Таяқтың  ілмектерінің 

атқаратын қызметімен 

таныстыру; таяқпен серпіліп 

сырғанай адымдаумен  

таныстыру;                    

дейін тыңдауға, әуен сипатын 

анықтай білуге баулу. 

Аспаптарда еркін ойнап, игеруге 

уйрету. Әуенді  ойын 

әрекеттеріне талпындыру; 

көтеріңкі көңіл куй сыйлау. 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Серуен 
Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Тақпақ:Аппақ көше, бар дала, 

Аппақ ой мен қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр бақтар. 

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер 

жасау». 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында әңгіме 

құрату. 

Мақсаты: Сөздік қорын 

дамыту. 

 

 

Бақылау: Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ ақ түсті 

болатыны туралы түсінік беру. 

Қимылдық ойын: «Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. Тез шешім қабылдауға 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың маңызын 

түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа байланысты 

жұмбақтар жаттату. 

Қыста ғана болады 

Ұстасаң қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын дамыту, 

ойлау қабілетін арттыру. 

Балаға грамматикалық дұрыс сөйлеу 

үлгілерін 

беру. Әдемі де әсерлі сөйлеуге 

үйрету. 

 

Бақылау: торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде барлық 

құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, 

ал 

Торғайдың  бізде  мекендеп қалатынын, 

ол қандай аяз болса да тоңбайтынын, 

түсіндіріп көрсету. 

Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың 

түскенін айтып, қарды күрекпен күреу 

арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс: Торғай, торғай,тоқылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты:Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сөздік қорларын дамыту. 

Ойын: «Жақсы жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы мен 

жаманды  ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ болуға,жақсыдан үлгі 

алуға тәрбиелеу. 

 

  

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

  

 Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас  

қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Тамақты әбден шәйнап, 

тауысып ішуге үйрету. 

Қасықты оң қолмен жеуге 

тәрбиелеу. 

Ас қайыру:Асың,асың,асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Дастарқаның мол болсын! 

Денсаулығын көп болсын! 

  

Түскі ұйқы «Үйшік»ертегін оқу. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. Мақсаты :балалардың 

тыныш ұйықтауына  жағымды 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

  



орнату. жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Балалар төсекте, арқаға жатып, 

қолын жанына созу, 

демдерінбірнеше секунд іште ұстап, 

еркін шығару. 

 Кереуетте отырып        Жоғары, төмен 

қараңдар.         Солға иілу, оңға иілу 

Алға қарай еңкею 

  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

1.Дидактикалық ойын: «Ребус» 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту 

3.Әр түрлі боямақ 

кітапшаларымен жұмыс 

 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Қоңілді қояндар» 

биі. 

Мақсаты: Балалардың көңіл-

күйін көтеру үшін мақсатында 

алдымен шаттық шеңберін 

ұйымдастыру. Жаңа би 

қимылдарын сипаттап беріп, 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

«Көңілді қояндар» биінің 

қимылдарын, тез, әдемі, ырғақты, 

әуенге сай қимыл қозғалысты 

орындалуын қадағалау. Әуенді 

мұқият тыңдауға дағдыландыру. 

Құрастыру»Менім Қазақстаным» 

Мақсаты:Қазақстаның туы мен 

елтаңбасын құрастырып,оны 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

  

Айлинге  «Тәуелсіздікке 

30жыл»тақпағын 

жаттату.Мақсаты:дыбысты 

дұрыс айтқызуға,көркемдеп 

айтуға тәрбиелеу. 

Алшынды  «Қазақстан,Отаным!» 

көркем сөзге 

даиындау.Мақсаты:Тақпақты 

анық айтуға үйрету. 

Айдармен  « Қазақстан көк туын» 

суретке қарап әңгіме құрастыруды 

үйрету.Мақсаты: балалардың сөздік 

қорын дамыту 

  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

Серуен      Қ\ойын: «Аттамақ »Мақсаты:Денені шынықтыру,шапшандыққа,ептілікке баулу                                                                                                                                          

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата-аналардың сұрақтарына 

жауап беру. Тазалық туралы 

айту. 

 

Ата-анаға: 

Балабақшаға таңертең  кешікпей 

келуді тапсыру. 

Баланың  жетістігі туралы ата-

анасына айту. 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 



Тексеру күні:___  ______  2021ж 

Бекітемін: Карабасова Г.Ә. 

Желтоқсан айының IY – апта 20.12-24.12 аралығындағы ересектер №3 «Күншуақ»   тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Жайнай бер, Қазақстаным!» 

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын                       

Апталық тақырыбы: «Қош келдің, Жаңа Жыл!»    

Мақсаты: Қыста табиғатта болатын маусымдық өзгерістерді бақылап, олардың  атын атау және бір-бірінена жыратуға үйрету. Құрбы-құрдастарымен және ересектермен қарым-қатынас жасай білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 20.12.2021ж 

 

Сейсенбі 21.12.2021ж Сәрсенбі 22.12.2021ж Бейсенбі 23.12.2021ж Жұма  24.12.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қыстайтын құстар  туралы әңгімелесу, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидиктикалық ойын:»Сөзді 

аяқта» 

Мақсаты:есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: «Кім 

шапшаң».Мақсаты: Балаларға қыс 

мезгіліне қатысты заттарды 

жинату,тіл байлықтарын дамыту. 

 Сурет бойынша әңгіме. 

Суретке қарап әңгіме құрастырып 

айту. Балаларды қыс мезгілі 

туралы білімдерін толықтыру, 

сөздік қорларын дамыту. 

 

Саусақ ойыны: «Қуырмаш» 

Бас бармағым – бірінші, 

Балан үйрек – екінші, 

Ортан терек – үшінші, 

Шылдыр шүмек – төртінші, 

Кішкентай бөбек – бесінші. 

Қыста қыстап қалатын құстар 

туралы әңгіме айту. 

Өлкеміздегі жылы жаққа 

ұшпайтын торғай, көгершін т\б 

құстар туралы  суреттермен 

жұмыс істеу. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 «Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты:Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын,не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

«Не артық?» 

Мақсаты:Балаларды суретке 

қарап,оларды топтастыруға үйрету. 

Құстар мен жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға,қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

«Сандық» 

Мақсаты:Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана отырып 

шешуге баулу. 

 

Дидактикалық ойын: «Қайсысы қайда 

тіршілік етеді?»                       

Мақсаты: Суреттен көрген 

заттарының аттарын атап, олардың 

қайда өмір сүретіндігін айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

 

«Сән ательесі» 

Мақсаты:Балаларға суреттен 

көрген киімдердің аттарын 

атап,киімдер мен ұлтық 

киімдерді ажыратып 

топтастыруға баулу, мата 

түрлерін ажырата алуға 

үйрету,қайсынан қандай киім 

тігеді жайлы түсіндіру. 
Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ  

1.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  «Екі сараң 

қонжық» венгр халық 

ертегісін сахналау 

Мақсаты: Ертегі желісін өз 

сөзімен жеткізу біліктілігін 

жетілдіру. Бауырмалдыққа, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «200-300метр 

қашықтықта сырғанау» 

Мақсаты: 1.Таяқпен адымдап 

сырғанауды  қайталау; бір 

қатар сапқа тұруға 

жаттықтыру. 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері: 
Тақырыбы: «Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіру. 

Жоғарыда, төменде, сол жақта, 

оң жақта. Шаршы, 

тіктөртбұрыш. Жыл мезгілдері 

(қыс, көктем, жаз, күз).» 

Мақсаты:Цифрды заттың санымен 

сәйкестендіруге үйрету; кеңістіктік 

қарым-қатынастары туралы 

түсініктерін қалыптастыру(сол 

жақта, оң жақта, үстінде, алдында, 

ортасында); геометриялық 

фигуралар туралы білімін бекіту; 

жыл мезгілдері  туралы  өткенді 

пысықтау. 

Ұ.О.Қ     

1.Мүсіндеу  
Тақырыбы: «Шырша әні» 

Мақсаты:а) Мүсіндеудің созу, 

тегістеу сылау сияқты 

техникалық әдістерін  колдануға,  

ермексазды дұрыс қолдануға 

үйрету; 

ә) Белсенділігін, 

шығармашылығын дамыту; 

б) Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Қоршаған ортамен танысу 
Тақырыбы:  «Заттар әлемі 

»(ойыншықтар, ыдыстар) 

Мақсаты:қоршаған заттар, 

Ұ.О.Қ     

1.Жаратылыстану . 
Тақырыбы: «Біздің өлкеге қыс 

келді» 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын бақылау дағдыларын 

дамыту. Құрдастарымен және 

ересектермен еркін қарым-қатынас 

барысында танымдық-зерттеушілік 

іс-әрекет дағдыларын дамыту. Туған 

өлкенің табиғатымен  қарым-

қатынаста адамгершілік- эстетикалық 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Түрлі түсті   

үшбұрыштар». 

Ұ.О.Қ     

1.Көркем әдебиет.               

Тақырыбы: «Қолғап». 

Мақсаты:Өлең мазмұнын 

түсіне отырып жаттауға үйрету. 

Балалардың ой-өрісін кеңейту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ     

2.Құрастыру . 

Тақырыбы:«Достық үйі» 

(Құрылыс материалдарынан)    

Мақсаты:Конструктордан 

ойынға арналған ғимарат 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Бөлшектерді 

бекіту тәсілдері мен ғимарат 

жасау туралы білімдерін 



2.Ойын ережелерін білу және 

нақты орындауға  

дағдыландыру.  

3.Секіруге  жаттықтыру. 

 

Ұ.О.Қ     

1.Музыка . 
Тақырыбы:«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты:Шығарманы аяғына дейін 

тыңдауға, әуен сипатын анықтай 

білуге баулу. 

 

олардың қасиеттері және 

міндеттері туралы білімдерін 

кеңейту. Қарапайым тәжірибелер 

мен зерттеу жүргізу, қарапайым 

себеп-салдарлық байланыстарды  

орнату.                                            

Ұ.О.Қ     

3. Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Шаңғымен нық 

адымдап жүру» 

Мақсаты: 1.Бір қатар сапқа 

тұруға үйрету. 2. Негізгі 

қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 

3. Шаңғымен нық адымдап 

жүруді үйрету. 

Мақсаты:Үшбұрышты заттарды 

ажырата білуді үйрету, кеңістікті, 

түстерді сезіне білуді, 

шығармашылық қабілеттерін, ой-

қиялын дамыту, байқағыштығы мен 

көз мөлшнрін, қолдың қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

қалыптастыру. Ұқыптылыққа тазалық 

сақтай білуге  тәрбиелеу.  
 

жетілдіру                                      

Ұ.О.Қ     

3.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Шаңғымен нық 

адымдап жүру»Мақсаты: 1.Бір 

қатар сапқа тұруға үйрету.        

2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту.  

3. Шаңғымен нық адымдап 

жүруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен  қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын: «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға, 

шанамен ойнауға шақыру, 

таудан төмен сырғанау әдісін 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Бақылау: Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қыстап қалған 

құстардың бірі –көгершіннің немен 

қоректенетіні, қайда мекендейтіні, 

тұмсығы дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру. 

Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып 

жеу қиын болатындығын түсіндіре 

отырып, 

оларға жем, нанның  қиқымын сеуіп, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, есте  сақтау  қабілеттерін 

дамыту, тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

Қимылдық ойын: «Аққала жасау». 

Мақсаты: Балаларға қардың 

жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру. 

 

 

Бақылау: Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы адамның 

қысқы еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында үлкендердің 

еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын 

тудыру . 

Тақпақ: Қыстыгүні таңертең, 

Ерте оянып жас бала. 

«Қар» деп сыртқа қарайды, 

Көңіл бөлмей басқаға. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке баулу. 

Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:                                   

Жазда таудың басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? (Қар) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақ 

жасыра отырып, жылдам шешім 

таба білуге, есте сақтау  қабілеттерін 

дамыту. 

 

Бақылау: Қыстап қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың 

түрлерімен таныстыру, қыстап 

қалатын құстар туралы мағлұмат беру, 

«олар үшін қыс та, аяз да қатер емес, 

аштық қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. Балалардың бойындағы 

зейінділік, сезімталдық  қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Құстарға жем   шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың 

қатерлігін түсіндіре  отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна,жүгір желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсаты:                                                

 Тақпақ жаттата отырып, балалардың 

сөздік  қорларының белсенділігін 

арттыру,  тіл  мәдиниетін жетілдіру. 

 

 

Бақылау: Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау туралы түсінік 

қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 

Қырауды  көрсете  таныстыру. 

Жұмбақ: Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Қырау). 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Ойын алаңындағы қарды 

тазалау. Тазалыққа  баулу. 

Еңбексүйгіштікке үйрету. 

Жеке  

жұмыс:                                                  

 Аппақ, аппақ қар аппақ, 

Қар жамылған дала аппақ. 

Қырау, қырау тал аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін 

сипаттай білуге 

үйрете отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ойынға қызығушылығын арттыру. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Үш торай»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди әуенімен тыныштық сәті 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтату 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің бойымен 

қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз , 

аяқтын ұшын өзімізге қарай тартамыз 

( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен 

жүру. 

Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 1.С/р о: «Шаштараз» 

Мақсаты: ойын арқылы 

мамандыққа үйрету. 

2.Боямақ кітаптар бояту, 

ұқыпты бір бағытта бояуға 

үйрету. 

  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле-биле балақай»  

Тақырыбы: «Шыршалар» биі 

Мақсаты: Балаларға би ырғағын 

түсіндіріп, би арқылы балаларға 

көңіл күйін көрсете білу. 

Балалардың аяқ қимыл 

қозғалыстарын нақышына келтіріп, 

биге ашықтық беруге, би 

қимылдарын еркін сипаттай білуге 

талпындыру.                                 

Ұлттық ойын:                                  

«Тақия тастамақ» 

Ойынның мақсаты: Қазақтың 

ұлттық бас киімнің бірі тақиямен 

таныстыру, танымдық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жылдамдыққа тәрбиелеу. 

1. Сурет бойынша  табиғат  туралы 

әңгіме құрастырып  айту.                    

Мақсаты:сөздік қорын дамыту.   

2.Дидактикалық ойын                  

«Бөлшек және бүтін»                 

Мақсаты:Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту                     

Вариативтік компонент:                   

«Өнерлі екен он саусақ»                                             

Тақырыбы:Қалампыр қол еңбегі.                  

Мақсаты:  Қағазбен әртүрлі 

жұмыс дағдыларын жетілдіру. 

Айдарға қысқа байланысты  

суреттер бойынша , қыс  

мезгілі туралы әңгімелеу.  

Айяға  қыс туралы тақпағын 

айтқызу,жаттату.Анық 

дауыстапайтуға  ынталандыру. 

Мединамен   Д\о. «Не артық?» 

ойнату. заттарды топтастыруды 

және іріктеуді үйртеу. Тілін 

дамыту. Толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Адина мен  Айлинге   жеке ән 

айтқызуға сөздерін жаттату,әнді 

әуенмен бірге, асықпай айтуға 

үйрету. 

Иманғалиге  Дидактикалық ойын: 

«Сыңарын тап» ойнату. 

Мақсаты:Айырмашылығын 

ажырата білу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.                                      Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  әңгіме жүргізу. т.б                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата-анаға  балабақшаның 

төлем ақы туралы айту. 

 

Ата-аналардың сұрақтарына жауап 

беру. Тазалық туралы айту. 

 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып салу. 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:___  ______  2021ж 

Бекітемін: Карабасова Г.Ә. 

Желтоқсан айының   IY – аптасын (қайталау) . 27.12 - 31.12 аралығындағы ересектер №3 «Күншуақ»   тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Жайнай бер, Қазақстаным!» 

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын                       

Апталық тақырыбы: «Қош келдің, Жаңа Жыл!»    

Мақсаты: Қыста табиғатта болатын маусымдық өзгерістерді бақылап, олардың  атын атау және бір-бірінена жыратуға үйрету. Құрбы-құрдастарымен және ересектермен қарым-қатынас жасай білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі  27.12.2021ж 

 

Сейсенбі 28.12.2021ж Сәрсенбі 29.12.2021ж Бейсенбі 30.12.2021ж Жұма  31.12.2021ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  қыстайтын құстар  туралы әңгімелесу, жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар  ұйымдастыру. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Дидиктикалық ойын:»Сөзді 

аяқта» 

Мақсаты:есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын: «Кім 

шапшаң».Мақсаты: Балаларға қыс 

мезгіліне қатысты заттарды 

жинату,тіл байлықтарын дамыту. 

 Сурет бойынша әңгіме. 

Суретке қарап әңгіме құрастырып 

айту. Балаларды қыс мезгілі 

туралы білімдерін толықтыру, 

сөздік қорларын дамыту. 

 

Саусақ ойыны: «Қуырмаш» 

Бас бармағым – бірінші, 

Балан үйрек – екінші, 

Ортан терек – үшінші, 

Шылдыр шүмек – төртінші, 

Кішкентай бөбек – бесінші. 

Қыста қыстап қалатын құстар 

туралы әңгіме айту. 

Өлкеміздегі жылы жаққа 

ұшпайтын торғай, көгершін т\б 

құстар туралы  суреттермен 

жұмыс істеу. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша  

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 «Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты:Суреттен көрген 

заттарының атын атап, 

суреттеп, қайсысының 

ұнайтынын,не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту. 

«Не артық?» 

Мақсаты:Балаларды суретке 

қарап,оларды топтастыруға үйрету. 

Құстар мен жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға,қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

«Сандық» 

Мақсаты:Балаларды берілген 

тапсырманы ойлана отырып 

шешуге баулу. 

 

Дидактикалық ойын: «Қайсысы қайда 

тіршілік етеді?»                       

Мақсаты: Суреттен көрген 

заттарының аттарын атап, олардың 

қайда өмір сүретіндігін айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

 

«Сән ательесі» 

Мақсаты:Балаларға суреттен 

көрген киімдердің аттарын 

атап,киімдер мен ұлтық 

киімдерді ажыратып 

топтастыруға баулу, мата 

түрлерін ажырата алуға 

үйрету,қайсынан қандай киім 

тігеді жайлы түсіндіру. 
Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ  

1.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  «Екі сараң 

қонжық» венгр халық 

ертегісін сахналау 

Мақсаты: Ертегі желісін өз 

сөзімен жеткізу біліктілігін 

жетілдіру. Бауырмалдыққа, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «200-300метр 

қашықтықта сырғанау» 

Мақсаты: 1.Таяқпен адымдап 

сырғанауды  қайталау; бір 

қатар сапқа тұруға 

жаттықтыру. 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері: 
Тақырыбы: «Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіру. 

Жоғарыда, төменде, сол жақта, 

оң жақта. Шаршы, 

тіктөртбұрыш. Жыл мезгілдері 

(қыс, көктем, жаз, күз).» 

Мақсаты:Цифрды заттың санымен 

сәйкестендіруге үйрету; кеңістіктік 

қарым-қатынастары туралы 

түсініктерін қалыптастыру(сол 

жақта, оң жақта, үстінде, алдында, 

ортасында); геометриялық 

фигуралар туралы білімін бекіту; 

жыл мезгілдері  туралы  өткенді 

пысықтау. 

Ұ.О.Қ    

1.Мүсіндеу  
Тақырыбы: «Шырша әні» 

Мақсаты:а) Мүсіндеудің созу, 

тегістеу сылау сияқты 

техникалық әдістерін  колдануға,  

ермексазды дұрыс қолдануға 

үйрету; 

ә) Белсенділігін, 

шығармашылығын дамыту; 

б) Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу 
Тақырыбы:  «Заттар әлемі 

»(ойыншықтар, ыдыстар) 

Мақсаты:қоршаған заттар, 

Ұ.О.Қ  

1.Жаратылыстану . 
Тақырыбы: «Терезе алдыңдағы 

бақша» 

Мақсаты: Өсімдіктерді бөлме 

жағдайында өсіру туралы түсініктерін 

жүйелеу. Қарапайым дербес тәжірибе 

іс-әрекеттерін ұйымдастыру арқылы 

балалардың түсініктерін  дамыту. 

Бақылау үдерісінде экологиялық ой-

пайымдауларын тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу. 

Тақырыбы: «Біздің әсем 

шыршамыз». 

Мақсаты:Жаңа жылдық шыршаның 

бейнесін сала білуге уйрету, 

Ұ.О.Қ  

1.Көркем әдебиет.               

Тақырыбы: «Қыс». 

Мақсаты:Қыс мезгілі туралы 

түсінік беру. Сөздік қорын 

молайту, тіл байлығын дамыту. 

Өлеңді жатқа айта білу арқылы 

көркем әдебиетке қызықтыру. 

Ұ.О.Қ  

2.Құрастыру . 

Тақырыбы:«Достық үйі» 

(Құрылыс материалдарынан)    

Мақсаты:Конструктордан 

ойынға арналған ғимарат 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Бөлшектерді 

бекіту тәсілдері мен ғимарат 



2.Ойын ережелерін білу және 

нақты орындауға  

дағдыландыру.  

3.Секіруге  жаттықтыру. 

 

Ұ.О.Қ    

1.Музыка . 
Тақырыбы:«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты:Шығарманы аяғына дейін 

тыңдауға, әуен сипатын анықтай 

білуге баулу. 

  

олардың қасиеттері және 

міндеттері туралы білімдерін 

кеңейту. Қарапайым тәжірибелер 

мен зерттеу жүргізу, қарапайым 

себеп-салдарлық байланыстарды  

орнату.  

Ұ.О.Қ    

3. Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Шаңғымен нық 

адымдап жүру» 

Мақсаты: 1.Бір қатар сапқа 

тұруға үйрету. 2. Негізгі 

қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 

3. Шаңғымен нық адымдап 

жүруді үйрету. 

шыршаның бұтақтары мен оның 

тікендерін көлбеу сызықпен үзіліссіз 

сызып салуға жаттықтыру, қосымша 

өз бетінше  шыршаға ойыншықтар  

салдыру, бейнені қабылдауын  

дамыту, түстермен ырғақты сезіне 

білуге уйрету. Ұқыптылыққа тазалық 

сақтай білуге  тәрбиелеу.  
 

жасау туралы білімдерін 

жетілдіру                                    

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Шаңғымен  нық 

адымдап жүру»Мақсаты: 1.Бір 

қатар сапқа тұруға үйрету.        

2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту.  

3. Шаңғымен нық адымдап 

жүруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен  қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын: «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға, 

шанамен ойнауға шақыру, 

таудан төмен сырғанау әдісін 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Бақылау: Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қыстап қалған 

құстардың бірі –көгершіннің немен 

қоректенетіні, қайда мекендейтіні, 

тұмсығы дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Еңбек:Ауладағы құстарға жем беру. 

Мақсаты: Қыста құстарға тамақ тауып 

жеу қиын болатындығын түсіндіре 

отырып, 

оларға жем, нанның  қиқымын сеуіп, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жылы жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, есте  сақтау  қабілеттерін 

дамыту, тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

Қимылдық ойын: «Аққала жасау». 

Мақсаты: Балаларға қардың 

жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру. 

 

 

Бақылау: Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы адамның 

қысқы еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында үлкендердің 

еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын 

тудыру . 

Тақпақ: Қыстыгүні таңертең, 

Ерте оянып жас бала. 

«Қар» деп сыртқа қарайды, 

Көңіл бөлмей басқаға. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке баулу. 

Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:                                   

Жазда таудың басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? (Қар) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақ 

жасыра отырып, жылдам шешім 

таба білуге, есте сақтау  қабілеттерін 

дамыту. 

 

Бақылау: Қыстап қалатын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың 

түрлерімен таныстыру, қыстап 

қалатын құстар туралы мағлұмат беру, 

«олар үшін қыс та, аяз да қатер емес, 

аштық қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. Балалардың бойындағы 

зейінділік, сезімталдық  қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Құстарға жем   шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың 

қатерлігін түсіндіре  отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Қыс келгенде торғайым 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна,жүгір желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсаты:                                                 Т

ақпақ жаттата отырып, балалардың 

сөздік  қорларының белсенділігін 

арттыру,  тіл  мәдиниетін жетілдіру. 

 

 

Бақылау: Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау туралы түсінік 

қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 

Қырауды  көрсете  таныстыру. 

Жұмбақ: Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Қырау). 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Ойын алаңындағы 

қарды тазалау. Тазалыққа  баулу. 

Еңбексүйгіштікке үйрету. 

Жеке  

жұмыс:                                               

    Аппақ, аппақ қар аппақ, 

Қар жамылған дала аппақ. 

Қырау, қырау тал аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін 

сипаттай білуге 

үйрете отырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ойынға қызығушылығын арттыру. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Бата беру» Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Үш торай»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Әлди әуенімен тыныштық сәті 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтату 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға жатқызу. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды денеміздің бойымен 

қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз 

, аяқтын ұшын өзімізге қарай 

тартамыз ( 2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды 

аяғымызды жоғары көтеру ( 2- 4 рет) 

Майтабанның алдын алу. ( 2 

минут)Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, өкшемен 

жүру. 

Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. ( 2 минут) 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.С/р о: «Шаштараз» 

Мақсаты: ойын арқылы 

мамандыққа үйрету. 

2.Боямақ кітаптар бояту, 

ұқыпты бір бағытта бояуға 

үйрету. 

   

1.Вариативтік компонент: 

«Биле-биле балақай» 

Тақырыбы: «Шыршалар» биі 

Мақсаты: Балаларға би ырғағын 

түсіндіріп, би арқылы балаларға 

көңіл күйін көрсете білу. 

Балалардың аяқ қимыл 

қозғалыстарын нақышына 

келтіріп, биге ашықтық беруге, 

би қимылдарын еркін сипаттай 

білуге талпындыру.                                                  

Ұлттық ойын:                                  

«Тақия тастамақ» 

Ойынның мақсаты: Қазақтың 

ұлттық бас киімнің бірі тақиямен 

таныстыру, танымдық қабілеттерін 

жетілдіру. Жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

1. Сурет бойынша  табиғат  туралы 

әңгіме құрастырып  айту.                    

Мақсаты:сөздік қорын дамыту.   

2.Дидактикалық ойын                  

«Бөлшек және бүтін»                 

Мақсаты:Балалардың ойлау қабілетін 

дамыту                     

Вариативтік компонент:   

«Өнерлі екен он саусақ»                       

Тақырыбы: Тату жанұя 

(мүсіндеу)                           

Мақсаты: Балаларға отбасы 

туралы әңгімелер оқып беріп, 

тақпақтар, нақыл сөздер жаттау. 

Отбасы туралы мүсіндеу.  

                                            

Айдарға қысқа байланысты  

суреттер бойынша , қыс  

мезгілі туралы әңгімелеу.  

Айяға  қыс туралы тақпағын 

айтқызу,жаттату.Анық 

дауыстапайтуға  ынталандыру. 

Мединамен   Д\о. «Не артық?» 

ойнату. заттарды топтастыруды 

және іріктеуді үйртеу. Тілін 

дамыту. Толық жауап беруге 

дағдыландыру. 

Адина мен  Айлинге   жеке ән 

айтқызуға сөздерін жаттату,әнді 

әуенмен бірге, асықпай айтуға 

үйрету. 

Иманғалиге  Дидактикалық 

ойын: «Сыңарын тап» ойнату. 

Мақсаты:Айырмашылығын 

ажырата білу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.                                      Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  әңгіме жүргізу. т.б                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата-анаға  балабақшаның 

төлем ақы туралы айту. 

 

Ата-аналардың сұрақтарына 

жауап беру. Тазалық туралы айту. 

 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып салу. 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2022 жыл. 

   Бекітемін:  Қарабасова Г Ә                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

   Қаңтар   айының І-апта  03.01.- 07.01.2022 аралығындағы ересек №3 «Күншуақ » тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы  .                                                                                         

   Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын                               

   Өтпелі ай тақырыбы: «Қыс қызығы»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

   Апта тақырыбы: Алғашқы қар 

   Мақсаты: қыстағы табиғат құбылыстарымен, оның өзгерістерімен, қыстың мерекелерімен және ермектерімен таныстыру.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 03.01.2022ж 

 

Сейсенбі 04.01.2022ж Сәрсенбі 05.01.2022ж Бейсенбі 06.01.2022ж Жұма  07.01.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

  Дидактикалық ойын  

«Дәл осындай пішінді тап»  

Мақсаты: геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру.  

«Тәулік бөліктері »  

Мақсаты: тәулік бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін 

атауға, ажыратуға жаттықтыру.  

 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

   Санамақтар айтқызу. 

Бір дегенім- бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Далам ,тауым ,көлім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім-төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім-бақыт, 

Бағалайтын уақыт 

Қимылдық ойын: «Шаңырақ»  

Мақсаты: Балаларға шаңырақтың 

не екенін үйрету, жылдамдыққа 

тапсырманы дұрыс орындауға 

тәрбиелеу. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

  Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Ақшақар» 

Мақсаты:а) Төртбұрыш 

қағаздардан ақшақар бейнесін қиып 

жапсыруды үйрету; 

ә) Қағаздарды дұрыс қия білу 

дағдыларын  дамыту; 

б) әсемділікке, әдемілікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2.Дене шынықтыру:   

Тақырыбы: «Таза ауадағы 

қысқы ойындар» 

Мақсаты: 1. Таза ауада 

ойнатылатын қысқы ойындармен 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстарға қыста  

қамқор бол»                                     

Мақсаты: Өлкеде қыстап қалатын 

құстар туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Балалардың есте 

сақтау қабілетін, логикалық 

пайымдауын, шығармашылық 

қиялын дамыту.                                    

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі                                            

Тема: Части тела                                                                 

Цель: Дети должны уметь 

определять свой пол. А также 

указывать и называть части 

 



таныстыру.2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту.3. 

Ойын ережесімен таныстыру және 

оларды  орындауға жаттықтыру. 

 

 

тела.Уметь составлять короткие 

предложения.  

Ұ.О.Қ   

3.Музыка :«Қысқы әуен» 

Мақсаты: Түрлі сипаттағы әндерді 

орындауға үйрету, 

шығармашылыққа баулу, 

музыкалық ойын әрекеттерін 

орындауға дағдыландыру.  

                                        

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен 

 

 

 

 

   Торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі 

жылы жаққа ұшып кетеді,торғай 

қыстап қалатын 

құс,оның қысқы тіршілігі туралы 

түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор 

болуға баулу. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты:Қыста құстарға аяз 

қорқынышты емес, аштық 

қорқынышты болатынын 

түсіндіру. Оларға қамқор болу, 

аяушылықпен қарауға баулу. 

Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын 

жаттату. 

Торғай,торғай тоқылдақ 

Жерден дәнді шоқып-ап, 

Бөтекесі бұлтыйып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ.. 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, сөздік 

қорларын молайту, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , 

ептілікке баулу. 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау туралы түсінік 

қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 

қырауды көрсете таныстыру. 

Жұмбақ: Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Қырау). 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Ойын алаңындағы қарды 

тазалау. Тазалыққа 

баулу. Еңбексүйгіштікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Аппақ, аппақ қар аппақ, 

Қар жамылған дала аппақ. 

Қырау, қырау тал аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін 

сипаттай білуге 

үйрете отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ойынға қызығушылығын арттыру. 

 

 

      

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас   Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

 

Түскі ұйқы   «Қолғап»ертегісін оқып беру  

Мақсаты :балалардың тыныш 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау     

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

 



ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

  Керуеттегі жаттығулар: 

Әтеш ұйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ 

бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін 

қою.2рет қайталау. 

Керует жанындағы жаттығулар 

Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды 

төменде, 

- қолды алға созамыз. 

- қолды жоғары көтереміз. 

- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

 

 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

  1.С/р о: «Шаштараз»                        

Мақсаты: ойын арқылы 

мамандыққа үйрету. 

2.Боямақ кітаптар бояту 

Дидактикалық ойын:  

«Салқын –жылы » 

Мақсаты: балаларға қардың қандай 

болатынын түсіндіру. 

 

  Іңкәрға  1-5ке тура санау,5-1 кері 

санаттыру. 

М/ты: 5 көлеміндегі заттарды санау 

қабілетін нығайту; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді үйрету 

 Иманғалиге  сурет бойынша  қыс 

қызығы атты әңгіме құрауды сұрау. 

Мақсаты: Сөздік қорын дұрыс 

жеткізуге үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

  Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Қаңтар айының II апта 10.01-14.01.2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Қыс қызығы» 

Апта тақырыбы: «Аққала» 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 10.01.2022ж 

 

Сейсенбі 11.01.2022ж Сәрсенбі 12.01.2022ж Бейсенбі 13.01.2022ж Жұма  14.01.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

«Қыс қызығы».  

Ойын: «Жел соғып тұр». 

Мақсаты: Кез келген жағдайларда 

қатты немесе ақырын дауысты 

қолдана білуді дамыту. 

Доппен ойнау»  

Мақсаты: «Жоғары-төменде», 

«астында-үстінде», «сол жақта-

оң жақта» ұғымдарын бекіту. 

Құрылыс ойындары 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны 

Үстел үсті театры арқылы қыс 

мезгіліне байланысты ертегі 

құрастырып айту. Ертегі 

арқылы  қиалдау, ойлау және 

жыл мезгілі туралы түсініктерін 

молайту. 

Дидактикалық ойындар 

«Кім қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Балан үйрек-анам, 

Ортан терек-ағам 

Шылдыр шүмек-мен 

Кішкене бөбек сен. 

Санамақ                                              

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

Санамақ                                               

Бота, түйе, 

Құлын,бие,                         

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Қимылды ойын:»Ұшты –ұшты» 

Мақсаты:сөзді дұрыс тыңдай 

тұрып,қимылды дұрыс жасауға 

бейімдеу. 

Санамақтар айтқызу                                         

Бір дегенім- бүркіт,                                  

Қалады аңдар үркіп, 

Екі дегенім – ешкі, 

Қорамызды тесті, 

Үш дегенім – үйім, 

Үйде жақсы күйім. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  «Қыс қызығы»  

(сурет бойынша әңгімелеу) 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме  құруға үйретуді 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Ұйымшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру. Тақырыбы: 

«Алға домалау» 

Мақсаты: 1 Алға домалауды 

үйрету. 2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3.Допты лақтыруды және   қағып 

алуды бірнеше рет  қайталау; 

орында тұрып биіктікке  секіруге 

жаттықтыру.  

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «5 цифры туралы 

өткенді бекіту, 4-5 сандарын 

салыстыру. Заттың пішінін 

геометриялық  фигуралармен 

сәйкестендіру. Кеңістікте 

бағдарлау: «алдында», 

«үстінде», «астында», 

«артында».                                

Мақсаты: 5 көлеміндегі 

заттарды санау қабілетін 

нығайту; цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; бір-бірінен әртүрлі 

арақашықтықта орналасқан 

заттар тобын теңестіруді 

уйрету; айналадағы заттардың 

сұлбасынан геометриялық 

Ұ.О.Қ   

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты:а) Қалдық материалды 

пайдалана отырып аққала 

жасауға үйрету; 

ә)Есте сақтау қаблетін, сөйлеу 

тілін дамыту, саусақ моторикасы 

арқылы жұмыс істеу қаблеттерін 

дамыту; 

б) Ұйымшылдыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы:  «Гүлдене бер, 

менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасында тұратын түрлі 

ұлт өкілдері, Қазақстан  әскері, 

халық музыкалық аспаптары 

Ұ.О.Қ    

1.Жаратылыстану.                  

Тақырыбы: «Кішкентай 

достарымыз» 

Мақсаты: Адамдардың 

қамқорлығында өмір сүріп жатқан 

жануарлар туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру.Үй 

жануарларына күтім жасай білу 

дағдыларын; тәжірибе 

жұмыстарына қызығушылықтарын, 

нысандрды салыстыра білу 

шеберліктерін дамыту. 

Жануарларға қамқор болу керек 

деген көзқарастарын қалыптастыру.                    

Ұ.О.Қ   

 2.Сурет салу. 

Тақырыбы: Қысқы көрініс»  

Мақсаты:Сурет  салуда 

қылқаламмен жұмыс жүргізудің 

Ұ.О.Қ    

 1.Көркем әдебиет:                       

Тақырыбы:  «Үйжануарлары» 

Мақсаты: Үй жануарлары туралы 

түсінік беру. Олардың 

ерекшеліктерін, адам өміріне 

пайдасын, төрт түлік малға не 

жататынын, олардың төлдерін 

атап айтуға баулу. Төрт түлік 

малды күтіп-баптауға  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

 2.Құрастыру: 

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты: Фетрдан  шыршаны 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Бөліктерді 

біріктіру үшін желімдерді 

пайдалану. 

Үстел-үсті ойыны: «Шыршаны 

орналастыр» 



 фигураларды көре  білуге 

уйрету.   

Ұ.О.Қ    

2.Музыка: 

Тақырыбы:«Сиқырлы 

ормандағы  құртақандар» 

Мақсаты:Музыканы есту 

қабілетін дамыту, әнді 

орындаушылық  қабілетін ояту, 

әуенді сезіну, ырғақты ажырата 

білуге баулу.                                                                                               

 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Міндеттері: -

Қазақстан  Республикасында 

тұратын түрлі ұлт өкілдері, 

Қазақстан әскері туралы білім 

беру; - халық музыкалық 

аспаптары туралы түсініктерін 

кеңейту; -Қазақстан мәдениетіне 

құрметпен, сыйластықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру       

Тақырыбы: «Жүгіріп өту»       

Мақсаты: 1. Алға домалауды 

үйренуді қайталау. 2. Негізгі 

қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.                                        

3.Жүгіріп  өту  мен  ұзын 

секіртпемен, секіруді 

жаттықтыру. 

әдіс-тәсіліне көңіл бөлу, жыл 

мезгілінің ерекшелігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Ұ.О.Қ    

 3Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Акробатика» 

Мақсаты: 1. Балаларға дұрыс 

тыныс алу туралы әңгімелеу.           

2. Негізгі қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.  

3. Таңертеңгі гимнастика кешенін 

орындау білігін тексеру; артқа 

және алға домалауды қайталау.                                        

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен ата-аналар 

біріге отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу, қардан сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге үйрету, 

үлкендердің  еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек шашылды.(Күн) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды 

жаттата отырып, 

тіл байлықтарын дамыту, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Айгөлек». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , ептілікке баулу. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. түсіндіру.    

Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы 

машиналардың жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ.      

                                             (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып 

жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы 

денсаулықты   нығайту. 

Бақылау: Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста өсімдіктердің 

өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы 

оларды суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын 

түсіндіру.Көктемде қар еріп суға 

айналатындығын, су  өсімдіктерге 

қорек болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

молайту. 

Есте сақтау  қабілетін  дамыту. 

Қимылдық ойын: «Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ептілікке баулу. 

Бақылау: Қар аралас жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр 

да жауатыны туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Ойын алаңын ата-

аналармен бірлесе отырып 

безендіру,сырғанақ жасау, аққала 

соғу. 

Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті 

шыршамыз». 

Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен 

айтқызу. 

Қимылды ойын: «Егер…» 

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің  қажеттілігін  білу. 

 

Бақылау:Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның 

бүкіл табиғат үшін пайдасы, 

қажеттілігі. Қыста 

күннің қызуы төмендейтіндігі туралы 

түсіндіру. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты:Ойын алаңына барар 

жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ 

болып еңбек етуге үйрету. 

Жеке жұмыс:                                    

Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күн). 

Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы 

сөздік қорларын молайту. 

Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік 

шығармашылыққа тұрақты 

Қызығушылығын қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: .«Түйілген 

орамал» 
Ойынның мақсаты:Балалардың 

ойын әрекетіне 

деген қызығушылықтарын дамытып, 

ептілікке, қырағылыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 



Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу.  

«Маша мен аю»ертегісі. Мақсаты 

:балалардың тыныш ұйықтауына  

жағымды жағдай орнату. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр!» 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

төмен басымызбен оңға, солға 

иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Шынықтыру шарасы. 

Сәби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сүйеміз. 

Ашық күнмен достасып, 

жалаңаяқ жүреміз. 

Қыста, жазда әр дайым, 

айрылмаймыз бәріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  өсеміз. 

Әртүрлі жолдармен жүру. 

 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен  

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Сюжеттік-рөлдікойын: 

«Дүкенші».Балалар сатушы 

мен сатып алушылар болып 

рөлге бөлініп дүкенге барып 

өздеріне ұнаған 

ойыншықтарын сатып алады. 

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту 

1.Вариативті компонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Өзбек» биі 

Мақсаты: Балаларға өзбек ұлтының 

қимылдарымег таныстыру. Әуенге 

сай ырғақты билей білуге, қимыл 

арқылы бидің мінезін аша білуге 

үйрету. Юи арқылы эстет икалық 

талғаммен қатар баланың 

психологиялық дамуын жақсартуға 

мүмкіндік беру.  

2.Қимылды ойын: 

 «Ақшақарлар ұшты»,  

«Өзендер мен көлдер». 

Қимылды ойын: «Тышқан мен 

мысық».Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлауын дамыту , 

қызығушылықтарын арттыру. 

«Түлкі мен ақшақар» ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты:балалардың ой-қиялын 

дамыту және ертегі кейіпкерлерінің 

рөлін көрсете білуге үйрету. 

1.Вариативті компонент:                

«Өнерлі екен он саусақ»                  

Тақырыбы: Қояндар бүктеу. 

Мақсаты Түрлі бүктеу әдіс - 

тәсілдерін үйрету. 

Айзереге Біркелкі пішіндерді 

санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

Сұлтанали   «Қай қолымда көп»  

ойынның ойнату.                      

Мақсаты: аз және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Аия мен  Айдар  суретке қарап  

Жоғарыда-төменде қандай заттар 

бар екенін сұрау. 

 Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Мединаға  қолғап ертегісін 

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

Маликаға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 



Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022 ж 

Бекітемін: Карабасова  Г.Ә. 

Қаңтар айының   III апта 17.01 – 21.01.2022ж  аралығындағы  ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                        

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Қыс қызығы» 

Апта тақырыбы: Алақай, қыс келді! 

Мақсаты: балаларға қыс мезгілінің адам ағзасына пайдалы екенін түсіндіре отырып, қыс мезгілінде ойналатын ойындарды таныстыру  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 17.01.2022ж 

 

Сейсенбі 18.01.2022ж Сәрсенбі 19.01.2022ж Бейсенбі 20.01.2022ж Жұма  21. 01. 2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

«Қыс қызығы».  

Ойын: «Жел соғып тұр». 

 Мақсаты: Кез келген 

жағдайларда қатты немесе 

ақырын дауысты қолдана 

білуді дамыту. 

Доппен ойнау»  

Мақсаты: «Жоғары-төменде», 

«астында-үстінде», «сол жақта-

оң жақта» ұғымдарын бекіту. 

Дидактикалық ойын  

«Дәл осындай пішінді тап»  

Мақсаты: геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру.  

«Тәулік бөліктері »  

 Мақсаты: тәулік бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін 

атауға, ажыратуға жаттықтыру.  

 

Үстел үсті ойыны 

Мозайкадан қысқы  талды бейнелеу. 

Мақсаты: Саусақ маторикасы мен 

сөздік қорын дамыту 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша 

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Санамақ 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым-әкем, 

Балан үйрек-анам, 

Ортан терек-ағам 

Шылдыр шүмек-мен 

Кішкене бөбек сен. 

Санамақ                                                    

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

Санамақтар айтқызу. 

Бір дегенім- бесік, 

Шықтық содан өсіп. 

Екі дегенім-елім, 

Далам ,тауым ,көлім. 

Үш дегенім-үміт, 

Үміт артар жігіт. 

Төрт дегенім-төзім, 

Төзе білем өзім. 

Бес дегенім-бақыт, 

Бағалайтын уақыт 

Қимылдық ойын:             

«Шаңырақ»                                         

Мақсаты: Балаларға шаңырақтың не 

екенін үйрету, жылдамдыққа 

тапсырманы дұрыс орындауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:»Ұшты –ұшты» 

Мақсаты:сөзді дұрыс тыңдай 

тұрып,қимылды дұрыс жасауға 

бейімдеу.  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Ұзын құлақ  ақ 

қоян. 

Мақсаты: Үлгі бойынша 

бейнелік сипатты әңгіме 

құруға үйрету. Сөздің 

түрленуіне жаттықтыру. 

Балалардың тілдік қорын 

дамыту, байыту. Жан-

жануарларды  қамқорлыққа 

алуға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: «Акробатика» 

Мақсаты: 1. Балаларға 

Ұ.О.Қ  

1.Математика   негіздері  

Тақырыбы: 

Саңырауқұлақтарды жинау. 

5ке  дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, реттік 

сан есімдерді атау. Жоғарғы оң 

жақ бұрышы, төменгі сол жақ 

бұрышы, төменгі сол жақ 

бұрышы, ортасы. 

Мақсаты:5 саны көлемінде 

реттік санау, сандық және реттік 

санауды айыра білу  қанша? 

Нешінші? Сұрақтарына дұрыс 

жауап беру; қағаз бетінде 

бағдарлауға уйрету; заттардың 

Ұ.О.Қ    

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Пойыз » 

Мақсаты: 

а) Пішіндерді сызық бойымен 

түзу қиюға үйрету; 

ә)саусақ икемділіктерін дамыту; 

б) еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.                                  

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру.                         

Тақырыбы: «Қысқа 

секіртпемен секіру» 

Мақсаты: 1.Дене сымбатының 

дұрыс түзілуіне арналған 

жаттығуларын қайталау.  

2. Негізгі қасиеттерді-

Ұ.О.Қ   

1. Жаратылыстану.                               

Тақырыбы: «Жабайы  

жануарлардың сыртқы түрі мен 

тіршілігі»                                          

Мақсаты:Жабайы жануарлардың  

сыртқы  түрі мен тіршілік қалпы 

туралы түсініктерін кеңейту. Жанды 

табиғатқа қыызығушылықтарын, 

бастамаларын, жауапкершіліктерін 

қалыптастыру. Көзбен қабылдау, 

фонематикалық есту қаблетін, есте 

сақтау қаблетін, зейінін дамыту. 

Құрдастарының жауаптарын тыңдай 

білуге және жаеуарларға қамқорлық 

көрсете білуге тәрбиелеу.                          

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр мен ит » 

Мақсаты:Балаларға ертегіні 

тыңдата отырып, мазмұнын 

түсіндіру.Әңгімедегі жағымсыз 

кейіпкердің бейнесін саусақ театры 

арқылы көрсете отырып, қасқыр- 

жағымсыз, ит- жеті қазынаның бірі 

екенін айтып түсіндіріп, 

дүниетанымын кеңейту. Көркем 

әдебиетке деген қызығушылығын 

арттыру.                                              

Ұ.О.Қ   

2. Сурет салу  

Тақырыбы: «Атамның тақиясы» 



дұрыс тыныс алу туралы 

әңгімелеу.                                        

2. Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту.  

3. Таңертеңгі гимнастика 

кешенін орындау білігін 

тексеру; артқа және алға 

домалауды қайталау.                                         

арасынан геометриялық 

фигураларды таба білуге 

үйрету;5 затты ұзындығына 

қарай сәйкестендіру, заттарды 

ұзындығынан кемуіне және 

өсуіне қарай бір қатарға 

орналастыру. 

Ұ.О.Қ    

2.Музыка                              

Тақырыбы:«Сиқырлы 

ормандағы  құртақандар» 

Мақсаты:Музыканы есту 

қабілетін дамыту, әнді 

орындаушылық  қабілетін ояту, 

әуенді сезіну, ырғақты ажырата 

білуге баулу.  

 

 

шапшаңдық, ептілікті дамыту.  

3.Қысқа секіртпе арқылы 

секірулерді қайталау;алға 

домалауды қайталау.             

 

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі                                                

Тема: « Одежда»                                  

Цели:Закрепление представлений об 

одежде, её назначении, деталей.                  

Ұ.О.Қ    

3.Музыка 

Тақырыбы: « Қыс қызығы » 

Мақсаты: Музыканы тыңдап, 

ырғақты сезінуге баулу. Әнді 

мәнерлеп айтуға, дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға жетелеу. 

 

Мақсаты:Қазақтың ұлттық 

баскиімі- тақияны ою-өрнектермен 

әшекейлей білуге уйрету. Ұлттық 

сәндік қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын дамыту, ою-

өрнектерге түс үйлесімділігі мен 

ырғақты сезінуге, әсемділікті көріп, 

қабылдай білуге тәрбиелеу .                                      

Ұ.О.Қ   

3. Дене шынықтыру.                         

Тақырыбы: «Қысқа секіртпемен 

секіру» 

Мақсаты: 1.Дене сымбатының 

дұрыс түзілуіне арналған 

жаттығуларын қайталау.  

2. Негізгі қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.  

3.Қысқа секіртпе арқылы 

секірулерді қайталау;алға 

домалауды қайталау 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы түсінік 

беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен ата-

аналар біріге отырып, ойын 

алаңын әшекейлеу, қардан 

сырғанақ жасау. Бірлесіп 

еңбек етуге үйрету, 

үлкендердің  еңбегіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек шашылды.(Күн) 

Мақсаты: Балаларға 

жұмбақтарды жаттата 

отырып, 

тіл байлықтарын дамыту, 

ойлау қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Айгөлек». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, шапшандыққа , 

ептілікке баулу. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. түсіндіру.    

Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы 

машиналардың жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ.      

                                             (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып 

жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы 

денсаулықты   нығайту. 

Торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыста құстардың 

көпшілігі жылы жаққа ұшып 

кетеді,торғай қыстап қалатын 

құс,оның қысқы тіршілігі туралы 

түсінік қалыптастыру, құстарға 

қамқор болуға баулу. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты:Қыста құстарға аяз 

қорқынышты емес, аштық 

қорқынышты болатынын 

түсіндіру. Оларға қамқор болу, 

аяушылықпен қарауға баулу. 

Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын 

жаттату. 

Торғай,торғай тоқылдақ 

Жерден дәнді шоқып-ап, 

Бөтекесі бұлтыйып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ.. 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, сөздік 

қорларын молайту, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , 

ептілікке баулу. 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау туралы түсінік 

қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 

қырауды көрсете таныстыру. 

Жұмбақ: Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Қырау). 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Ойын алаңындағы қарды 

тазалау. Тазалыққа 

баулу. Еңбексүйгіштікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Аппақ, аппақ қар аппақ, 

Қар жамылған дала аппақ. 

Қырау, қырау тал аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін 

сипаттай білуге 

үйрете отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ойынға қызығушылығын арттыру. 

 

Бақылау: Қар аралас жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр да 

жауатыны туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Ойын алаңын ата-аналармен 

бірлесе отырып 

безендіру,сырғанақ жасау, аққала соғу. 

Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті 

шыршамыз». 

Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен 

айтқызу. 

Қимылды ойын: «Егер…» 

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің  қажеттілігін  білу. 

  



Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату.! 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату.! 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қолға шарды аламыз,Қатты 

қатты үрлейміз.                   

УФ-Ф-Ф;Уф-ф-ф.....                  

Қатты үрленген  шарларды        

Кейде  жарып аламыз. 

Гимнастикалық жолдан жүру: 

Табанды   шынықтыру  массажы       

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз. 

Он аяққа 1-2-3, Сол аяққа 1-2-3. 

Массаж жасау білеміз 

Арнайы жолдармен жүреміз. 

Керуеттегі жаттығулар: 

Әтеш ұйықтап жатыр. 

Арқасымен жату, қол басында, аяқ 

бірге. 

Аяқ пен қолды жоғары көтеру, 

Әтеш оянды. 

Әтеш бидай іздейді. 

Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін 

қою.2рет қайталау. 

Керует жанындағы жаттығулар 

Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды 

төменде, 

- қолды алға созамыз. 

- қолды жоғары көтереміз. 

- бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

 

Жуыну жолдары. 

Сылдырлайды мөлдір су  

Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Сюжеттік-рөлдікойын: 

«Дүкенші».Балалар сатушы 

мен сатып алушылар болып 

рөлге бөлініп дүкенге барып 

өздеріне ұнаған 

ойыншықтарын сатып алады. 

2.Қимылды ойын: 

 «Ақшақарлар ұшты» 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай!» 

Тақырыбы:«Өзбек» биі Мақсаты: 

Балаларға өзбек биін үйретуді әрі 

қарай жалғастыру. Әуенге сай 

ырғақты билей білуге, би 

қимылдарын еркін меңгеру 

арқылы бидің мінезін аша білуге 

дағдыландыру. Саусақ, буын, 

білек, мойын, кеуде, йықтардың 

қимылын еркін орындай білу 

шеберліктерін қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Тышқан мен 

мысық».Мақсаты:балалардың 

логикалық ойлауын дамыту , 

қызығушылықтарын арттыру. 

«Түлкі мен ақшақар» ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты:балалардың ой-қиялын 

дамыту және ертегі кейіпкерлерінің 

рөлін көрсете білуге үйрету. 

1.Вариативті компонент:                    

«Өнерлі екен он саусақ»                           

Тақырыбы: Молшылық, береке 

түрлі материалдар                  

Мақсаты: Түрлі материалдармен 

жұмыс жасауға, қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға дағдыландыру. 

Аия мен  Айдар  суретке 

қарап  Жоғарыда-төменде 

қандай заттар бар екенін 

сұрау. 

 Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту. 

Ахметке «Суреттерді 

орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

Исламға  «Жазылмай  қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Раянаға сурет бойынша  қыс қызығы 

атты әңгіме құрауды сұрау. 

Мақсаты:Сөздік қорын дұрыс 

жеткізуге үйрету. 

Сұлтанали   «Қай қолымда көп»  

ойынның ойнату.                      

Мақсаты: аз және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу  Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Қаңтар  айының IV-апта 24.01–28.01.2022ж  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                             

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы: «Қыс қызығы» 

Апта тақырыбы: Қысқы ойындар»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Мақсаты: қыс мезгілі,оның ерекшеліктері туралы түсініктерін бекіту,ойынның тапсырмаларын орындауға үйрету.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 24.01.2022ж 

 

Сейсенбі 25.01.2022ж Сәрсенбі 26.01.2022ж Бейсенбі 27.01.2022ж Жұма  28.01.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-анамен баладан демалыс күндерін қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу. Тәрбиеші мен баланың қарым қатынасын нығайту.  

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

 

Дидактикалық ойындар;                  

«Тағы кім?»                                 

Мақсаты:Тізбекті әрі қарай 

жалғастыру:наубайшы нан 

пісіреді,тағы кім 

пісіреді?Балалар әрі қарай 

жалғастыру. 

Қимылдық ойын:»Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияықты жүруге,өлең 

жолдарын қайталап айтуға 

үйрету. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша 

салыстыпуға,жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға жаттықтыру. 

Дидактикалық ойындар 

«Құстарды ажырат» 

Мақсаты:Дала құстары мен үй 

құстарын ажырата білуге үйрету. 

Ұлттық ойындар:»Қол 

күрес»Мақсаты:қазақтың ұлттық 

ойындары арқылы балаларға салт –

дәстүрін,әдет-ғұрпын арттыру. 

Таңертеңгі жаттығу 
Дене шынықтыру нұсқаушының жоспары бойынша  

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Қимылдық ойын»Ақ қоян» 

Мақсаты:балаларды 

жылдамдыққа мықтылыққа 

баулу. 

«Қоянға көмектес.» 

Ойын мақсаты: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үйрету. 

«Бұл қай кезде болады?» 

(үстеу)Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік бөліктерін бекіту 

(таңертең,күндіз,кеш,түн) 

«Сөзді айтуға көмектес»     

Ойынның мақсаты:Сөздерді 

толық әрі дұрыс айтуға үйрету. 

 

«Бұл қай кезде болады?»  Ойынның 

мақсаты: жыл мезгілдері және 

табиғат құбылыстары туралы 

түсініктерін арттыру 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Әңгімеле...» 

Мақсаты: Балаларды екі 

ойыншық жайлы шағын 

әңгімелерді бейнелеп айта 

білуге, жай және күрделі 

сөйлемді қолдану арқылы өз 

ойларын дұрыс жинақтап, 

қысқаша әңгіме құруға үйрету. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүру» 

Мақсаты: 1. Жүрудің  түрлерін  

меңгерту.              2.Өмірлік 

маңызы бар жүру  дағдылары 

мен біліктерін дамыту .    

3.Қимыл  қозғалыс үйлесімдігін 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері 
Тақырыбы: «Реттік санау, 

санның заттардың кеңістікте 

орналасуына қатысы жоқтығы 

туралы білімдерін бекіту. 

Таныс заттарды геометриялық 

фигуралармен салыстыру.» 

Мақсаты: Реттік санауды үйрету, 

«қанша?», «нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс жауап беруге 

үйрету; математикалық 

жұмбақтарды шешуді үйрету 

Ұ.О.Қ   

2.Музыка 

Тақырыбы: «Қыс қызығы» 
Мақсаты:Музыканы тыңдап, 

Ұ.О.Қ   

1.Мүсіндеу:Тақырыбы:  

«Тәрелкесімен  саптаяқ» 

Мақсаты:а) Игерген әдіс-тәсілдерін 

пайдалана отырып тәрелке мен 

саптаяғын мүсіндей білуге үйрету. 

ә ) Шығармашылық белсенділігін 

арттыру, қол, саусақ икемділігін 

дамыту; 

б) Ұқыптылыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу: 

Тақырыбы: «Жолда жүру ережесін 

сақтайық»                                           

Мақсаты: бағдаршам және жолда 

жүру ережелері туралы түсініктерін 

одан әрі кеңейту. Жаяу жүргіншілер 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану . 
Тақырыбы: «Жанды табиғат 

 бұрышын мекендеушілер» 

Мақсаты: Жанды табиғат 

бұрышын мекендеушілердің 

тіршілігін бақылай білуді, оларға 

қамқорлық көрсетуді үйрету.Ой 

белсенділігін, бақылау, талдау, 

ой-тұжырымдар жасау 

дағдыларын дамыту. Қоршаған 

ортаға ізгі көзқарасты тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу:  
Тақырыбы: «Теңіздегі  кит» 

Мақсаты: Бояуды дұрыс 

таңдауға, суық және жылы 

түстерді ажырата білуге, ұқыпты 

Ұ.О.Қ   

1. Көркем әдебиет : 
Тақырыбы: «Екі әтеш» ертегісі.                           

Мақсаты: Ертегіні тыңдай білу. Өз 

түсінігін жүйелі айта білуге баулу. 

Көркем әдебиетке деген 

қызығушылықтарын арттыру.                        

Ұ.О.Қ   

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты: Балаларды қалдық 

материалдан бұйым жасауға баулу. 

Бөліктерді біріктіру үшін желімді 

пайдалану.  

Дид-қ ойын: «Аққала соғамыз» 

(жинаймыз) 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру. 



қалыптастыру. 

 

ырғақты сезінуге баулу . Әнді  

мінерлеп айтуға, дауыс 

ырғақтарын жаттығу арқылы 

дамытуға жетелеу. 

 

 

 

жолы, жол жиегіндегі жол (тротуар), 

жол қиылысы, медициналық көмек 

пункті белгілерімен таныстыру. Көлік 

ішінде басқаларға кедергі жасамай 

тәртіп сақтауға  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру. 

 Тақырыбы: «Еңбектеп жүру» 

Мақсаты: 1. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүруге үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді- шапшаңдық, 

ептілікті дамыту.3.Допты бастан 

асыра екі қолмен лақтыру; еңбектеуге 

жаттықтыру. 

жұмыс істеуге үйрету. 

Қылқаламды дұрыс ұстау 

дағдысын меңгерту. Әсемдікке, 

әдемілікке тәрбиелеу.  

Тақырыбы: «Бір орында тұрып 

ұзындыққа секіру». 

Мақсаты: 1.Тұрған орынан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

2. Тепе-теңдікті сақтау қаблетін 

дамыту және қимыл 

қозғалыстардың уйлесімділігін 

қалыптастыру. 3.Допты бастан 

асыра екі қолмен лақтыру дағдысын 

бекіту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Аязды күнді 

бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы түсінік 

бере отырып, оның адам 

денсаулығы үшін 

пайдасын түсіндіру. Жұқпалы 

аурулардың микробтарын 

өлтіруге аяздың қосар  үлесі зор 

екендігін айту. 

Аққу мамық ұлпа қар, 

Жамылады қырқалар. 

Шымшып аяз бетіңді, 

Ширатады етіңді. 

Қимылды ойын: «Қар 

лақтыру». 

Мақсаты: Балалардың ойынға 

ынтасын арттыру. 

Еңбек: Ауладағы қарды жинау. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аяз туралы 

жұмбақ жаттату. 

Қолы жоқ,сурет салады. 

Тісі жоқ,тістеп алады. (Аяз). 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу 

әрекетін, есте сақтау, ойлау 

қабілетін арттыру. 

Бақылау: Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, қыс мезгілінде 

болатын  құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап қал». 

Мақсаты: Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен сыпайы 

баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы адамдарға 

ілтипатпен қарау. 

Қиналған кезде көмектес, 

сөйлескенде сыпайы  бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, басқаларды 

тыңдай біл, қоғамдық орындарда 

даурықпа! Осы ережелерді сақтай 

отырып  балаларды 

сыпайыгершілікке, адамгершілікке 

баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа баулу. 

 

Бақылау: Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды көрсете отыра 

сипаттау. Қыс мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз басатындығы 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу. 

Мақсаты: Балаларды бірлесіп жұмыс 

жасауға баулу. Өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты орындауларын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл туралы тақпақ 

жаттату. 

Жаңа жыл,жаңа жыл, 

Жаңа жылда-жаңа нұр. 

Жасыл шырша жанында 

Жадырап бар бала жүр. 

Мақсаты: Еске сақтау қабілетін дамыту, 

сөздерді қатесіз дұрыс айтуға үйрету. 

Ойын: «Тышқан мен мысық». 

Мақсаты: Шапшандыққа, жылдам 

шешім  қабылдауға үйрету. 

 

 

Бақылау: Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау туралы түсінік 

қалыптастыру. Талға, сымға тұрған 

қырауды көрсете таныстыру. 

Жұмбақ: Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Қырау). 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Ойын алаңындағы қарды 

тазалау. Тазалыққа  баулу. 

Еңбексүйгіштікке үйрету. 

Жекежұмыс:                                       

Аппақ, аппақ қар аппақ, 

Қар жамылған дала аппақ. 

Қырау, қырау тал аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің бейнесін 

сипаттай білуге 

үйрете отырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ойынға қызығушылығын арттыру. 

 

 

Бақылау: Торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыста құстардың көпшілігі 

жылы жаққа ұшып кетеді,торғай 

қыстап қалатын  құс,оның қысқы 

тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, 

құстарға қамқор болуға баулу. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты:Қыста құстарға аяз 

қорқынышты емес, аштық 

қорқынышты  болатынын 

түсіндіру. Оларға қамқор болу, 

аяушылықпен қарауға баулу. 

Жеке жұмыс: «Торғай» тақпағын 

жаттату. 

Торғай,торғай тоқылдақ 

Жерден дәнді шоқып-ап, 

Бөтекесі бұлтыйып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ.. 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, сөздік 

қорларын молайту, есте сақтау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , 

ептілікке баулу. 

 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Түлкі мен ешкі»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Не дәмді?»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

«Маша мен аю»ертегісін оқып беру 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты :балалардың тыныш 

ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары. 

Керуеттегі жаттығуларОяну 

жаттығу.  

Қайырлы таң, көздерім! 

(балалар қастарын, көздер 

сипайды)  

 

Қайырлы таң, құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін 

сипау)  

 

Балалар тұрып алақан соғады.  

Күлімдейді күн. Қол белде, оңға-солға 

бұрылу.  

 

 

Шынықтыру шарасы.Табанды 

шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру 

Демалуды қалыпқа келтіру.Тыныс алу 

жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес 

әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Ұлттық ойын:»Алтын сақа» 

Мақсаты:Логикалық ойлау 

қабілеттерін,ақыл –ой 

белсенділігін арттыру. 

2.Әңгімелесу: 

«Қыс қызығы» 

Мақсаты:сурет арқылы сөздік 

қорын молайту,тілін дамыту 

Вариативтік компонент: 

Биле,биле балақай.! 

Тақырыбы: «Корея» биі 

Мақсаты: Балалар корея 

халқының би ырғақтарымен 

таныстыру. Би арқылы 

балалардың көңіл күйін көрсете 

білу. Балаларды аяқ қимыл 

қозғалыстарын нақышына келтіре 

отырып, биге ашықтық беруге би 

қимылдарын еркін меңгеру 

сипаттай білуге талпындыру. 

Музыкалық әуенді тыңдай білу 

шеберліктерін арттыру. 

1.«Қуыршақты киіндіру»   

Мақсаты:Қыс мезгіліндегі, киімдерді 

ұл бала мен қыз баланың киімдерін 

ажыратуға уйрету. 

2.Қимылдық ойын:»Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа,ептілікке тәрбиелу. 

Сурет бойынша әңгіме. 

Тақтадағы сурет бойынша әңгіме 

айтқызу. Балалардың 

ойлау,сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Құрылыс ойындары 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Вариативтік компонент:                   

«Өнерлі екен он саусақ»                                            

Тақырыбы: Бақа бүктеу 

Мақсаты:Түрлі бүктеу әдіс - 

тәсілдерін үйрету. 

 

Нуриманға  «Сиқырлы 

суреттер»  

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау процесстерін 

дамыту.  

Ахметке  «Суреттерді 

орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

Айдарға  жаңылтпаш айтқызу. 

Мақсаты:зейін қоиып тыңдай 

отырып,дыбысты дұрыс айтуға 

дағдыландыру.  

Бір ақ шымшық,  

Екі ақ шымшық.  

Үш ақ шымшық,  

Төрт ақ шымшық.  

Аңсарға Д/ойын. 

«Зат неге ұқсайды?»  

Мақсаты: Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы білімдерін 

бекіту; айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін ажырата 

білу дағдыларын дамыту. 

 

Айшаға «Жануарларды орналастыр» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: Балаларды тақтада және 

қағаз бетінде бағытты таба білуге 

үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.     Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу                                                                                                                                                              



Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

Ата-аналарға балалардың 

төлемдерін уақытылы төлеуді 

ескерту          

Ата-аналардың сұрақтарына 

жауап беру. Тазалық туралы айту. 

 

 «Ескерту»  

Балаларға бөгдем адамды жібермеу. 

Балабақшаға таңертең  кешікпей 

келуді тапсыру. 

Әңгімелесу  

"Отбасындағы еңбек" Балалар 

отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2021ж 

    Бекітемін:           Қарабасова Г Ә         

    Ақпан  айының І-апта  31.01 -.04.02.2022 аралығындағы ересек №3 «Күншуақ » тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы                                                                                                                          

    Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын                               

    Өтпелі ай тақырыбы: Өтпелі тақырып «Жануарлар әлемі»                                                                                                                                                                                                               

    Апта тақырыбы: «Аңдардың  қысқы  тіршілігі »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

    Мақсаты: Балалардың қимылдық   әрекетін  ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынаста жасау дағдыларын дамыту . 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 31.01.2022ж 

 

Сейсенбі 01.02.2022ж Сәрсенбі 02.02.2022ж Бейсенбі 03.02.2022ж Жұма  04.02.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Бұл қандай құс?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге үйрету 

және оларды ажырата білу. 

Қайсысы қайда тіршілік етеді 

Мақсаты:жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай табу,олардың 

мекен-жайын анықтау. Сөздік 

қорын молайту. 

Дидактикалық ойын:  

«Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты: заттарды өлшемі 

бойынша салыстыпуға,жуан және 

жіңішке заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  

«Жалпы атауын ата» 

Мақсаты:Балаларға заттарды 

жеке-жеке таныта келе, ен соңында 

заттардың жалпы атауын бір сөзбен 

ойлана отырып шешуде 

тапқырлыққа, шапшандыққа баулу. 

« Қапшықтан неше ойыншық 

алдың?» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға заттың 

санын қолмен сипалап білуді 

үйрету. 

  Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе,  жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек.                                      

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Балалармен жыл мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     Дидактикалық 

ойын: «Жылдың қай мезгілі 

екенін тап».                              

Ойын  мақсаты:  жыл  мезгілінің 

ерекшеліктері мен өзгерістерін 

ажы ратып айтқызу.                               

Сөздік қорын байыту. 

«Ұшады, жүзеді, жүреді» д\ойыны. 

Тәрбиеші көліктің түрлерін атайды, 

ал балалар қимыл-қозғалы пен оны 

көрсетеді – ол ұша ма, жүре ме, жүзе 

ме? 

 

Таңертеңгілік шеңбер «Арайлап таң 

атты, Қайырлы күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Санау таяқшасынан бейнелерді                

құрастыр» 

Табиғат бұрышындағы еңбек.Еңбекке 

байланысты   мақал-мәтелдер айту. 

Гүлдерді суарып, қопсытуға 

көмектесу. 

 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ    

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің сүйікті үй 

жануарларым»  

Мақсаты:Жұмбақты шешу 

арқылы балаларды  өз 

тәжірибесінен әңгіме құруға, 

сөйлеу барысында сын есімдер 

мен етістіктерді ( жануарға 

сипаттама беру арқылы, қайда 

өмір сүретіні, немен  

қоректенетіні ) қолдана білуге 

үйретуді жалғастыру. Сұрақ 

жауап арқылы жануарлардың 

түрлерін  білуге,  төлдерінің  

қалай аталуын , еркелету арқылы  

қалай атайтынын үйрету. 

Балалардың айтылған  ойды 

тыңдауға және ұғыну  білігін 

дамыту. Жануарларға қамқор 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Сан заттың 

көлеміне бағынбайды. Санның 

заттардың шамасына тәуелсіздігі. 

Реттік санау. «Кең», «тарлау», 

«тар», «ең тар» ұғымдары.» 

Мақсаты:Заттарды санымен 

сәйкестендіру; санның заттың 

көлеміне бағынбайтынын 

түсіндіру; 5 саны көлемінде санау 

қабілетін арттыру, сандық және 

реттік санауды бір-бірінен 

ажырату, «қанша?», «нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс жауап беру; 

заттардың айырмашылығы мен 

ұқсастығын таба отырып, ені 

бойынша салыстыру және сол 

белгілері арқылы біріктіру; 

оқиғаның ізбе-ізділігін (тәулік 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру  

Тақырыбы:«Аквариумдағы 

балықтар» 

Мақсаты: а) Балықтарды 

геометриялық пішіндерден қиып 

жапсыруды үйрету; 

ә) қайшымен жұмыс істеу 

іскерліктерін дамыту; 

б) балықтарға  қамқорлықпен 

қарауға  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ    

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты домалату 

Мақсаты: 1. Допты бір біріне 

домалатуға үйрету. 

2. Белгіге қарай жылдам жауап 

беру дағдасын қалыптастыру. 

3. Допты екі қолмен асыра  

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Жануарларға 

күтімді қалай жасау қажет?» 

Мақсаты: Балаларды жанды 

табиғат бұрышындағы жануарларға 

күтім жасауға қатыстыру. Қолынан 

келгенше еңбек ету дағдыларын 

қалыптастыру. Қарапайым 

жаратылыстану ғылымдық 

түсініктерін дамыту. 

Құрдастарының жауаптарын 

тыңдай білуге және жануарларға 

қамқорлық жасай білуге тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі 

Тема: «Продукты питания». 

Цель: Формировать навыки 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Ақылды лақ». 

Мақсаты:Ертегі мазмұнын зейін 

қойып тыңдауға үйрету. 

Балалардың сөздік қорын 

молайту. Көркем әдеби тілде 

сөйлеуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2. Сурет салу 

Тақырыбы: «Шана» 

Мақсаты:Үлгі бойынша заттық 

сурет салуда, шананың суретін 

салуда балалардың сызықтарды 

үйлестіре отырып бейнелеу 

дағдыларын қалыптастыру; түзу 

сызықтар сыза білуге, іскерлікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Ұ.О.Қ   



бола білуге тәрбиелеу, 

жаңашырлық сезімдерін ояту.           

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір орында тұрып 

ұзындыққа секіру». 

Мақсаты: 1.Тұрған орынан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

2. Тепе-теңдікті сақтау қабілетін 

дамыту және қимыл 

қозғалыстардың үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

3. Допты бастан асыра екі 

қолмен лақтыру дағдысын 

бекіту. 

бөліктері) анықтауға арналған 

логикалық тапсырмаларды 

орындау жолдарын үйрету. 

Ұ.О.Қ   

2.Музыка 

Тақырыбы 

:Қуыршақ театры: «Ақтөс пен 

Марғау» 

Мақсаты:Музыканы тыңдауды, 

музыканың көңілді-көңілсіз, 

жуан-жіңішке түрлерін ажырата 

білуге баулу. Дауыс ырғағына сай 

жаттығу жасауды үйрету. 

 

 

 

лақтыру арқылы қимыл - 

қозғалыс үйлесімін дамыту. 
 

диалогической речи, развивать 

связную речь через составление 

описательного рассказа, 

классификация  продуктов питания, 

уточнение представления о 

продуктах питания и их значения 

для здоровья человека. Ввести  в 

активную речь детей слова:  чай, 

молоко, вода. 

Ұ.О.Қ    

3. Музыка 

Тақырыбы:Қуыршақ театры: 

«Ақтөс пен  Марғау» 

Мақсаты:Музыканы тыңдауды, 

музыканың көңілді-көңілсіз, жуан-

жіңішке түрлерін ажырата білуге 

баулу. Дауыс ырғағына сай 

жаттығу жасауды үйрету. 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты домалату 

Мақсаты: 1. Допты бір біріне 

домалатуға үйрету. 

2. Белгіге қарай жылдам жауап 

беру дағдасын қалыптастыру. 

3. Допты екі қолмен асыра  

лақтыру арқылы қимыл - қозғалыс 

үйлесімін дамыту. 
 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен  1.Суық торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде мекендеп 

қалатынын, ол қандай аяз болса 

да тоңбайтынын, 

сол себепті суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп көрсету. 

2.Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың 

түскенін айтып, қарды күрекпен 

күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

3.Жекежұмыс: Торғай,торғай,то

қылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты:Балаларға тақпақ 

үйрете отырып тіл 

байлықтарын молайтып,сөздік 

қорларын дамыту. 

Қимылды ойын: «Жақсы 

жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы мен 

жаманды 

ажырата білуге,жаман 

1.Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін 

де колғап, 

мойын орауыш тағатынымызды 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

3.Қимылдық ойын: «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды ұйымшыл 

тату ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, таудан төмен 

сырғанау әдісін үйрету. 

4.Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

5.Балалардың өз бетімен ойынын 

ұйымдастыру: 1. Жарысу. 

1.Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қыстап қалған 

құстардың бірі –көгершіннің немен 

қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні, тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

2.Еңбек:Ауладағы құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: Қыста құстарға тамақ 

тауып жеу қиын болатындығын 

түсіндіре отырып, 

оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

4.Қимылдық ойын: «Аққала 

жасау». 

Мақсаты: Балаларға қардың 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы адамның қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

3.Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: Жазда таудың 

басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? (Қар) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақ жасыра 

отырып, 

жылдам шешім таба білуге, есте 

сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

5.Балалардың өз бетімен ойыны. 

 

 

1.Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен 

таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға 

үйрету. 

2.Еңбек: Қар тазалаушы машинаның 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы 

екендігін айту. «Еңбек түбі-

береке»сөзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке баулу. 

3.Жеке жұмыс:Тамаша, тамаша, 

Шыршамыз тұр жараса. 

Басында әсем жұлдызы, 

Көз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін арттыру. 

4.Қимылдықойын: «Ұстаушы,лент

аны ал». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім қабылдауға үйрету. 

Денені шынықтыру, көңілдерін 

көтеру. 

5.Еркін ойын. 

 



нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар. 

 2. Төбешікке секіру. 

 

 

жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен ұйықтау .                           

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

 Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керует жанындағы жаттығулар  

керіліп-созылулар, жуыну 

шараларын жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

Керует жанындағы 

жаттығулар:Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

 

Шынықтыру шарасы.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

« Достық» саусақ ойын 

жаттығуы 

Мақсаты:балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету. 

  

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай !  Тақырыбы: 

«Күн мен түн» биі Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын дамытып, 

шапшаңдылыққа, нақтылыққа 

тәрбиелеу. Денені тік ұстап, 

балалардың денедегі барлық 

бұлшық еттерін барлығын 

ырғақты қозғалысқа келтіру үшін 

алдын ала әртүрлі қимыл 

жаттығулар жасату.Кеңістікті 

бағдарлай білуге күрделі 

қимылдарды үйрету. Биге деген 

құштарлық сезімдерін ояту.                                         

Сурет салу:Қылқаламмен жануа 

рлардың  суретін салу.                             

Үстел үсті ойыны:«Құрастыр» .  

Мақсаты:конструкторларды бір-

біріне үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету. 

Құрылыс ойындар:Кім жылдам 

құрастырады?»Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

2.Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту. 

 

Вариативтік компонент                  

«Өнерлі екен он саусақ».                      

Тақырыбы: Қаздың балапаны  қол 

еңбегі                                      

Мақсаты: Балаларды ине - жіппен 

жұмыс жасауға жаттықтыру.  



Аиямен орыс тіліндегі 

қарапайым сөздерді 

жаттату.Мақсаты: Мағынасын 

ашу. Дұрыс жайта білуге баулу. 

Раянаға суретке қарап әңгіме 

құрастыру.«Мысығым» Мақсаты: 

Сүйікті жануары туралы 

әңгімелету. 

Нұрисламға цифрларды 

қайталау,санату. Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

Исламға сандарды ретімен дұрыс 

санай  білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Маликаға тақпақты  дұрыс  айта  

білуге уйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып салу. 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 
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Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Қыстап қалатын құстар жайлы 

әңгімелесу.   Оларға қандай көмек 

көрсетеміз.                                             

Сұрақ-жауап.  Табиғат бұрышында 

еңбек. 

Ойын жаттығуы. «Мамандықты 

ата» Мақсаты:білімдерін 

бекіту.                           

Кезекшілікті ұйымдастыру. 

Қыс мезгілі туралы жұмбақтар 

шешу. Еңбек тапсырмасы: 

Гүлдерге су құю. 

«Сиқырлы қалта» Ойынның 

мақсаты:Диалогтік сөйлеуде 

сөздерді дұрыс, анық айтуға 

жаттықтыру. 

Д\о: «Болады, болмайды» 

Мақсаты:ойлау қабілетін дамыту. 

Кезекшілік ұйымдастыру. 

   Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Д\о: «Не артық?» қыс мезгіліне 

жатпайтын суретті тауып, 

қарындашпен қоршайды. 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу.                    

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап береді. 

«Не естіледі?» Шарты:                                    

Балалар көздерін жұмады.таныс 

түрлі 

(ойыншықтар,заттар,аспаптар, 

сылдырмақ,барабан) дыбыс 

шығарып   «не естіледі?» деп 

сұрақ қояды. Балалар  естіген 

заттардың  атын  атайды. 

«Сұрақ-жауап» ойыны.                                                 

Мақсаты:Сұрақтарға  дұрыс, әрі тез 

жауап беруге дағдыландыру. 

«Апта күндері»                      

Мақсаты:Апта күндерін атап,есте 

сақтай білуге үйрету. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Ертегіні тауып 

айт» 

Мақсаты: Сұраққа жауап беруде, 

ертегі жолдарын қолдану арқылы, 

толық сөйлеммен айта білуге 

үйретуді жалғастыру. Ертегіні 

қайталап айта білу біліктілігін 

дамыту. Бір-бірін алдамауға және 

достыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қайталамалы 

жүгіру» 

Мақсаты: 1. Қайталамалы 

жүгіруге жаттықтыру. 

1. Математика негіздері 

Тақырыбы: «Үлгі бойынша 

санау. 1, 2, 3, 4, 5 цифрлары 

туралы өткенді пысықтау, 

цифрды санмен салыстыру. 

«Алдымен», «кейін» ұғымдары. 

Шар, текше.» 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

санауды және сонша зат 

шығаруды үйрету; екі топтағы 

заттарды салыстырып үйрену; 

цифрды заттың санымен 

сәйкестендіруді үйрету; 

«алдымен», «кейін» ұғымдарын 

айыра білуге, оларды дұрыс 

қолдануға үйрету; шеңбер, 

сопақша, тіктөртбұрыш, 

шаршы сынды геометриялық 

Ұ.О.Қ   

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі табақ» 

Мақсаты:а) Әдемі табақты  

мүсіндей білуге үйрету ; 

ә) Сөздік қорын, тілін , қол 

қимылының белсенділігін, 

ептілігін  дамыту; 

б) Тазалыққа тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ    

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Ғажайып 

жануарлар әлемі» 
Мақсаты: жануарлардың 

қоректенуі, тіршілігі туралы 

түсіндіру. Жануарлар әлеміне 

танымдық қызығушылығын, 

тілектестік, қамқорлық сезімін 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аквариумдағы 

балықтар» 

Мақсаты: Жанды табиғат 

бұрышын мекендеушілер туралы 

түсініктерін кеңейту. Қарапайым 

дербес тәжірибе іс-әрекеттерін 

ұйымдастыру арқылы балалардың 

түсініктерін дамыту. Табиғатқа, 

тіршілік иелеріне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қысқы 

табиғаттағы  шыршалар» 

Мақсаты:Қырау жапқан әртүрлі 

ағаштардың суретін салуға үйрету, 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әтеш пен тоты» 

ертегісі. 

Мақсаты:Ертегінің мазмұнын 

түсіндіру. Өз түсінігімен 

әңгімелеу барысында сөздік 

қорын молайтып, тіл байлығын 

дамыту. Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.                        

Ұ.О.Қ   

2. Құрастыру 

Тақырыбы: «Жануарларларға 

қора жасаймыз» 

Мақсаты: Құрастыру кезінде 

сәйкес белгілері бойынша 

біріктіре білу және онымен ойнай 

отырып шығармашылық  



2. Қимыл – қозғалыстар үйлесімін 

дамыту. 

3.Гимнастикалық орындық үстімен 

жүруге жаттықтыру арқылы тепе-

теңдік сақтай білу дағдыларын 

бекіту. 

фигуралар туралы өткенді 

пысықтау; шар, текше сынды 

геометриялық денелермен 

таныстыру; оқулықтағы 

тапсырманы түсініп, оны өз 

бетінше орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұ.О.Қ   

1.Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайыптар 

әлемі» 

Мақсаты: Жеңіл қозғалу, 

ырғақты қозғалуды қолдану. 

Музыка тыңдау ережелерін 

сақтау.  

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Қарлармен билейміз» 

«Холодное сердце» 

мультфильмінен әуен. 

 

 

ояту. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жұптасып 

орындалатын жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Тепе теңдікті 

дамыту. 

2. Жұптасып жұмыс істеуге 

үйрету. 

3. Қимыл қозғалыс үйлесімдігін 

қалыптастыру. 

 

аралас техникамен жұмыс істеуге 

баулу, түрлі бейнелеу 

құралдарымен жұмыс істеу. Алыс 

және жақын орналасқан 

шыршалардың бейнесін салуды 

үйрету. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерге 

тәрбиелеу.  

қиялдау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дид.ойын:   «Мекенін тап»  

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бунамамен 

(жгутпен) орындалатын 

жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Бунамамен 

орындалатын жаттығуларды 

үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге жаттықтыру; допты 

домалату барысында бағытты 

ұстану                                

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен ата-аналар 

біріге отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу, қардан сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге үйрету, 

үлкендердің  еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек шашылды.(Күн) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды 

жаттата отырып, 

тіл байлықтарын дамыту, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Мысық пен 

тышқан». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , ептілікке баулу. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. түсіндіру.    

Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы 

машиналардың жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ.      

                                             (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып 

жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Бақылау: Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста өсімдіктердің 

өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы 

оларды суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын 

түсіндіру.Көктемде қар еріп суға 

айналатындығын, су  өсімдіктерге 

қорек болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

молайту. 

Есте сақтау  қабілетін  дамыту. 

Қимылдық ойын: «Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ептілікке баулу. 

Бақылау: Қар аралас жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр 

да жауатыны туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Ойын алаңын ата-

аналармен бірлесе отырып 

безендіру,сырғанақ жасау, аққала 

соғу. 

Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті 

шыршамыз». 

Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен 

айтқызу. 

Қимылды ойын: «Қоян мен ит» 

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің  қажеттілігін  білу. 

 

Бақылау:Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның 

бүкіл табиғат үшін пайдасы, 

қажеттілігі. Қыста 

күннің қызуы төмендейтіндігі туралы 

түсіндіру. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты:Ойын алаңына барар 

жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ 

болып еңбек етуге үйрету. 

Жеке жұмыс:                                    

Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күн). 

Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы 

сөздік қорларын молайту. 

Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік 

шығармашылыққа тұрақты 

Қызығушылығын қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: .«Торғай мен 

мысық» 
Ойынның мақсаты:Балалардың 

ойын әрекетіне 

деген қызығушылықтарын дамытып, 

ептілікке, қырағылыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 



Денені ширату арқылы 

денсаулықты   нығайту. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Маша мен аю»ертегісі. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру.  

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! » 

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту. 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

төмен басымызбен оңға, солға 

иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Шынықтыру шарасы. 

Сәби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сүйеміз. 

Ашық күнмен достасып, 

жалаңаяқ жүреміз. 

Қыста, жазда әр дайым, 

айрылмаймыз бәріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  өсеміз. 

Әртүрлі жолдармен жүру. 

 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.«Сиқырлы қап». Мақсаты: 

Балаларға дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету,заттарды тануға 

баулу.                                     

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту . 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Испан» биі 

Мақсаты: Балаларға «Испан» 

ұлтының қимылдарымег 

таныстыру. Әуенге сай ырғақты 

билей білуге, қимыл арқылы бидің 

мінезін аша білуге үйрету.Би 

арқылы эстет икалық талғаммен 

қатар баланың психологиялық 

дамуын жақсартуға мүмкіндік беру. 

Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Қыс» туралы 

әңгімелеп беру. Мақсаты: баланың 

сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент:                    

«Өнерлі екен он саусақ»                   

Тақырыбы: Бақ - бақ  қол еңбегі 

Мақсаты: Балалардың ынта - 

ықыласын арттыру, көтеріңкі 

көңіл - күй туындату. 

Айзереге Біркелкі пішіндерді 

санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

Сұлтанали   «Қай қолымда көп»  

ойынның ойнату.                      

Мақсаты: аз және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Аия мен  Айдар  суретке қарап  

Жоғарыда-төменде қандай заттар 

бар екенін сұрау. 

 Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Мединаға  мен Адинаға 

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

Маликаға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 



Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2021ж 

    Бекітемін:           Қарабасова Г Ә         

    Ақпан  айының ІII-апта  14.02 -.18.02.2022 аралығындағы ересек №3 «Күншуақ » тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы                                                                                                                          

    Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын                               

    Өтпелі ай тақырыбы: Өтпелі тақырып «Жануарлар әлемі»                                                                                                                                                                                                               

    Апта тақырыбы: «Үй жануарлары  »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

    Мақсаты: Жеке тұлғаны дамыту, әлеуметтік  дағдыларын жетілдіру . 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 14.02..2022ж 

 

Сейсенбі 15.02.2022ж Сәрсенбі 16.02.2022ж Бейсенбі 17.02.2022ж Жұма  18.02.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Бұл қандай жануар?» 

Мақсаты:Үй жануарлардың 

төлдерін ажырату   

Қайсысы қайда тіршілік етеді 

Мақсаты:жануарларды ұқсас 

белгілеріне қарай табу,олардың 

мекен-жайын анықтау. Сөздік 

қорын молайту. 

 

Дидактикалық ойын:                      

«Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты: заттарды өлшемі 

бойынша салыстыпуға,жуан және 

жіңішке заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  

«Жалпы атауын ата» 

Мақсаты:Балаларға заттарды 

жеке-жеке таныта келе, ен соңында 

заттардың жалпы атауын бір сөзбен 

ойлана отырып шешуде 

тапқырлыққа, шапшандыққа баулу. 

 

« Қапшықтан неше ойыншық 

алдың?» ойыны. 

Мақсаты: Балаларға заттың 

санын қолмен сипалап білуді 

үйрету. 

 

  Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе,  жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек.                                      

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Балалармен жыл мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     Дидактикалық 

ойын: «Жылдың қай мезгілі 

екенін тап».                              

Ойын  мақсаты:  жыл  мезгілінің 

ерекшеліктері мен өзгерістерін 

ажы ратып айтқызу.                               

Сөздік қорын байыту. 

«Ұшады, жүзеді, жүреді» д\ойыны. 

Тәрбиеші көліктің түрлерін атайды, 

ал балалар қимыл-қозғалы пен оны 

көрсетеді – ол ұша ма, жүре ме, жүзе 

ме? 

 

Таңертеңгілік шеңбер «Арайлап таң 

атты, Қайырлы күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Санау таяқшасынан бейнелерді                

құрастыр» 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек.Еңбекке байланысты   мақал-

мәтелдер айту. Гүлдерді суарып, 

қопсытуға көмектесу. 

 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй жануарлары»   

(сурет бойынша әңгімелеу) 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерін білдіретін сөздерді 

қолдана отырып, жануарлар 

туралы айту білігін бекіту. 

Сөйлеу барысында жануарлар 

мен олардың төлдерінің атауын 

білдіретін зат есімдердің жекеше 

және көпше түрлерін (үйрек-

үйректер-үйректің балапаны; 

түйе-түйелер-бота-боталар) 

қолдана білу іскерлігін дамыту 

және оларды топтарға қарай 

жіктелуін ұғындыруды 

жалғастыру. Жануарларға 

Ұ.О.Қ   

1. Математика негіздері 

Тақырыбы: «Сандар қатары 

туралы білімін бекіту. Заттың 

саны мен цифр арасындағы 

сәйкестікті табу. Дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш, сопақша, 

тіктөртбұрыш туралы өткенді 

пысықтау.» 

Мақсаты:Реттік санауды 

жалғастыру, сандық және реттік 

санауды ажырата алу, «қанша?», 

«нешінші?» сұрақтарына дұрыс 

жауап беру; цифрды сандық 

карточкамен және заттың 

санымен сәйкестендіруді үйрету; 

дөңгелек, шаршы, үшбұрыш, 

сопақша, тіктөртбұрыш сияқты 

геометриялық фигуралар туралы 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру  

Тақырыбы: «Ұшақтар 

самғайды» 

Мақсаты:а) Шаршы қағаздардан 

қажетті пішінді қию арқылы 

ұшақты жапсыруды үйрету; 

ә) қағазбен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту; 

б) бір-бірін сыйлай білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тігінен тұрған 

нысанаға лақтыру» 

Мақсаты: 1. Тігінен тұрған 

нысанаға оң және сол қолмен 

лақтыруды жетілдіру.  

Ұ.О.Қ   

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жануарлардың 

тіршілік етуі үшін не қажет?» 

Мақсаты: Жануарлардың барлығы 

тіршілік иесі болып табылатыны, 

оларды да барлық тіршілік иелері 

секілді өсіп-өнуі үшін белгілі бір 

жағдайлар қажет екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Құрдастарымен және ересектермен 

еркін қарым-қатынас барысында 

танымдық-зерттеушілік іс-әрекет 

дағдыларын дамыту. Жанды 

табиғатқа сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі 

Ұ.О.Қ   

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Айна» халық 

ертегісі. 

Мақсаты:Ертегінің мазмұнын 

түсіндіру. Сөйлеуге, әңгімелей 

білуге үйрету. Балаларды ертегі 

желісі арқылы адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің 

қамзолы» 
Мақсаты:Балаларды қазақтың 

ұлттық киімі – камзолмен 

таныстыру және оны ою-

өрнектермен әшекейлей білуге 

үйрету. Ұлттық сәндік 

қолданбалы өнерге деген 



қамқоршы болуға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бунамамен 

(жгутпен) орындалатын 

жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Бунамамен 

орындалатын жаттығуларды 

үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге жаттықтыру; допты 

домалату барысында бағытты 

ұстану 

 

өткенді пысықтау. 

Ұ.О.Қ   

2. Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайыптар 

әлемі» 

Мақсаты: Жеңіл қозғалу, 

ырғақты қозғалуды қолдану. 

Музыка тыңдау ережелерін 

сақтау.  

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Қарлармен билейміз» 

«Холодное сердце» 

мультфильмінен әуен. 

 

 

 

2. Негізгі қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеуге үйрету. 

 

 

Тема: «Посуда» 

Цель:Формировать  умений и 

навыки согласовывать 

прилагательные 

ссуществительными  в роде и 

числе (большая чашка, 

маленькие тарелки и 

т.д.).Создание условий для 

понимания вопросов «какой?»  

Выработка умений понимать 

предложение с вопросительным 

словом «где?».  Развитие умения 

понимать и использовать в речи 

обобщающие слова. 
Ұ.О.Қ   

3. Музыка 

Тақырыбы: «Музыкалық 

ойыншықтар» 

Мақсаты: Домбыра қағуда ырғақты 

сақтау. 

Музыка тыңдау: «Электронды киіз 

үйден музыка тыңдаймыз» 

(Жетекшінің таңдауымен) 

Ән айту: «Қалсын апам қуанып» 

А.Еспенбетова 

Ойын ойнау: «Электронды домбыра 

аспабында ойнаймыз» 

қызығушылықтарын арттыру 

және көркемдік талғамын 

дамыту. Балаларды өрнектерді 

дұрыс орналастыра білуге 

жаттықтыру, оның суретін салу 

жолдарын меңгерту, әсемдікті 

сезіне білуге тәрбиелеу.                     
Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тігінен тұрған 

нысанаға лақтыру»         
Мақсаты: 1. Тігінен тұрған 

нысанаға оң және сол қолмен 

лақтыруды жетілдіру.                        
2. Негізгі қасиеттерді – 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 
3. Гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеуге үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен  1.Суық торғайды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде мекендеп 

қалатынын, ол қандай аяз болса 

да тоңбайтынын, 

сол себепті суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп көрсету. 

2.Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың 

түскенін айтып, қарды күрекпен 

күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

3.Жекежұмыс: Торғай,торғай,то

қылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

1.Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін 

де колғап, 

мойын орауыш тағатынымызды 

түсіндіру. 

2.Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

3.Қимылдық ойын: «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды ұйымшыл 

тату ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, таудан төмен 

сырғанау әдісін үйрету. 

1.Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қыстап қалған 

құстардың бірі –көгершіннің немен 

қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні, тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

2.Еңбек:Ауладағы құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: Қыста құстарға тамақ 

тауып жеу қиын болатындығын 

түсіндіре отырып, 

оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

1.Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы адамның қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында үлкендердің 

еңбегін 

түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру . 

2.Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

3.Еңбек: Ауладағы қарды тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: Жазда таудың 

басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? (Қар) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақ жасыра 

1.Адамдардың қысқы киімін 

бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім үлгісімен 

таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға 

үйрету. 

2.Еңбек: Қар тазалаушы машинаның 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың бәрі жақсы 

екендігін айту. «Еңбек түбі-

береке»сөзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке баулу. 

3.Жеке жұмыс:Тамаша, тамаша, 

Шыршамыз тұр жараса. 

Басында әсем жұлдызы, 

Көз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Өлеңді жаттату арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін арттыру. 

4.Қимылдықойын: «Ұстаушы,лент



Мақсаты:Балаларға тақпақ 

үйрете отырып тіл 

байлықтарын молайтып,сөздік 

қорларын дамыту. 

Қимылды ойын: «Жақсы 

жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы мен 

жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

5.Еркін ойындар. 

4.Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

5.Балалардың өз бетімен ойынын 

ұйымдастыру: 1. Жарысу. 

 2. Төбешікке секіру. 

 

 

Мақсаты: Балаларға тақпақ жаттата 

отырып, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге мүмкіндік 

туғызу. 

4.Қимылдық ойын: «Аққала 

жасау». 

Мақсаты: Балаларға қардың 

жабысқақтығын, 

қарды домалақтау әдісін көрсете 

түсіндіру. 

5.Еркін ойын. 

отырып, 

жылдам шешім таба білуге, есте 

сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

5.Балалардың өз бетімен ойыны. 

 

 

аны ал». 

Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім қабылдауға үйрету. 

Денені шынықтыру, көңілдерін 

көтеру. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру.  

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

 Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну шараларын 

жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

Керует жанындағы 

жаттығулар:Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

Шынықтыру шарасы.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Сурет салу:Қылқаламмен 

жануарлардың  суретін салу.  

2.« Достық» саусақ ойын 

жаттығуы              

Мақсаты:балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету 

                             

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай !»             

Тақырыбы: «Испан» биі                          

Мақсаты: Балаларға «Испан» биін 

үйретуді әрі қарай 

жалғастыру.Әуенге сай ырғақты 

билей білуге, би қимылдарын еркін 

меңгеру арқылы бидің мінезін аша 

білуге дағдыландыру. Саусақ, 

буын, білек, мойын, кеуде, 

йықтардың қимылын еркін 

орындай білу шеберліктерін 

қалыптастыру.                    

Үстел үсті ойыны:«Құрастыр» .  

Мақсаты:конструкторларды бір-

біріне үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету 

Құрылыс ойындар:Кім жылдам 

құрастырады?»Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

2.Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту. 

Вариативтік компонент :                

«Өнерлі екен он саусақ».                      

Тақырыбы: Балықтар мүсіндеу             

Мақсаты: Саусақ  икемділіктерін 

әрі қарай жаттықтыру. Түрлі 

пішіндерді мүсіндеу. 



Медина мен Адина еркін 

тақырыпта сурет салады  

Раянаға суретке қарап әңгіме 

құрастыру.«Мысығым» Мақсаты: 

Сүйікті жануары туралы 

әңгімелету. 

Нұрисламға цифрларды 

қайталау,санату. Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

Ислам мен Айкөркемге сандарды 

ретімен дұрыс санай  білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Алинұрға  тақпақты  дұрыс  айта  

білуге уйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып салу. 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Ақпан  айының IV апта 21.02-25.02.2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  
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Өтпелі ай тақырыбы: «Жануарлар әлемі» 

Апта тақырыбы: «Теңіздер мен мұхиттар» 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 21.02.2022ж 

 

Сейсенбі 22.02.2022ж Сәрсенбі 23.02.2022ж Бейсенбі 24.02.2022ж Жұма  25.02.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Қыстап қалатын құстар жайлы 

әңгімелесу.   Оларға қандай көмек 

көрсетеміз.                                             

Сұрақ-жауап.  Табиғат бұрышында 

еңбек. 

Ойын жаттығуы. «Мамандықты 

ата» Мақсаты:білімдерін 

бекіту.                           

Кезекшілікті ұйымдастыру. 

Қыс мезгілі туралы жұмбақтар 

шешу. Еңбек тапсырмасы: 

Гүлдерге су құю. 

«Сиқырлы қалта» Ойынның 

мақсаты:Диалогтік сөйлеуде 

сөздерді дұрыс, анық айтуға 

жаттықтыру. 

Д\о: «Болады, болмайды» 

Мақсаты:ойлау қабілетін дамыту. 

Кезекшілік ұйымдастыру. 

Таңертеңгі жаттығу                                                                       Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Д\о: «Не артық?» қыс мезгіліне 

жатпайтын суретті тауып, 

қарындашпен қоршайды. 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу.                    

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап береді. 

«Не естіледі?» Шарты:                                    

Балалар көздерін жұмады.таныс 

түрлі 

(ойыншықтар,заттар,аспаптар, 

сылдырмақ,барабан) дыбыс 

шығарып   «не естіледі?» деп 

сұрақ қояды. Балалар  естіген 

заттардың  атын  атайды. 

«Сұрақ-жауап» ойыны.                                                 

Мақсаты:Сұрақтарға  дұрыс, әрі тез 

жауап беруге дағдыландыру. 

«Апта күндері»                      

Мақсаты:Апта күндерін атап,есте 

сақтай білуге үйрету. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: Сызба нұсқасы 

бойынша бейнелі әңгіме құрастыра 

білуге, жасалуы бірдей заттарды 

топтастыруға, сөйлеу барысында 

ағаштан, шыныдан, пластмассадан 

деген сөздерді қолдана алуға 

үйретуді жалғастыру. Зат есімнің 

көпше түріне ілік септігінің 

жалғауларын жалғай 

(ойыншықтардың, шұлықтардың, 

қолғаптардың, боталардың, 

қонжықтардың) білуге үйрету. 

Балалардың сөздік қорларын 

байыту. Балаларды бірлікке тарту 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Цифр мен заттың 

саны арасындағы сәйкестікті 

табу. Сол жақта, оң жақта. Жыл 

мезгілі – көктем.» 

Мақсаты:Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді 

үйрету; заттың орналасу ретіне 

қарай сөзбен баяндау қабілетін 

арттыру; жыл мезгілдерін 

(көктем, жаз, күз, қыс) айыра 

білу және атап көрсету 

қабілетін нығайту. 

Ұ.О.Қ   

2.Музыка 

Тақырыбы: «Музыкалық 

ойыншықтар» 

Мақсаты: Домбыра қағуда 

Ұ.О.Қ   

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Түрлі-түсті 

пирамида» 

Мақсаты:Екі алақанның 

ортасында домалату, басу, созу 

тәсілдері арқылы пирамида жасап 

үйрету; Қол моторикасын 

дамыту; 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еңбектеу» 

Мақсаты: 1. Гимнастикалық 

орындықтың үстімен еңбектей 

алу дағдыларын үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Тепе теңдікті сақтауды 

Ұ.О.Қ    

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қазақстанның 

Қызыл кітабы» 

Мақсаты: Табиғаттың: өсімдіктер 

мен жануарлар әлемінің баға 

жетпес құндылық екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Балалардың есте сақтау қабілетін, 

логикалық пайымдауларын, 

шығармашылық қиялын дамыту. 

ҰОҚ барысында эстетикалық 

тәрбие беру, табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Сүйікті 

ойыншығым» 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Көктем өрнегі». 

Мақсаты:Көктем мезгілі туралы 

балаларға түсінік беру. Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерімен 

таныстыра отырып, 

дүниетанымын кеңейту. 

Табиғатты сүюге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Құрастыру 

Тақырыбы:«Көліктер 

кұрастыру» 

Мақсаты:көлік түрлерін білу, 

оны құрастыра алу. Үшбұрыш, 

дөңгелек, төртбұрыштарды 

пайдалана отырып, көз алдарына 

елестету арқылы поезді 

құрастыру. 



және ойыншықты ұқыпты 

қолдануға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру» 

Мақсаты: 1. Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

2. Балаларды достық қарым – 

қатынас 

жасауға үйрету.  

3. Еңбектеп жүру және білте 

тақтайшаныі астынан өту 

дағдыларын қалыптастыру. 
 

 

ырғақты сақтау. 

Музыка тыңдау: «Электронды 

киіз үйден музыка тыңдаймыз» 

(Жетекшінің таңдауымен) 

Ән айту: «Қалсын апам 

қуанып» А.Еспенбетова 

Ойын ойнау: «Электронды 

домбыра аспабында ойнаймыз» 

 

 

жетілдіру және допты домалату 

дағдысын бекіту 

 Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы: «Ас атасы- нан »  

Мақсаты:Балаларға нанның 

дастарханға үлкен еңбекпен 

келетінін түсіндіру. 

Мақсаты:Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту, белгілі бір бейне жасауда 

түстердің үйлесімділігін және 

заттардың суретін салуда ұсақ 

бөлшектері ғана емес, олардың 

сипаты мен сапасына сәйкес 

ерекшеліктерін бере білуге 

жаттықтыру, өз таңдауымен сурет 

салуға тапсырма беру. 

Ойыншықтарды күтіп ұстауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 Ойын: «Ұшты - ұшты». 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кедергілер» 

Мақсаты: 1. Жоғарыға қарай 

өрмелеуге жаттықтыру. 

2. Қол мен аяқтардың қимыл- 

қозғалысын үйлесімді ету. 

3. Түрлі кедергілер арқылы 

жаттығулар орындау дағдыларын 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі табиғат үшін 

күннің маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы төмендейтіні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен ата-аналар 

біріге отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу, қардан сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге үйрету, 

үлкендердің  еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, 

Ішінен жібек шашылды.(Күн) 

Мақсаты: Балаларға жұмбақтарды 

жаттата отырып, 

тіл байлықтарын дамыту, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимылды ойын: «Мысық пен 

тышқан». 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшандыққа , ептілікке баулу. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт 

бұлт басады, бұлттың салдарынан 

қар жауады т.б. түсіндіру.    

Зәулімде тұрағы 

Тіреусіз тұрады.(Бұлт). 

Еңбек: Көшедегі қар жинаушы 

машиналардың жұмысын бақылау. 

Мақсаты: Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей білуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ.      

                                             (Бұлт) 

Мақсаты: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені қуып 

жет». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы 

денсаулықты   нығайту. 

Бақылау: Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста өсімдіктердің 

өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы 

оларды суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың пайдасын 

түсіндіру.Көктемде қар еріп суға 

айналатындығын, су  өсімдіктерге 

қорек болатындығын айту. 

Жеке жұмыс: Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

молайту. 

Есте сақтау  қабілетін  дамыту. 

Қимылдық ойын: «Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға 

шақыру. 

Ептілікке баулу. 

 

Бақылау: Қар аралас жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыста қар аралас жаңбыр 

да жауатыны туралы түсінік беру. 

Еңбек: «Қыс қызығы». 

Мақсаты: Ойын алаңын ата-

аналармен бірлесе отырып 

безендіру,сырғанақ жасау, аққала 

соғу. 

Жеке жұмыс: Ән: «Көрікті 

шыршамыз». 

Мақсаты: Өлеңді жаттату. Әнімен 

айтқызу. 

Қимылды ойын: «Қоян мен ит» 

Мақсаты: Қандай жағдайда әр 

нәрсенің  қажеттілігін  білу. 

 

Бақылау:Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің жарығы,оның 

бүкіл табиғат үшін пайдасы, 

қажеттілігі. Қыста 

күннің қызуы төмендейтіндігі туралы 

түсіндіру. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты:Ойын алаңына барар 

жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ 

болып еңбек етуге үйрету. 

Жеке жұмыс:                                    

Жұмбақ: Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күн). 

Мақсаты:Жұмбақ үйрету арқылы 

сөздік қорларын молайту. 

Ойлау қабілетін арттыру. Тілдік 

шығармашылыққа тұрақты 

Қызығушылығын қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: .«Торғай мен 

мысық» 
Ойынның мақсаты:Балалардың 

ойын әрекетіне 

деген қызығушылықтарын дамытып, 

ептілікке, қырағылыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нан қиқымын жерге түсірмей  жеуді 

үйрету.   

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Маша мен аю»ертегісі.  

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту. 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

төмен басымызбен оңға, солға 

иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Шынықтыру шарасы. 

Сәби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сүйеміз. 

Ашық күнмен достасып, 

жалаңаяқ жүреміз. 

Қыста, жазда әр дайым, 

айрылмаймыз бәріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  өсеміз. 

Әртүрлі жолдармен жүру. 

 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.«Сиқырлы қап».                      

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету,заттарды тануға баулу.                                          

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту. 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Грузин» биі 

Мақсаты: Балалар «Грузин» 

халқының би ырғақтарымен 

таныстыру. Би арқылы балалардың 

көңіл күйін көрсете білу. 

Балаларды аяқ қимыл 

қозғалыстарын нақышына келтіре 

отырып, биге ашықтық беруге би 

қимылдарын еркін меңгеру 

сипаттай білуге талпындыру. 

Музыкалық әуенді тыңдай білу 

шеберліктерін  арттыру. 

Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Қыс» туралы 

әңгімелеп беру. Мақсаты: баланың 

сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент:                   

«Өнерлі екен он саусақ»                           

Тақырыбы: Анамызға сыйлық 

(қол еңбегі)                                       

Мақсаты: Түсті қағаздардан гүл 

құрастыру. Аналарына сыйлық 

дайындау.  

  

Айкөркемге Біркелкі 

пішіндерді санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

Сұлтанали   «Қай қолымда көп»  

ойынның ойнату.                      

Мақсаты: аз және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 

Алинұр мен Айшадан  суретке 

қарап  Жоғарыда-төменде қандай 

заттар бар екенін сұрау. 

 Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Мединаға  мен Адинаға 

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

Малика мен  Айдарға   

«Жазылмай қалған сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               



Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

«Кеңес»  

Балабақшада баланың киімі 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні__________    _________2021ж 

    Бекітемін:           Қарабасова Г Ә         

    Наурыз  айының І-апта  28.02 -.04.03.2022 аралығындағы ересек №3 «Күншуақ » тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің  циклограммасы                                                                                                                          

    Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын                               

    Өтпелі ай тақырыбы: Өтпелі тақырып «Өнер көзі-халықта»                                                                                                                                                                                                               

    Апта тақырыбы: «Аналар – асыл жандар »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Мақсаты: адамгершілік-патриоттық тәрбие беру, мемлекетімізде тұратын әр-түрлі ұлт өкілдері және олардың салт-дәстүрлері туралы түсініктерін қалыптастыру. Балалардың мүмкіндіктері мен 

қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру. 

 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 28.02..2022ж 

 

Сейсенбі 01.03.2022ж Сәрсенбі 02.03.2022ж Бейсенбі 03.02.2022ж Жұма  04.03.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, Алтын Күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атау. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз 

өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, 

есте сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

  Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  «Нені қайда қоямыз?» 

 д\ ойыны. 

Ойынның шарты: заттарды атай 

отырып,оларды қай жерге 

қоятынын айту.Жеке жұмысты 

қажет ететін балалардан топ 

жиһаздарын сұрау, балалардың 

топтық және жеке 

әрекеттерін,олардың жауаптарын 

талдайды. 

«Үйде кімдер тұрады?» д\ ойыны. 

Ойынның шарты: Үйшіктегі алты 

терезеге ата,әже,әке,ұл және 

қыздың суреттерін жабыстыру 

ұсынылады. 

 

«Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « Анама сыйлық» 

Мақсаты: Әңгіме құрастыруға 

үйретуді жалғастыру. Әңгіме 

құрастыра білу, сөздерге тиісті 

қосымшаларды жалғай білу 

білігін дамыту, балалардың 

айтылған ойды тыңдауға және 

ұғынуға, әңгімеге араласып, 

сұрауға және сұраққа жауап беру 

білігін дамыту. Аналарды 

ренжітпеуге, оларды әрдайым 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Реттік сандар 

туралы өткенді пысықтау. Үлгі 

бойынша санау, заттың саны мен 

цифр арасындағы сәйкестікті 

табу. Солға, оңға. Оқиғаның ізбе-

ізділігін анықтау.» 

Мақсаты:Реттік санау қабілетін 

нығайту (5 саны көлемінде); 

сандық және реттік санауды 

ажырата білуге үйрету; «қанша?», 

«нешінші?» сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; заттың 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру  

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты:а) Гүлді жапсырудағы 

әртүрлі әдіс – тәсілдермен 

таныстыру;   

ә) түстерді сезіне білу 

дағдыларын дамыту;  

б) ұқыптылыққа, ептілікке  

тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ   

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Наурыз» атты 

спорттық іс – шара» 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Далада не өседі?» 

Мақсаты: Түрлі өсімдіктердің 

өсетін жерлері туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Қарапайым 

зерттеушілік іс-әрекет дағдыларын, 

білімге құштарлығын дамыту. 

Қоршаған ортаға қызығушылығын, 

танымдық белсенділігін тәрбиелеу. 
Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі 

Тема: «Счет» 

Цель: Обучение слушанию, 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің әжем». 

Мақсаты:Өлеңнің мазмұнын 

түсініп, оны жаттай білуге үйрету. 

Есте сақтау, ойлау қабілетін 

жетілдіру. Кішіпейілдікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Алғашқы  гүлдер» 
Мақсаты:Қылқаламмен салуда 

қарапайым қозғалысты нақты бере 

білу, түстерді сезіну және 



сыйлауға тәрбиелеу. 
Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кедергілер» 

Мақсаты: 1. Жоғарыға қарай 

өрмелеуге жаттықтыру. 

2. Қол мен аяқтардың қимыл- 

қозғалысын үйлесімді ету. 

3. Түрлі кедергілер арқылы 

жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 
 

санын цифрмен сәйкестендіруді 

үйрету; «солға», «оңға» 

ұғымдарын ажырата білуді 

үйрету; оқиғаның ретін 

анықтауға үйрету.                       

2.Музыка 

Тақырыбы: «Әжем келді 

ауылдан» 

Мақсаты: Халықтық салт-

дәстүрлер туралы мағлұмат беру. 

Жеке орындаушылық 

қабілеттерін ашу. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Теңізшілер биі» 

Музыка тыңдау: «Қазақы 

дәстүрлер-ай» әні  

Ән айту: «Әже» А.Еспенбетова 

Ойын ойнау: «Сақина салмақ»  

Мақсаты: 1. Қазақ халқының 

дәстүрлерімен балаларды 

таныстыру. 

2. Спортқа деген 

қызығушылығын ояту. 

3. Үйренген жаттығуларын 

орындай білу дағдысын дамыту. 

пониманию и пересказу коротких 

рассказов. Умение отвечать на 

короткие вопросы простыми 

предложениями. 

Ұ.О.Қ   

3.Музыка 

Тақырыбы: «Әжем келді 

ауылдан» 

Мақсаты: Халықтық салт-

дәстүрлер туралы мағлұмат беру. 

Жеке орындаушылық қабілеттерін 

ашу. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Теңізшілер биі» 

Музыка тыңдау: «Қазақы 

дәстүрлер-ай» әні  

Ән айту: «Әже» А.Еспенбетова 

Ойын ойнау: «Сақина салмақ» 

Қимылды ойын 

араластыра  білу дағдысын 

жетілдіру. Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру, әдемілікке, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Наурыз» атты 

спорттық іс – шара» 

Мақсаты: 1. Қазақ халқының 

дәстүрлерімен балаларды 

таныстыру. 

2. Спортқа деген қызығушылығын 

ояту. 

3. Үйренген жаттығуларын 

орындай білу дағдысын дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен №1 серуен 

Көктемнің бірінші күніне  

бақылау 

Көркем сөз: 

 «Көктем келді»                                

Ә.Асылбеков                      

Көктем күні шуақты, 

Балаларды қуантты.                         

Көктем күні қуантты, 

Алақай ау, алақай                             

Мол жағалап суатты, 

Көктем қандай,                                 

Сай саламен су ақты. 

көктем қандай көңілді!                       

Зерттеу жұмысы: еріген қарды 

бақылау  

-Еңбек:ойын алаңын тазалау  

-Қ/о: «ұшты,ұшты» 

Еркін ойындар                                               

№2 серуен 

Күн көзіне  бақылау 

Көркем сөз: 

 «Күн» Ж.Әбдірұлы  

Жұмбақ шешеу 

Зертеу жұмысы:Еріп жатқан қарды 

бақылау  

Еңбек:ойын алаңын тазалау  

-Қ/О: «кім жылдам» 

Өз бетінше ойындар          

 

№3серуен 

Айналадағы табиғат құбылыстарына  

бақылаау 

Көркем сөз:                                   

«келді көктем» 

Б.Серікбаев  

Әңгімелеу  

Сұрақ –жауап  

Зертеу жұмысы   ағаштарды бақылау 

Еңбек:аула сыпырушыға көмектесу 

Қ/О: «ақ серек пен көк серек»    

Еркін ойындар                . 

№4серуен 

Қалың қардың еруіне  бақылау 

Көркем сөз: 

  «Еріген қар»                         

  Құрсаған –мұз сауыт,                             

Айрықша кез бұл бір, 

Үстінен түсті ауып.                                 

Ойқастар жел-дүлдүл. 

Демінен бу ұшып,                                   

Қыс құлап шатырдан, 

Жер жатыр бусанып.                               

Көз жасын көл ғып жүр. 

Әңгімелесу 

Зерттеу жұмысы:                   

күннің жылуын бақылау  

Еңбек:айналаны тазалау  

Қ/о; «аю мен масалар» 

Еркін ойындар 

 

 №5серуен 

Айналадағы табиғат құбылыстарына  

бақылаау 

Көркем сөз:                                  

«келді көктем»                  

Б.Серікбаев  

Әңгімелеу  

Сұрақ –жауап  

Зертеу жұмысы: ағаштарды бақылау 

Еңбек:аула сыпырушыға көмектесу 

Қ/о: «ақ серек пен көк серек»    

Еркін ойындар                 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы «Шұбар тауық» ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

«Тәрбиеші аю» ертегісін оқып 

беру 

Баяу музыка тыңдату. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

«Қарлығаш пен дәуіт» ертегісін оқып 

беру 



Мақсаты: ертегіні тыңдап 

жатып балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату. 

жатқызу. Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

жатқызу. Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

 Керует жанындағы 

жаттығулар  керіліп-

созылулар, жуыну шараларын 

жалғастыру 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

«Жел бұлттарды айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты құшақтап 

денемен адына-артына тербелу.  

Керует жанындағы 

жаттығулар:Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық 

Шынықтыру шарасы.Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

« Достық» саусақ ойын 

жаттығуы 

Мақсаты:балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету 

2.Көктем мезгілін сипаптап 

беру.                            

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай !» Тақырыбы: 

«Көктем вальсі» биі                                           

Мақсаты: Балаларды әуенмен 

таныстырып, би қимылы ароқылы 

көктем мезгіліне мінездеме беру. 

Музыканы қабылдау және оны 

сензіне білуге, көңіл күймен би 

мазмұнын түсіне білуге үйрету. 

Музыканы есте нақты сақтай 

отырып, биге жұмсақтықпен 

еркіндік бере білуге тәрбиелеу.                        

Үстел үсті ойыны:«Құрастыр» .  

Мақсаты:конструкторларды бір-

біріне үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету 

Құрылыс ойындар:Кім жылдам 

құрастырады?»Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

2.Табиғат бұрышындғы гүлдерді 

суару, қопсытып –шаңын сүрту. 

 

Вариативтік компонент :              

«Өнерлі екен он саусақ»                      

Тақырыбы:Анамызға сыйлық.                   

Мақсаты: Түрлі  түсті қағаздардан 

гүл құрастыру. 

Айкөркемге  үйде , көшеде 

қоғамдық орындарда 

қауіпсіздік ережелерін  

сақтауға үйрету.  

 

Әңгіме  құрастыру : Алшын мен 

Айлин                         

 Д\ ойын: «Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың сөздік қорын 

дамыту. 

Алинұр мен Иманғали 

балабақша туралы әңгімелесу.  

Қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Амир мен Адина Д\ ойын:  

«Атын атап бер»  

түсті қабылдауды  

және қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Сұлтанали мен Іңкәр сөздік 

қорын жаңа сөздермен байыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен    Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу.                                                                                                                                                

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Топтағы жеке баламен жұмыс 

жүргізу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

әңгімелесу. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы 

Сәтті демалыс күндерін 

тілеп,балаларды шығарып салу. 

Менің демалыс сәтім-сұхбаттасу. 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Наурыз  айының II апта 07.03-11.03.2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Өнер көзі –халықта » 

Апта тақырыбы: «Халық өнері» 

Мақсаты: Балалардың мүмкіндіктері мен қызығушылықтарына сәйкес ұлттық дәстүрге баулу, танымдық белсенділіктерін арттыру.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 05.03.2022ж( 07.03.) 

 

Сейсенбі 08.03.2022ж Сәрсенбі 09.03.2022ж Бейсенбі 10.03.2022ж Жұма  11.03.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, Алтын Күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атау. 

 Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  «Нені қайда қоямыз?» 

 д\ ойыны. 

Ойынның шарты: заттарды атай 

отырып,оларды қай жерге 

қоятынын айту.Жеке жұмысты 

қажет ететін балалардан топ 

жиһаздарын сұрау, балалардың 

топтық және жеке 

әрекеттерін,олардың жауаптарын 

талдайды. 

 «Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы:  «Ж» және «ш» 

дыбыстары»» 

Мақсаты: «Ж» және «ш» 

дыбыстарының дұрыс жазылуын 

көрсету, осы дыбыстар кездесетін 

сөздерді қатыстырып, сөйлемдер 

құрастыра білуге үйрету. Сөздегі 

барлық дауысты және дауыссыз 

дыбыстардың толық таза айтылуын 

бекіту. Дыбыстық қабылдауды 

дамыту (сөздегі берілген дыбысты 

дұрыс есту және анық айта білу). 

Балаларды бірлікке тәрбиелеу. 
 

 Ұ.О.Қ   

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәмбі бұтағы» 

Мақсаты:а) Балаларды 

шығармашылықпен жұмыс 

істеуге үйрету; 

ә) Ептілікпен жұмыс жасай білу 

дағдыларын дамыту;  

б ) Әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу. 

Тақырыбы:  «Қазақтың ұлттық 

киімдері» 

Мақсаты: Балаларды ұлттық 

киімді, тұрмыс заттары мен 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғаттың 

көктемде оянуы» 

Мақсаты: Көктемдегі табиғат 

құбылыстарын бақылау 

дағдыларын кеңейту. Ой 

белсенділігін, бақылау, 

талдау, тұжырымдар жасау 

дағдыларын дамыту. Табиғатқа 

достық қарым-қатынасты және 

позитивті көзқарасты тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Аквариумдағы 

балықтар» 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әшекей бұйымдар». 

Мақсаты:Ұлттық зергерлік 

жайлы білім беру. Қазақ 

халқының қолөнері туралы 

ұғымдарын кеңейту. Әшекей 

бұйымдарға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Ұ.О.Қ   

2. Құрастыру 

Тақырыбы: « Әшекей 

бұйымдар» 

Мақсаты:Қағаздан орамдар, 

жиектер жасау.Бөлшектерді өзара 

желімдеу, композиция жасау.Жеке 

және ұжымдық іс-әрекет 



Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Лақтыруға үйрету» 

Мақсаты: 1. Лақтыру тәсілдерін 

үйрету. 

2. Күш, ептілік, жылдамдылық 

тәрізді қимыл сапаларын дамыту.  

3.Көзбен мөлшерлей білу  қимыл 

қасиеттерін дамыту. 
 

 

әшекейлерді даярлаумен 

таныстыруды жалғастыру. 

Дид-қ ойын: «Кімге не керек? » 

Ұ.О.Қ    

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бауырсақ» атты 

спорттық мереке» 

Мақсаты: 1.  түрлі физикалық 

жаттығулармен балаларды 

таныстыру. 

2. Жылдамдылық сапаларын 

дамыту.  

3. Балалардың іс әрекеттерінде 

үйренген секіру тәсілдерін бекіту. 

Мақсаты:Аквариумдағы 

балықтардың ерекшеліктерін 

білуге, сурет салғанда бір бояудың 

үстіне екінші бояуды жағуға 

үйрету; композиция құра білу 

дағдыларын қалыптастыру, қиялын 

дамыту; бейнелерді қағаз бетіне 

түсірудің түрлі техникасын 

пайдалануға машықтандыру; 

іскерлікке, еңбек етуге тәрбиелеу.  

 

дағдыларын бекіту. 

Дид-қ ойын: «Қуыршақты 

сәндейік»  

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ертегіде қонақта» 

атты спорттық мереке» 

Мақсаты: 1.Балалардың 

жылдамдық қасиеттерін дамыту. 

2. Баланың спортқа 

қызығушылығын ояту. 

3. Сенімді қатынастарды 

нығайтуға ұмтылу. 

  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен № 6 серуен  

Бақылау: Балалардың көңілін 

жоғарыдан жылтырап тұрған 

мұздақтарға аударту. Олар 

салқында ерімей күннің көзі 

жылығанда ғана еритінін түсіндіру. 

Үлескедегі еңбек: Үлеске ішіндегі 

қарды тазалау. Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын: «Қарғалар»  

Мақсаты: ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Орта топтың 

балаларымен құстар болып ұшып 

үйрену. 

Өзіндік іс – әрекет: қардың қай 

жерлерде көп жатқанын байқау. 

 

 

1. № 7 серуен  

2. Бақылау: Аула сыртындағы лас 

жерлерді бақылау. 

3. Қардың қалай еріп жатқанын 

байқау. 

4. Қар еріп, 

5. Су көбейіп 

6. Сай – салаға ағады 

7. Бүршік шашып, 

8. Жапырақ ашып, 

9. Гүл бәйшешек басады 

10. Бөбектерім айтыңдаршы, 

11. Бұл қай кезде болады? 

(Ш.Ахметов) 

12. Үлескедегі еңбек: балалардың 

қолына күректер беріліп қар 

тазалату. 

 

13.  № 8 серуен  

14. Бақылау: Күннің көзін бақылау. 

Балалардың назарын тамшыларға 

аударту. Жылтыраған мұзды 

қолдарына ұстағанда еріп 

кететінін түсіндіру. 

15. Үлескедегі еңбек: Қар 

қалдықтарынан қар адамның 

сұлбасын жасап үйрену. 

16. Қимылды ойын: «Поезд» 

17. Мақсаты: саппен жүруге үйрету. 

18. Жеке жұмыс: Қатарда тұрып қос 

аяқпен секіруге үйрету. 

19. Өзіндік іс – әрекет: көктем 

мезгілінің алғашқы күндеріндегі 

күннің көзін, қардың ерігенін 

байқау. 

 

20. № 9 серуен  

21. Бақылау: Үй жануарларын бақылау. 

Білімдерін кеңейту. Көктем 

мезгілінде жануарларда төлдерін 

өргізетінін әңгімелеу.  

22. Қойдың төлі: 

23. Мә-мә-мә деген әні бар, 

24. Жібек тоны –сәні бар, 

25. Қошақаным, момақан- 

26. Сүйкімді бір жануар. 

27. Үлескедегі еңбек: Үлескемізді 

қардан тазартып, аула 

сыпырушының еңбегін бағалап, 

таза ұстауға тәрбиелеу. 

28. Қимылды ойын: «Екі Аяз», 

«Көгершіндер мен торғайлар». 

29. Мақсаты: балаларды қозғалғанда 

дұрыс жүгіруге дағдыландыру. 

30. Жеке жұмыс: «Кім шапшаң?» - кім 

жылдам жүгіріп жетеді белгіленген 

жерге. 

31. Өзіндік іс – әрекет: ағаштардың 

бұтақтарындағы бүршіктерге 

көңілдерін аударту. Әлі де болса 

бүршіктердің аз екендігін түсіндіру. 

32.  

33. № 10 серуен картотекасы. 

34. Бақылау: Құстарды бақылау. Олар 

қалай қозғалады, қалай сайрайды, 

қар үстінде қалай жүргенін 

бақылау. 

35. Көктем, көктем, көктемде 

36. Құстар келіп жеткенде 

37. Қуанып бір қаламыз 

38. Әнмен қарсы аламыз (Е. 

Өтемісұлы) 

39. Үлескедегі еңбек: 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. Ағаш 

бұтақтарын жинастыру. 

40. Қимылды ойын: «Жаңбыр мен 

Күн». Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

41. Жеке жұмыс: Тәрбиешінің 

соңынан жыланша жүріп үйрену.  

42. Өзіндік іс – әрекет: Рөльдік ойын: 

«Жанұя» 

 

 

43.  

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 



Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

 Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

 Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды 

төмен басымызбен оңға, солға 

иілу. (4 - 5 рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

 Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Әңгіме құрастыру. «Қыс» 

туралы әңгімелеп беру. 

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын байыту  

 Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Қыс» туралы 

әңгімелеп беру. Мақсаты: баланың 

сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент:                

«Өнерлі екен он саусақ»                           

Тақырыбы: Гүлдер әлемі сурет  

Мақсаты: Балалардың бояумен 

сурет салуға қызығушылығын 

арттыру. Дөңгелек затты түрлі 

бағыттағы түзу сызықтармен 

үйлестіріп  салу. 

Айкөркемге  Біркелкі 

пішіндерді санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

 Аия мен  Айдар  суретке қарап  

Жоғарыда-төменде қандай заттар 

бар екенін сұрау. 

 Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Мединаға  мен Адинаға 

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

Маликаға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               



Балалардың үйге қайтуы. 

 

Балаларының жақсы 

қасиеттерін айту, көңілді 

шығарып салу. 

     Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін: Карабасоваа Г.Ә.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Наурыз  айының III апта 14.03-18.03. аралығындағы ересек №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                 

Тәрбиеші:Ержанова Жанылсын                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Өтпелі ай тақырыбы:«Өнер көзі-халықта» 

Апта тақырыбы: Армысың, Наурыз! 

Мақсаты:»Наурыз» тойы туралы мағлұмат беру,мерекеге деген қызығушылығын тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 14.03.2022ж 

 

Сейсенбі 15.03..2022ж Сәрсенбі 16.03.2022ж Бейсенбі 17.03.2022ж Жұма  18.03.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Сергіту сәті: 

Дөңгелене тұрайық, 

Киіз үйді құрайық, 

Кереге болып керіліп, 

Уықтар боп иіліп, 

Киіз үйді құрайық! 

Қимылдық ойын: 

«Құстар қалай ұшады? 

Мақсаты:құстардың дауысын 

келтіріп,қимыл-қозғалысын 

жасауға үйрету. 

Дидактикалық ойындар 

«Қай мезгіл?» 

Мақсаты: Балалардың тілдерін, 

ойлау қабілеттерін дамыту 

 

Үстел үсті ойыны. 

Үстел үсті театры арқылы ойдан  

ертегі құрастырып айтқызу. 

Балаларды шығармашылығын 

дамыту, сөйлеу қабілетін дамыту 

Құрлыс ойындар 

«Темір жолдар» 

Мақсаты: балаларға вагон қайа 

жүретінін түсіндіріп,ұсақ саусақ 

маторикасын дамыту. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар ұйымдастырылған 

оқу қызметіне дайындық. 

 Құрылыс ойыны: «Менің 

көшем» 

Мақсаты: балалардың ой-

қиялын дамыту, құрылыс 

материялдарын қалай 

пайдалану керектігін меңгеру 

«Кім,не біледі?».Дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты:балаларға көктем туралы 

қойған сұрағына жауап беріп,кім 

тез жауап берсе сол бала жеңімпаз 

болады. 

Дидактикалық ойын: «Дұрыс 

ата» 

Мақсаты:Гүлдердің атын 

атайды, түстерін  айырады. 

Дидактикалық ойын:  «Жеміс пе, 

көкөніс пе?»М/ты:балаларға  жеміс 

пен көкөністерді топтастыруды 

үйрету, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: : «Ұшты Ұшты» 

Мақсаты:Балаларға ненің ұшатынын 

,ненің ұшпайтындығын, 

аңғарымпаздыққа тәрбиелеу 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты: Балаларды 

жиһаздардың атауын дұрыс 

атай білуге жаттықтыру, 

сөйлеу барысында зат 

есімдер мен сын есімдердің 

сандық және септеулік 

түрленуін қолдана білуге 

баулу. Баланың ой-өрісін 

кеңейту, ойлау қабілетін 

дамыту. Ұқыптылыққа, 

жинақтылыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Ертегіде 

қонақта» атты спорттық 

мереке 

Мақсаты: 1.Балалардың 

жылдамдық қасиеттерін 

дамыту. 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Реттік санау туралы 

өткенді пысықтау. Цифр мен 

заттың саны арасындағы 

сәйкестікті анықтау. «Жоғары», 

«төмен», «арасында» ұғымдары.» 

Мақсаты:Сандық және реттік 

санауды бір-бірінен ажырата 

білуге, «қанша?», «нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс жауап беруге 

үйрету.  

Ұ.О.Қ   

2. Музыка : 
Тақырыбы: «Наурыз шашу» 

Мақсаты: Қазақ биінің қарапайым 

элементтерімен таныстыру. 

Мерекелік көңіл-күй сыйлау. 

Ұлттық ойын түріне 

қызығушылықтарын арттыру. 

 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру. 

Тақырыбы:«Сәукелені 

әшекелейміз» 

Мақсаты:а) Сәукелені сәндік 

қолданбалы ұлттық 

өрнектермен әшекейлеу тәсілін 

үйрету; 

ә) Эстетикалық талғамын 

дамыту; 

б) Әдемілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру             

Тақырыбы: «Кеңістікті 

бағдарлау» 

Мақсаты: 1. Кеңістікте 

бағдарлай білуді үйрету. 

 

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Көктем келді, құс 

келді»Мақсаты: Құстарды 

ажыратып, атай білуді үйрету.. 

Құрдастарымен және ересектермен 

еркін қарым-қатынас барысында 

танымдық-зерттеушілік іс-әрекет 

дағдыларын дамыту. Құстарға 

қамқорлық көрсетуге құштарлығын 

тәрбиелеу; танымдық 

қызығушылықтарын дамыту                                               

Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі 

Тема: «Весна» 

Цель: Ввести в образную речь 

слова весна, птицы, март, апрель , 

май, прилетать. 

Наглядности:Слайды, предметные 

картинки про весну. 

3.Музыка                                           

Тақырыбы: «Өнер көзі-халықта» 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Наурыз-думан». 

Мақсаты:Қазақ даласына жыл басы 

Наурыз мерекесінің келгенін айту. 

Наурыз – жыл басы, көктемнің 

алғашқы мерекесі. Малдар төлдеп, 

ағаштар бүршік атып, тіршіліктің 

оянған кезі екенін түсіндіріп, ой-

өрісін кеңейту. Ұлттық салт-дәстүрді 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Сырмақты 

әшекейлейміз» 

Мақсаты:Қазақтың сәндік-

қолданбалы өнер бұйымдарымен 

таныстыру, түстік үйлесімділікті 

сезінуге, ою-өрнек элементтерінің 

жазықтықта дұрыс орналасуын 

аңғаруды, әртүрлі әдіспен сурет 

салуды үйрету, көркемдік 

талғампаздыққа тәрбиелеу. 



 Мақсаты: Қазақтың халық 

музыкасына ынта-құрметін көтеру. 

Ұжымдасып ойнау.Д.Нұрпейісова 

туралы мағлұмат беру 

 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру                           
Тақырыбы: «Гимнастика» 

Мақсаты: 1. Дене тұлғасының дұрыс 

қалыптасуына арналған 

гимнастикалық жаттығуларды жасап 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен № 11серуен  

Бақылау: Құрғақ ағаштарды 

бақылау. Ағаштардың көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Үлескедегі еңбек: Ағаштың 

сынық қалдықтарын жинау. 

Ойыншықтар мен еңбекке 

деген сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

Қимылды ойын: «Қаздар –

қаздар», «Маған қарай 

жүгіріңдер». 

Жеке жұмыс: Обручтан – 

обручқа секіріп үйрену. 

Балаларды берілген 

тапсырманы дұрыс 

орындауға дағдыландыру. 

Өзіндік іс – әрекет: Ойын: 

«Доппен». 

Үлкендер қалай ағаштарды 

күтіп баптайды, балалар 

бақылайды. 

1. № 12серуен  

2. Бақылау: Қарғаны бақылау. Құстар 

әлемін әңгімелеу. Олар қалай 

ұшады, тамақтанады. Қандай 

қанаттар үлкен жылтыраған 

тұмсығын тамашалау.  

3. Қарға, қарға, қарғалар, 

4. Қар үстінде жорғалар.. 

5. Үлескедегі еңбек: Серуенге алып 

шыққан бетперделерді жинау. 

Ұқыптылыққа, еңбектенуге баулу. 

6. Қимылды ойын: «Менің көңілді 

добым», «Аю мен балалар». Ойын 

шарттарын дұрыс орындауға 

үйрету. 

7. Жеке жұмыс: Жыланша жүріп 

үйрену. 

8. Өзіндік іс – әрекет: құстардың 

дауыстарын айыра білу. 

 

9. № 13серуен  

10. Бақылау: Құрғақ ағаштарды 

бақылау. Ағаштардың көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

11. Үлескедегі еңбек: Ағаштың 

сынық қалдықтарын жинау. 

Ойыншықтар мен еңбекке деген 

сүйіспеншіліктерін ояту. 

12. Қимылды ойын: «Қаздар – 

қаздар», «Маған қарай 

жүгіріңдер». 

13. Жеке жұмыс: Обручтан – 

обручқа секіріп үйрену. 

Балаларды берілген тапсырманы 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

14. Өзіндік іс – әрекет: Ойын: 

«Доппен». 

15. Үлкендер қалай ағаштарды 

күтіп баптайды, балалар 

бақылайды. 

 

16. № 14 серуен  

17. Бақылау: Қарғаны бақылау. Құстар 

әлемін әңгімелеу. Олар қалай 

ұшады, тамақтанады. Қандай 

қанаттар үлкен жылтыраған 

тұмсығын тамашалау.  

18. Қарға, қарға, қарғалар, 

19. Қар үстінде жорғалар.. 

20. Үлескедегі еңбек: Серуенге алып 

шыққан бетперделерді жинау. 

Ұқыптылыққа, еңбектенуге баулу. 

21. Қимылды ойын: «Менің көңілді 

добым», «Аю мен балалар». Ойын 

шарттарын дұрыс орындауға үйрету. 

22. Жеке жұмыс: Жыланша жүріп 

үйрену. 

23. Өзіндік іс – әрекет: құстардың 

дауыстарын айыра білу. 

44.  

45. № 15 серуен  

46. Бақылау: Құстарды бақылау. Олар 

қалай шалшық суға шомылады. 

Ағаштан түсіп торғай жерге отырады. 

Енді аяз жоқ – «Шық – шық» 

47. Үлескедегі еңбек: Серуенге алып 

шыққан бетперделерді жинау. 

Ұқыптылыққа, еңбектенуге баулу. 

48. Қимылды ойын: «Шеңберден шеңберге 

секіру», «Мысық пен тышқан», «Сұр 

мысық» 

49. Жеке жұмыс: Ертегілер оқу. 

50. Өзіндік іс – әрекет: құс іздерін ажырата 

білу. 

 

51.  

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

 Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Бата беру    «Ас  қайтару» дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Тамақты әбден шәйнап, 

тауысып ішуге үйрету. 

Қасықты оң қолмен жеуге тәрбиелеу. Ас қайыру:Асың,асың,асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Дастарқаның мол болсын! 

Денсаулығын көп болсын! 

Дастарханында наны жоқтың, 

Тағамының дәмі жоқ. 

Нанды қастерлеуге тәрбиелеу. 

Майлықты дұрыс пайдалануға 

үйрету. 

Түскі ұйқы «Үйшік»ертегін оқу. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты: қиял-ғажайып ертегілерімен 

әдебиет пен өнерге деген  

қызығушылығын  ояту. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу.  



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол бойымен 

жүргізу 

Мұнда бері қараңыз, 

Бізде санай аламыз. 

1,2,3 дегенде,  Түзу тұра қаламыз. 

4,5,6 дегенде,  Алға қадам басамыз. 

Баларға әр түрлі қимылда 

жаттығулар жасату, шынықтыру 

жұмыстарын жүргізу 

1. Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут)                          

Мысықтар оң жаққа өарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр 

көздерін жұмып мяу мяу мяу.    

Көзімізді ашып арқаға жатып 

тырнағымен тырналанып жатыр. Төрт 

аяқтап тұрып мойынымызды жоғары 

созып мияулаймыз мяу мяу мяу.                                        

Отырып башпайларымызды 

уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

1. Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар ( 2-3 минут)                       

Төсекте жатқан орнында көрпені 

аяғымен серпіп тастап оңға, солға 

домалау. Отырған жерде көзімізді 

ашып – жұмып көзімізге жаттығулар 

жасау 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1«Наурыз»өленің жаттату. 

М\ты:зейін қойып өлеңді 

жаттау. 

2.»Кім тез?»ойыны. 

Мақсаты:ойлау қабілетін 

арттыру. 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле,балақай!» 

Тақырыбы: «Жұпты» биі 

Мақсаты: Балалардың татар 

ұлтының қимылдарымен 

таныстыру. Әуенге сай ырғақты 

билей білуге, қимыл арқылы бидің 

мінезін аша білуге даңдыландыру. 

Биді әрі шапшаң билеуге  

дағдыландыру.  

2. Сюжеттік ойын: «Аспазшы» 

Мақсаты: Мамандықтар туралы 

білімдерін кеңейту. 

1.Геометриялық пішіндер сұрау. 

М\ы:шеңбер,сопақша туралы 

білімдерін нақтылау. 

2. «Наурыз»мерекесіне 

байланысты суреттермен әңгіме 

жүргізу. 

М/ты:сөйлеу қабілетін 

арттыру,ұлтшылдыққа тәрбиелеу. 

1.Үстел үсті ойыны 

«Кім жылдам?» 

 Суреттерді құрастыру арқылы 

балалардың   спорттық ойындарға 

деген қызығу қабілеттерін дамыту. 

2. .Табиғат бұрышындағы гүлдерді 

суарып, шаңдарын сүрту. 

Вариативтік компонент: 

«Өнерлі екен он саусақ».             

Тақырыбы: Орманда қол еңбегі   

Мақсаты: Балаларға гүлдердің 

түрлері туралы ертегі оқып беріп, 

мазмұндау. Балаларды бояумен 

сурет салғызуға қызығушылығын 

арттыру. Дөңгелек затты түрлі 

бағыттағы түзу сызықтармен 

үйлестіріп  салу.  

 

Айкөркемге Математикалық 

ұғымдарға қатысты жұмбақ 

жасыру. 

Мақсаты:айтылған ұңымдарды 

жұмбақтар арқылы бекіту. 

Маликаның  тілдік жаттығу 

орындату. 

Са-са-са ызылдайды маса 

Ша-ша-ша бұл шана 

Мақсаты:Баланың тілін дамыту. 

Нұрисламға  «Наурыз»тақпағын 

жаттату. 

Мақсаты:тақпақты мәнерлеп 

айтуға жаттықтыру. 

Амирге  еркін тақырыпта сурет 

салғызу. 

Мақсаты:Баланың 

шығармашылыққа деген 

қызығушылыққа баулу. 

Айяға  (ш,с)әріптерін анық айтуға 

үйрету. 

Мақсаты: дыбысты анық айтуға 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 

Серуен      Қ\ойын: «Аттамақ »Мақсаты:Денені шынықтыру,шапшандыққа,ептілікке баулу                                                                                                                                          

Балалардың үйге қайтуы. 

 

«Тұмаудан сақ болыңыз» «Жаттамақ» 

Наурыз мерекесіне орыс тіліндегі 

тақпақтарды жаттату. 

«Әңгімелесу» 

Балаларға балабақшаның 

жағымды жақтарын айту, 

әңгімелесу. 

«Ұлыстың Ұлы күні Наурыз»екенін 

үйден балаға әңгімелеу.Қазақтың 

дәстүрлерін дәріптеу. 

«Наурыз »мейрамына тақпақтар 

жаттату. 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Наурыз   айының IV апта 21.03-25.03.2022ж аралығындағы ересек  №3 «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                   

Тәрбиеші: Ержанова  Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Өнер көзі-халықта» 

Апта тақырыбы: Салт-дәстүр 

Мақсаты:Наурыз мерекесі туралы білімдерін бекіту,қазақтың ұлттық дәстүрімен таныстыру,мәдениетке деген қызығушылығын тәрбиелеу 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 21.03.2022ж Сейсенбі 22.03.2022ж Сәрсенбі 23.03.2022ж Бейсенбі 24.03.2022ж Жұма  25.03.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

   Әңгімелесу:Салт-дәстүр 

М/ты:балаларға салт-

дәстүр,әдет-ғұрыптар туралы 

түсіндіру мәдениетке 

тәрбиелеу.  

 

Дидактикалық ойын:»Ою 

құрастыру» 

М\ты:сандардың ретін,құрамын оңай 

табуға,ұлттық ою-өрнектерді танып 

білуге қызығушылықтарын ояту. 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

    Қимылдық ойын:«Көкпар 

тарту» 

Мақсаты: Балаларды ұлттық 

ойын арқылы татулыққа, 

адамгершілікке баулу. Бір - 

біріне деген сыйластығын, 

достық қарым қатынасын 

нығайту.  

«Асық тасу» – ұлттық ойыны. 

Мақсаты: Балаларды асық ойынының 

бір түрімен таныстыру. 

Ептіліктерін, ойынға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

   Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Кесіртке қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Тіршілік иесін 

сипаттай білуін; есте сақтау 

қабілетін, зейінін дамыту. 

Жануарлар және өсімдіктер 

әлемінің өкілдеріне мейірімді 

болуға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу                                

Тақырыбы: «Күннің мол 

шуағы» 
Мақсаты:Балаларды жылы 
түстер реңктерімен 
таныстыру, әрбір түстің 

қандай мінез-құлықты,  

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алдаркөсе мен бай» 

ертегісі. 

Мақсаты: Көркем шығарманың 

мазмұнын зейін қойып тыңдауға 

үйрету. 

Ұ.О.Қ   

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Сиқырлы зәулім 

үй» 

Мақсаты:.Құрастыру кезінде 

сәйкес белгілері бойынша біріктіре 

білу және онымен ойнай отырып, 

шығармашылық қиялдау 



көңіл күйді білдіретінін, 

түсті бейнелейтін заттың 
сипатына қарай қолдану 
керек екенін түсіндіру, 
нәзіктікке тәрбиелеу. 
 

дағдыларын қалыптастыру. 

Дид-қ ойын: «Мыстан 

кемпірдің үйшігі» 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Өз- өзін уқалау және бір 

бірін уқалау, сылап сипу» 

Мақсаты: 1. Уқалау, сылап - сипауға 

жаттықтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді  шкафқа  ретімен  жинау. 

Серуен    1. № 16 серуен  

2. Бақылау: Табиғатты бақылау. 

Көктемгі күннің көзі қарды 

ерітіп, ағаштарда бүршік 

жарғанын бақылату. 

3. Үлескедегі еңбек: Үлескені 

тазарту. Қоқысты жинап, 

шелекпен апарып салу. 

Балаларды үлескенің таза 

болуына көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

4. Қимылды ойын: «Жалауға 

дейін жүгір», «Поезд» 

5. Жеке жұмыс: Жалауға дейін 

шапшаңдыққа жүгір. 

6. Өзіндік іс – әрекет: тамшы 

қайдан ағып жатыр бақылау. 

Жыра жыруға күректер беру. 

7. № 17 серуен  

8. Бақылау: Құстардың ұшып келгенін 

бақылау. Қарлығаштар ұшып келді. 

Олар тез ұшады, шыбындарды ұстап 

жейді. «Біздер ұшып келдік өзіміздің 

өлкемізге». 

9. Үлескедегі еңбек: Гүлзарға гүл, тұқым 

егу. Үлкендер еңбегін бағалауға, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

10. Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап», 

«Құстар ұясы» аңғарымпаздыққа 

баулу... 

11. Жеке жұмыс: «Кеглилермен ойын». 

Дәл тигізіп жаттығу. 

12. Өзінді іс – әрекет: құстардың ұшқанын 

бақылап, нан қиқымын жем шашарға 

салу. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас    Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға үйрету.тамақты 

ұқыпты жеуге тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы    «Маша мен аю»ертегісін оқып 

беру 

Мақсаты: қиял-ғажайып 

ертегілерімен әдебиет пен өнерге 

деген  қызығушылығын  ояту. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру. 



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

   Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, аяқ 

арасын сәл ашып тұру, қолды жанынан 

жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, бастан 

жоғары ұстау. «Ағаш жару»- жылдан алға 

еңкею, қолды алға, төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

   «Хан талапай» 

Мақсаты: Асық түрлерімен, 

асық атауларын таныстыру. 

Асық түстерін атау.Ептілікке, 

мергендікке баулу. 

Вариативтік компонент: 

«Өнерлі екен он саусақ».                   

Тақырыбы: Көлде жүзген аққу 

мүсіндеу                                            

Мақсаты: Тұзды қамырды ұқыпты 

бояу. Қол икемділіктерін арттыру 

   Ахметке  «Ж»және 

«Ш»дыбыстарын айтқызу. 

Мақсаты:»ж»,»ш» сөздерді 

қатыстырып,сөйлемдерді  

құрастыра білуге үйрету. 

Айзереден «Әшекей бқйымдар» сұрау. 

Мақсаты:Әшекей бұйымдарға деген 

қызығушылықтарын арттыру 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге қайтуы.    Ата-аналарға балаға  үйден 

ермексазбен дұрыс мүсіндеуге 

үйрету. 

Ата-аналар Асық ойыны»Асық 

ойынының маңызы туралы пікір 

алмасу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Наурыз айының  IV  аптасын қайталау  28.03–1.04  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                     

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы:  «Өнер көзі-халықта» 

Апта тақырыбы: Салт-дәстүр 

Мақсаты:Наурыз мерекесі туралы білімдерін бекіту,қазақтың ұлттық дәстүрімен таныстыру,мәдениетке деген қызығушылығын тәрбиелеу. 

Күн  тәртібі  

 

Дүйсенбі 28.03.2022ж 

 

Сейсенбі 29..03.2022ж Сәрсенбі 30.03.2022ж Бейсенбі 31.03.2022ж Жұма  1.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ата-анамен баладан демалыс күндерін қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу. Тәрбиеші мен баланың қарым қатынасын нығайту. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Үстел үсті ойыны               

«Тізбек»                                    

Мақсаты:Ойындық жаттығуын 

орындауға шақырады. 

Дидактикалық ойындар;                  

«Тағы кім?»                                 

Мақсаты:Тізбекті әрі қарай 

жалғастыру:наубайшы нан 

пісіреді,тағы кім пісіреді?Балалар 

әрі қарай жалғастыру. 

Құрылыс ойындары :                     

«Ағаш»                                   

Мақсаты:Рефлексивтік ойынын 

ойнауға шақырады. 

 

Дидактикалық ойын:  

«Гүлдер дүкені» 

Мақсаты:түстерді айырып,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойындар 

«Түсіп қалған сандар» 

Мақсаты:балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Сөздік ойын: «Дауысынан 

таны» Мақсаты: Балаларды 

достарын, дауысынан танып 

білуге үйрету.Достықтарын 

нығайту. 

«Қоянға көмектес.» 

Ойын мақсаты: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, пішініне 

және түстеріне қарай ажыратуға 

үйрету. 

«Бұл қай кезде болады?» 

(үстеу)Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік бөліктерін 

бекіту 

(таңертең,күндіз,кеш,түн) 

«Сөзді айтуға көмектес»     

Ойынның мақсаты:Сөздерді 

толық әрі дұрыс айтуға үйрету. 

 

«Бұл қай кезде болады?»  Ойынның 

мақсаты: жыл мезгілдері және 

табиғат құбылыстары туралы 

түсініктерін арттыру 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:  Суреттеу 

бойынша тап (дидактикалық  

ойын) 

Мақсаты: Балаларды заттар мен 

ойыншықтардың сипаттық 

бейнесін баяндау арқылы 

әңгімелеуге үйретуді 

жалғастыру, балалардың сөздік 

қорын ұлттық дүниелер 

атауымен байыту  

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Гимнастика» 

Мақсаты:                                               

Дене тұлғасының дұрыс 

қалыптасуына арналған 

гимнастикалық жаттығуларды 

жасап үйрету. 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 
Тақырыбы: «Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіру. Баланың 

зейінін дамыту.» 

Мақсаты:Цифр мен заттың санын 

сәйкестендіруді жалғастыру; 

математикалық жұмбақтарды 

шешу; баланың зейінін дамыту. 

Ұ.О.Қ   

2.Музыка 

Тақырыбы: «Өнер көзі-халықта» 

Мақсаты: Қазақтың халық 

музыкасына ынта-құрметін көтеру. 

Ұжымдасып ойнау.Д.Нұрпейісова 

туралы мағлұмат беру 

 

Ұ.О.Қ   

1.Мүсіндеу:                         
Тақырыбы:«Әдемі кесе» 

Мақсаты:а) Әдемі кесені 

мүсіндей білуге үйрету ; 

ә) Сөздік қорын, тілін , қол 

қимылының белсенділігін, 

ептілігін  дамыту; 

б) Тазалыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Қоршаған ортамен танысу. 

«Қазақтың ұлттық киімдері» 

Мақсаты:ұлттық киімдер мен 

әшекей бұйымдарға әдемілікті 

көре білу дағдыларын 

қалыптастыру,әшекей 

бұйымдарға ұқыппен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру. 

Ұ.О.Қ   

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Кесіртке қайда 

мекендейді?» 

Мақсаты:Тіршілік иесін сипаттай 

білуін; есте сақтау қабілетін, 

зейінін дамыту. Жануарлар және 

өсімдіктер әлемінің өкілдеріне 

мейірімді болуға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу: Тақырыбы: 

«Күннің мол шуағы» 

Мақсаты:Балаларды жылы түстер 

реңктерімен таныстыру, әрбір 

түстің қандай мінез-құлықты,  

көңіл күйді білдіретінін, түсті 

бейнелейтін заттың сипатына 

қарай қолдану керек екенін 

түсіндіру, нәзіктікке тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алдаркөсе мен бай» 

ертегісі. 

Мақсаты: Көркем шығарманың 

мазмұнын зейін қойып тыңдауға 

үйрету. 

Ұ.О.Қ   

2Құрастыру 

Тақырыбы: «Сиқырлы зәулім үй» 

Мақсаты:.Құрастыру кезінде 

сәйкес белгілері бойынша біріктіре 

білу және онымен ойнай отырып, 

шығармашылық қиялдау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Дид-қ ойын: «Мыстан кемпірдің 

үйшігі»  

Ұ.О.Қ   

3.Дене  шынықтыру  



Тақырыбы: «Жұқпалы 

аурулар және олармен күрес» 

тақырыбында әңгіме» 

Мақсаты: 1. Микроб туралы 

түсінік беру. 

 Тақырыбы: «Өз- өзін уқалау және 

бір бірін уқалау, сылап сипу» 

Мақсаты: 1. Уқалау, сылап - сипауға 

жаттықтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен № 18 серуен                        

Бақылау:    Көктемгі жаңбырды 

бақылау. Бұрын қар болса қазір 

жаңбыр жауып тұр әңгімелеу. 

Үлескедегі еңбек: Үлескені 

сыпырып тазалауға үйрету. 

Сыпырғышты қолдана білуге 

дағдыландыру. Үлкендер 

еңбегін бағалау. 

Қимылды ойын. «Итеріспек», 

«Қуып жет», шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Көктем туралы 

соның ішінде «Жаңбыр» өлеңін 

жатқа айтқызу. 

Жаңбыр, жаңбыр, жау жаңбыр, 

Дала шөлдеп тұрғанда 

Шайылып қыстан қалған кір 

Жайнасын гүл қырларда. 

    Өзіндік іс – әрекет: көрсете                      

о  отырып   құстың   ұясын  та      

машалау 

1. № 19 серуен  

2. Бақылау: Табиғат өзгерістерін 

бақылау. Жел соғады, күннің көзі 

жылытады, қар ериді. 

3. Үлескедегі еңбек: Жолды тазалау. 

Аула сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

4. Қимылды ойын: «Аю мен балалар», 

«Қолғап» аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

5. Жеке жұмыс: Көктем туралы өлең, 

тақпақтар жатқа айту: 

6. Сәуір болса, 

7. Күн күркірер 

8. Күн күркіресе 

9. Көк дүркірер. 

Өзіндік іс – әрекет: үлкен топтың 

балалары қардан жолды қалай 

тазалар екен соны тамашалау. 

 

. 

1. № 20 серуен  

Бақылау: Көктемгі желді 

бақылау. 

2. Жел соғады бетіме, 

3. Тербеледі ағаштар 

4. Кіп – кішкене ағаштар 

5. Үлкен болып өседі. 

6. Үлескедегі еңбек: Қалған 

қарлардан тау жасауға 

болатынын көрсету. 

Еңбектенуге үйрету. 

7. Қимылды ойын: «Алып қаш», 

«Шеңберге түсір» 

шапшаңдыққа, дәлдікке үйрету. 

8. Жеке жұмыс: Саппен дұрыс 

жүре білуге дағдыландыру. 

9. Өзіндік іс – әрекет: 

жаттығуларды өз еріктерімен 

орындау. 

10. № 21 серуен  

11. Бақылау: Көктемгі алғашқы 

гүлдерді бақылау. 

12. Бар табиғат нәр алып, 

13. Шыға келер жаңарып 

14. Қызғалдақ боп құлпырған 

15. Көктем біздің балалық. 

16. Үлескедегі еңбек: Үлескедегі 

бассейн орнын тазалау. 

Еңбектенуге талпындыру. 

17. Қимылды ойын: «Қаздар – 

қаздар», «Торғайлар мен машина» 

18. Жеке жұмыс: Тақпақтар айту. 

19. Сылдыр – сылдыр тап – таза 

20. Мөлдір бұлақ басталды. 

21. Өзіндік іс – әрекет: ағаштардың 

бүршік жарғанын тамашалау. 

22. № 22 серуен  

23. Бақылау: Бұталарды бақылау. 

Үлескедегі әдемі бұталарды 

сындырмай сақтай білу және қорғау. 

24. Үлескедегі еңбек: Түскен ағаш 

бұтақтарын жинау. Өз үлескелерін 

таза ұстауға үйрету. 

25. Қимылды ойын: «Қасқырды ұста», 

«Допты жоғары көтер» 

шапшаңдыққа баулу. 

26. Жеке жұмыс: Бір тізбекпен жүріп 

үйрену. Кедергілерден қорықпаймыз, 

жылдам өте шығамыз. 

27. Өзіндік іс – әрекет: ойын құралдарын 

таңдай біліп, өздері ойнай  білу. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Болғасын алғыс айту.ас 

қайыру. 

Тамақтанып отырған 

сөйлеумеу,асықпай жеуге үйрету. 

Ас қайыру.Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Нан қиқымын жерге түсірей жеуді 

үйрету 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа. 

Әумин. 

Түскі ұйқы «Түлкі мен ешкі»ертегісін оқып 

беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап 

жатып балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

орнату. 

«Не дәмді?»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Шалқан»ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Маша мен аю»ертегісін оқып беру 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

«Түлкі мен тырна ертегісін оқу 

Мақсаты: ертегіні тыңдап жатып 

балалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Керуеттегі жаттығуларОяну 

жаттығу.  

Қайырлы таң, көздерім! 

(балалар қастарын, көздер 

сипайды)  

Қайырлы таң, құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін 

сипау)  

 

Балалар тұрып алақан соғады.  

Күлімдейді күн. Қол белде, оңға-

солға бұрылу.  

 

 

Шынықтыру шарасы.Табанды 

шынықтыру массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Демалуды қалыпқа келтіру.Тыныс алу 

жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  



 Арнайы жолдармен жүру Жарылып қалды, пах.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

1.Әңгімелесу: 

«Көқтем» 

Мақсаты:сурет арқылы сөздік 

қорын молайту,тілін дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Фазл» құрастыру 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

1.Вариативтік компонент: 

Биле,биле балақай. 

Тақырыбы: «Қазақ» биі 

Мақсаты: Балаларға қазақ 

халқының би қимылдарын үйрету. 

Балалардың көңіл күйін көтеру, би 

өнеріндегі шығармашылық 

қабілдеттерін үйрету, арттыру. 

Қазақ халқының өнерін, салт 

дәстүрін жанама түрде қимылдар 

арқылы насихаттап жас ұрпаққа би 

өнерінің  қыр-сырын 

 

1.«Қуыршақты киіндіру»   

Мақсаты:Көктем  киімдерді ұл 

бала мен қыз баланың 

киімдерін ажыратуға уйрету. 

«Сақина жасыру» 

Мақсаты: Балаларды аз 

қимылды ойын түрімен 

таныстыру. 

Ойын барысын түсіндіру. 

Сөздік қорын 

дамыту.Қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Сурет бойынша әңгіме. 

Тақтадағы сурет бойынша әңгіме 

айтқызу. Балалардың 

ойлау,сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Құрылыс ойындары 

«Кім жылдам құрастырады?» 

Мақсаты: Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

Вариативтік компонент:                    

«Өнерлі екен он саусақ» 

Тақырыбы: Көлде жүзген аққу 

мүсіндеу                                            

Мақсаты: Тұзды қамырды ұқыпты 

бояу. Қол икемділіктерін арттыру. 

Адина мен Сақтап Амирге  

«Суретте не көріп тұрсың»  

Мақсаты:сөздік қорын дамыту . 

Нуриман мен Мединаға  

Д\о: «Қай жыл мезгілі» Мақсаты: 

балалардың жыл мезгілін ажырата 

білу. 

 Нұрисламға 

«Тура және  кері санау» 

 Мақсаты: Санауға үйрету. 

Айзере мен Амирге 

 Д\о: «Енесі мен төлдері» 

Мақсаты: ажырата білуге үйрету. 

Асма мен Айдардан  

«Апта күндері» 

Мақсаты: есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.     Қ\ойын: «Мені қуып жетіңдер» Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, тез қимылдауға  баулу                                                                                                                                                              

Балалардың үйге қайтуы. 

 

 «Ескерту»  

Ата-аналарға балалардың 

төлемдерін уақытылы төлеуді 

ескерту          

«Көктем келді»туралы түсініктерін 

сұрау. 

«Ескерту» 

Балаларға бөгдем адамды 

жібермеу. 

"Демалыс күндер"  

Ата-аналарға демалыс күндерін 

балалармен тиімді 

ұйымдастыруға кеңес беру 

Әңгімелесу  

"Отбасындағы еңбек" Балалар 

отбасында өздері не істей 

алатындары туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Сәуір айының І аптасы 04.04– 8.04  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн  тәртібіндегі  тәрбие,  ұйымдастырылған  оқу  қызметінің  циклограммасы.                                                                            

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы: «Табиғат әлемі»  

Апта тақырыбы: Табиғатпен танысу 

Мақсаты:Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу Ережелері мен тірі және өлі табиғат 

объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 04.04.2022ж 

 

Сейсенбі 05.04.2022ж Сәрсенбі 06.04.2022ж Бейсенбі 07.04.2022ж Жұма  08.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Әңгімелесу:                         

«Еңбек - бәрін де жеңбек» 

тақырыбында әңгімелеу. 

Мақсаты:Балаларды еңбектің 

адам өміріндегі мәні туралы 

түсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, ой - 

қиялын, тілдерін дамыту. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.     Қиындықты 

жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,   Болайықшы, 

досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,  

Жақсы көрер бар адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын».  Мақсаты:Балалар 

дөңгелене тұрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға лақтырады. 

Допты қағып алған бала үйде не 

істейтіні жайлы айтып, допты 

балаға лақтырады. 

- Мен ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гүлдерге су құямын. 

- Мен киімдерді реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын.т.б 

Суретпен жұмыс:                             

«Еңбек құралдары»                                 

Еңбек құралдары: Кетпен, орақ, 

күрек, балға, төс, ине, біз, қысқыш, 

жіп.                                                 

Ұста құралы: балға, төс, қысқыш. 

Шаруа құралы: кетпен, орақ, күрек. 

Тігінші құралы:  ине, жіп, біз. 

 

Қимылды ойын: 

Қырға шықсаң,өрлеп. (Қолдарын 

кезек-кезек жоғары көтереді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. (Оң қолымен ине 

ұстап,тіккен қимылды көрсетеді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Сабағыңды жөндеп (Жанындағы 

көршісіне қарап сол қолын жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін (Құшағын 

ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Қимылдық ойын:                             

укк « Көбелектер мен 

бақалар» 

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңд

ыққа,қызыға ойнауға 

баулу,жәндіктертерге   

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар»                                  

Мақсаты :Ана мен бала 

арасындағы 

сүйіспеншілікке,адалдықққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:»Бұл не?»  

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

Дидактикалық ойын:                                         

Не өзгерді»                                      

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Дидактикалық ойын:»Жыл мезгілдері» 

Мақсаты :жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету. 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ   

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Күшік неге 

көңілсіз?» (сурет бойынша 

әңгімелеу) 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құруға, 

күшік сөзіне қандай 

анықтауышты үйлестіруге 

болатынын көрсету. Тілдік 

қорын дамыту. Жануарларға 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Өз- өзін 

уқалау және бір бірін 

уқалау, сылап сипу» 

Мақсаты: 1. Уқалау, сылап - 

сипауға жаттықтыру. 

Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 
Тақырыбы: « 1, 2, 3, 4, 5 

цифрлары туралы өткенді 

пысықтау. Реттік санау. Сол жақ, 

оң жақ, үстінде, астында.» 

Мақсаты:1-ден 5-кедейінгі 

сандар туралы өткенді пысықтау; 

5-ке дейін реттік санауды 

жалғастыру, «қанша?», 

«нешінші?» сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; символдық 

белгілерден геометриялық 

фигураларды табу қабілетін 

дамыту; қағаз бетінде бағдарлау 

қабілетін арттыру. 

Ұ.О.Қ    

 2.Музыка  

Тақырыбы: «Шуақты көктем» 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

табиғатын музыкада өрнек-теу 

арқылы эмоциялық сезімдерун 

қалыптастыру 

Ұ.О.Қ   

 1.Жапсыру  

Тақырыбы:«Түлкі бикеш» 

Мақсаты: 

а) Қарапайым компазици құру 

білімдерін бекіту; 

ә) Қағазбен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту; 

б) Бір-бірін сыйлай білуге 

тәрбиелеу 

Ұ.О.Қ   

 2.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Жұп болып тұрып 

жаттығулар орындау» 

Мақсаты: 1. Жұптасып 

жаттығулар орындауды үйрету. 

білуге тәрбиелеу. 

. 

Ұ.О.Қ   

 1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Наурыз гүлдер»      

Мақсаты: Көктемдегі маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру.Көктемнің  алғашқы 

гүлдері – наурызгүлдер туралы 

түсініктерін дамыту. Туған өлке 

табиғатына деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу.                                   

Ұ.О.Қ   

 2.Орыс тілі                                        

Тема: «Домашние животные»  

Цель: Обучение правильному 

произношению гласных и 

согласных звуков русского 

языка.Воспитывать 

наблюдательность, 

любазнательность, трудолюбие и 

бережное отношение к домашним 

животным.                                                

Дид-я игра:«Кто как голос 

подает?»                                      

3.Музыка                                  

Тақырыбы: «Шуақты көктем»    

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

табиғатын музыкада өрнек-теу 

арқылы эмоциялық сезімдерун 

қалыптастыру                                                                                             

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет:  

Тақырыбы: «Ағаштар неге 

ашуланды?». 

Мақсаты:Балаларды Б.Соқпақбаевтың 

«Ағаштар неге ашуланды?» 

әңгімесімен таныстыра отырып, 

ағаштар және олардың пайдасы 

туралы жан-жақты мәлімет беру. 

Балалардың дүниетанымын кеңейту. 

Табиғатты қорғай білуге тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу                                     

Тақырыбы: «Менің мысығым».    

Мақсаты:Мысықтың суретін 

геометриялық фигуралар арқылы салу, 

дене бөліктерін ретімен сызу 

жолдарын үйрету, сурет салуға деген 

қызығушылықтарын арттыру, ой-

қиялын дамыту, үй жануарларына 

қамқорлық жасай білуге  тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру                    

Тақырыбы: «Допты волейбол торына 

лақтыру»                                                 

Мақсаты: 1. Омыртқа бұлшықттерін 

қатайту. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен №23 серуен 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау 

Мақсаты:Жеміс 

ағаштарының гүлдейтінің 

көрсету арқылы оларға 

түйнектің қалай пайда 

болатынын түсіндіру.  

2. Еңбек 

Ағаш түбін қопсыту, су құю. 

3. Қимылдық ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты:Оңды-солды 

ажыратып, жүгіруге жаттығу. 

4.Жеке – жұмыс: 

Зере мен Самғатқа шие мен 

алма ағаштарын гүліне қарай 

№24 серуен 

 Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райы туралы өз 

ойларын айтуға үйрету. 

2.Еңбек:Ойын алаңының 

қоқыстарын жинау. 

 3.Қимылды ойын:  

«Ормандағы аю»  

Мақсаты:ептілікке шапшаңдыққа 

баулу. 

4. Жеке- жұмыс:4-5 баламен 

жіңішке жолмен тепе-теңдік сақтап, 

құламай жүгіру. 

5. Еркін ойындар: Балалар қалаған 

ойындарын ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

№25 серуен 

Желге бақылау жасау. 

Мақсаты:Көктемгі жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен соқса өткір және 

суық болады. Мұндай желді 

көктемгі дауыл әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады.  

 2.Еңбек.  Ойын алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету бір-біріне 

көмектесу. 

3.Қимылдық ойын: « «Қақпақ пен 

таяқ» 

Мақсаты: шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: Асылтасқа аспан 

туралы жұмбақтар шешу. 

5. Еркін ойындар: Балалар қалаған 

№26серуен 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Құстардың аттарын атап 

үйрету. 

2.Еңбек.   Құстарға жем шашу. 

Әкелерімен бірігіп, ұя жасауды ұсыну. 

3.Қимылдық ойын: «Дәуіт пен 

қарлығаш» 

Мақсаты:  белгі берілісімен бірден 

іске кірісіп,жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

 2-3 баламен алғашқы ұшып келетін 

құстар қаз,қарлығаш, бозторғай 

туралы әңгімелесу. 

5. Еркін ойындар: Балалар қалаған 

ойындарын ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

№27серуен 

Аула сыпырушы еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Үлкендер еңбегін құрметтеуге 

және олардан өнеге алып, еңбекқор 

болуға тәрбиелеу. 

2.Еңбек.  Аула сыпырушыға көмектесу. 

3.Қимылдық ойын: «Кім шапшаң?» 

Мақсаты: ептілікке,шапшаңдыққа 

баулу. 

4.Жеке жұмыс:Еңбек туралы мақал 

жаттау. 

5. Еркін ойындар: Балалар қалаған 

ойындарын ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 



ажыратуға жұмыстану. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

ойындарын ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 

асқа дайындық. 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу. 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

 Тыныс алу жаттығулары. 
Қолға шарды аламыз, 

Қатты, қатты үрлейміз. 

Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... 

Қатты үрленген шарларды 

Кейде жарып аламыз 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Көктем мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету.                                    

Тақырыбы: Көркем өрнек          

Ойын: «Түрлі түсті 

пішін»(жеке ойын) Мақсаты: 

Түрлі-түсті бөлшектерді 

пайдаланып, үлгідегі 

пішіндерді жасау. 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай !» 

Тақырыбы: «Шаттық» биі                       

Мақсаты: Балалардың жыл бойғы 

үйренген вальс биінің 

қимылдарын қортындылау. 

Алдын ала үйренген би 

қимылдарын нақышына келтіріп 

орындау. Музыканы есте сақтай 

отырып, биге жұмсақтық бере 

білуін қалыптастыру. Жұп болып 

бірге билеу кезінде өздерін еркін 

ұстай білуге дағдыландыру.                      

1.Үстел –үсті театры: «Жеті лақ»                                                

Мақсаты: тіл байлықтарын 

молайту.                                     

2.Қимылдық ойын:»Көңілді 

қошақандар»    

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңдыққа

,қызыға ойнауға баулу,ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: 

Кітаптарды жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың кітапқа деген 

қызығушылығын ояту.Кітапты ұқыпты 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар» 

Мақсаты: Есте сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Вариативтік компонент                        

«Өнерлі екен он саусақ»                                

Тақырыбы : Қайықша бүктеу                        

Мақсаты: Қайықшаны түрлі 

қағазбен бүктеу тәсілдерін 

жасауға жаттықтыру.  

Айдарға   бір затты топтап 

бөлуге және топтарға 

біріктіре алуға  көмек  беру.      

 Амирге   қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   жеткізуге  

көмектесу.   

Маликаға  таныс ертегілерді 

айтуға,ойыншықтар жөнінде 

шағын әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

СұлтанӘлиге                               

Боямақтарды  еркін бояу 

Мақсаты:контурдан шықпай әдемі 

бояуға баулу. 

Байбекке  бірге санамақ айту. 

Мақсаты:дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.                                                                                                                                      



Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жөнінде  

әңгімелесу. 

Балалардың мінез құлқы туралы 

ата-аналарға ескерту. 

Төлемақыларын кешіктірмей 

төлеулерін ескерту. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы әңгімелесу. 

«Біз еңбекқор баламыз» 

тақырыбына сурет 

көрмесін ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Сәуір  айының  II апта 11.04  - 15. 04 . 2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Табиғат әлемі  » 

Апта тақырыбы: «Ғарышқа саяхат » 

Мақсаты: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу Ережелері мен тірі және өлі табиғат 

объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 11.04.2022ж 

 

Сейсенбі 12.04.2022ж Сәрсенбі 13.04.2022ж Бейсенбі 14.04.2022ж Жұма  15.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, Алтын Күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атау. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                       

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                     

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,        

Жақсы көрер бар адам. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  «Нені қайда қоямыз?» 

 д\ ойыны. 

Ойынның шарты: заттарды атай 

отырып,оларды қай жерге 

қоятынын айту.Жеке жұмысты 

қажет ететін балалардан топ 

жиһаздарын сұрау, балалардың 

топтық және жеке 

әрекеттерін,олардың жауаптарын 

талдайды. 

«Болады,  болмайды» д/ойыны  

Мақсаты: Ойлау  қаблеттерін 

дамыта отыра сөздік қорын 

молайту. 

«Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: « Ертегіде қонақта» 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша, өздеріне таныс 

ертегілердің мазмұнын қысқаша 

баяндай білуге үйретуді 

жалғастыру. Сөздік қорларын 

сөйлеу барысында қолдана 

білулерін белсендіру. Балалардың 

Ұ.О.Қ 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: « Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіру. Үлгі 

бойынша санау. Нақты 

заттарды геометриялық 

денелермен салыстыру. Сол 

жақта, оң жақта.» 

Мақсаты:Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіру 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәнқой түлкі» 

Мақсаты:а) Ермексазды иіу 

арқылы сәнқой түлкінің бейнесін 

мүсіндеуді үйрету; 

ә) Көркемдік талғамдарын, 

қиялдарын, ойлау қабілеттерін, 

саусақ қимылдарын дамыту; 

б) Ұқыптылыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаштардың 

гүлдеуі" 

Мақсаты: Көктемдегі маусымдық 

өзгерістермен таныстыру; 

ағаштардың гүлдеу ерекшеліктері 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Қарапайым дербес тәжірибе іс-

әрекеттерін ұйымдастыру арқылы 

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алдаркөсе мен бай» 

ертегісі. 

Мақсаты:Көркем шығарманың 

мазмұнын зейін қойып тыңдауға 

үйрету. Халық ауыз әдебиетінің 

туындыларын тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Шығарманың тәрбиелік маңызын 



айтылған ойды тыңдауға және 

ұғынуға, әңгімеге араласып, 

сұрауға және сұраққа жауап беру 

білігін дамытуды жалғастыру. 

Үлкенге, кішіге көмек бере білуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты волейбол 

торына лақтыру» 

Мақсаты:                                          

1. Омыртқа бұлшықттерін қатайту. 

2. Балалардың икемділігін дамыту. 

3. Балаларды еденге жатып 

созылуға үйрету; допты тордан 

асырып беруге жаттықтыру. 

 

қабілетін нығайту; айналадағы 

заттардың сұлбасынан 

геометриялық денелерді көру 

қабілетін бекіту; заттың 

орналасқан орнын сөзбен 

баяндауды үйрету. 

Ұ.О.Қ  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдер бағы» 

Мақсаты: Талғампаздыққа, 

әсемдікке құштарлыққа 

тәрбиелеу. Әсем қозғалуға, 

тербелу, айналу қимылдарын 

еркін жасауға үйрету. 

Әуенді ырғақты 

қимыл:«Алқызыл гүл»  

Музыка тыңдау: 

«Шалғындағы бақ-бақ» 

Т.Қоңыратбаев 

Ән айту: «Күнбағыс» 

Р.Құрмашева  («Зерек-Ботақан» 

жинағынан) 

Ойын ойнау: «Кім көп гүл 

шоғын жинайды?» ойыны 

 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: Құстар – біздің 

досымыз  

Мақсаты: құстарды мекеніне 

қарай ажырата білуге үйрету.  

Міндеттері:  

- үй, дала құстары, қыстап 

қалатын және жыл құстары 

туралы білімдерін кеңейту.  

Оларды ажыратып, атай білуге 

үйрету;  

- табиғаттағы қарапайым тәртіп 

ережелері туралы білім, 

біліктерін дамыту;  

-құстарға қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу 
3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тыныс алу 

жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Имитациялық 

жаттығуларды орындауға 

жаттықтыру. 

2. Дұрыс тыныс алуға үйрету. 

3. Бір орында секіруге үйрету. 

балалардың түсініктерін дамыту. 

Құрдастарымен достық қарым-

қатынастарын, бірлесіп еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Алма ағашы 

гүлдеді». 

Мақсаты: Ағашты  салуды 

естеріне түсіру, қылқаламмен сурет 

салуда қарапайым қозғалысты 

нақты бере білу, түстерді сезіну 

және араластыра білу дағдысын 

жетілдіру. Эстетикалық  сезімін 

қалыптастыру, композиция құра 

білу, ойларын дамыту, асықпай 

ойлануға тәрбиелеу. 

 

түсіндіру. 

Ұ.О.Қ 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: «Гүлдер, гүлдер, 

көп гүлдер»                     

Мақсаты:  Қағаздан «оригами» 

типі бойынша гүлдер құрастыру. 

Дид-қ ойын: «Әдемі гүл»                     

Ұ.О.Қ 

3.Дене шынықтыру                         

Тақырыбы: «Ұзындыққа секіру» 

Мақсаты: 1. Балаларға 

тақтайшамен орындалатын 

жаттығуларды үйрету.                     

2. Спортқа деген 

қызығушылықтарын дамыту.                           

3. Тепе теңдік сақтап жүруге 

дағдыландыру; бір орыннан 

биіктікке секіруге жаттықтыру.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен №28серуен  

Бақылау: Балабақша ауласын 

бақылау. Балабақша 

үлескесіндегі қандай өзгерістер 

болғанын әңгімелеп бақылату. 

Үлескедегі еңбек: Балабақша 

үлескесіндегі тас жолдарды 

тазарту. Сыпырғышпен 

тазалауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім жүйрік», 

«Сап құру» жылдамдықпен 

ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс: жұмбақтар 

шешу: 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты 

Ұшқырлардың жүйрігі 

(Қарлығаш) 

Өзіндік іс – әрекет: балабақша 

1. № 29 серуен  

2. Бақылау: Бұлтты бақылау. 

3. Үлескедегі еңбек: Ойын 

құралдарын тазалап сыпыру. 

4. Қимылды ойын: «Жалмауыз 

кемпір мен балалар». 

Тапқырлыққа, жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға үйрету. 

5. Жеке жұмыс: Допты жоғары 

лақтырып қағып алуларын 

жаттықтыру. 

6. Өзіндік іс – әрекет: Бұлттың әр 

түрлілігін, оның қайдан пайда 

болатынын түсін, көлемі туралы 

әңгімелесу. 

7. № 30 серуен  

8. Бақылау: Күнді бақылау. 

Балаларға күннің қызуын 

бақылай отырып, сипаттай білу.  

9. Күнім – ау, күнім- ау 

10. Тұрасың күліп – ау 

11. Жылуың шашырап. 

12. Үлескедегі еңбек: Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны таза ұстауға, 

тазалықты сүйе білуге үйрету. 

13. Қимылды ойын: «Соқыр теке»  

14. Мақсаты: балалардың тілін 

дамыту, ептілікке баулу. 

15. Жеке жұмыс: Тіл ұстарту. 

16. Ауыл маңын араларда 

17. Мысық көрсе анық танып, 

18. Дабыл қағар қара қарға 

19. Қар – рық 

20. Қар – рық, қар – рық... 

21. Өзіндік іс – әрекеті: күн туралы 

22. № 31 серуен  

23. Бақылау: Жаңбырды бақылау. 

Жаңбырды бақылауда, нөсер және 

жай жаңбырды ажырата білу. 

24. Үлескедегі еңбек: Құмдарды 

жинату. Балаларды құмды төкпей – 

шашпай жинауға, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

25. Қимылды ойын: «Алып қаш» 

26. Мақсаты: ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

27. Жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру. 

Тапқырлыққа дұрыс ашық сөйлеуге 

үйрету. 

28. Өзіндік іс – әрекет: кемпірқосақты 

тамашалау. 

29. № 32 серуен  

30. Бақылау: Аспан  әлеміне  бақылау 

жасау. Аспан әлеміндегі бұлт, күн, 

ай, жұлдыздар туралы әңгімелеу. 

Көгілдір түстің біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. Көктемгі 

көріністі байқау, бұлттың түсін, 

көлемін анықтау. 

31. Үлескедегі еңбек: Ойын 

құралдарын тазалау. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұқыптылыққа баулу, өз заттарын 

таза ұстауға үйрету. 

32. Қимылды ойын: «кім бірінші 

жетеді», «Ине мен жіп».  

33. Мақсаты: тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, бірлесіп ойнауға 

үйрету, ептілікке баулу. 

34. Жеке жұмыс: Сан таңбаларын 

қайталау. Үлкен санға дейін санау 



үлескесіндегі ағаштардың 

аттарын атай білуге 

дағдыландыру. 

тақпақтар жаттату. таңбасын таба білуге үйрету. 

35. Өзіндік іс – әрекет: Бұлттардың 

қалай  қозғалатынын байқау.  

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге 

қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен 

басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 

рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Табиғат бұрышындағы гүлдерді 

суарып, шаңдарын  сүрту. 

Тақырыбы: Көркем өрнек 

Ойын: «Түрлі түсті пішін»(жеке 

ойын) 

Мақсаты: Түрлі-түсті бөлшектерді 

пайдаланып, үлгідегі пішіндерді 

жасау. 

 

 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Көбелектер» биі 

Мақсаты: Балаларға жәндіктер 

туралы мәліиет бере отырып, 

көбелектің өте жеңіл 

ұшатынына көңіл бөлгізу, жай 

әуеннің ырғағын сезініп, жеңіл 

ауада қалқып толқынды билей 

білуге үйрету. Би қимылдарын 

нақты орындау шеберліктерін 

арттыру. 

Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Табиғат» 

туралы әңгімелеп беру. Мақсаты: 

баланың сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент                 

«Өнерлі екен он саусақ».                          

Тақырыбы: Қонжық (қол еңбегі) 

Мақсаты: Аюдың аюдың баласы 

туралы ертегі оқып беру, 

мазмұндау. Әртүрлі 

материалдарды біріктіріп, аюлар 

бейнесін жасауға үйрету. Дене 

бөліктерін біріктіріп, желімдеу, 

балалардың ой-қиялын дамыту  



Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Нұрисламға  Біркелкі пішіндерді 

санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. Ойлау 

қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

 Раянаға  қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   

жеткізуге  көмектесу.   

Адина мен Алшынға   суретке 

қарап  Жоғарыда-төменде қандай 

заттар бар екенін сұрау.  

Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Іңкәр  мен Байбекке                

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

Нуриманға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

Балаларының жақсы қасиеттерін 

айту, көңілді шығарып салу. 

Балалардың мінез құлқы 

туралы ата-аналарға ескерту. 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Сәуір айының  ІІІ аптасы 18.04– 22.04  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн  тәртібіндегі  тәрбие,  ұйымдастырылған  оқу  қызметінің  циклограммасы.                                                                            

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы: «Табиғат әлемі»  

Апта тақырыбы:  «Көктем келді» 

Мақсаты:Көктем мезгіліндегі табиғи құбылыстарды, өсімдіктер  мен  жануарлардағы өзгерістерді бақылап ажырата білуге үйрету, үлкендердің  еңбегін  бақылау арқылы  еңбексүйгештікке, табиғатты қорғауға , 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 18.04.2022ж 

 

Сейсенбі 19.04.2022ж Сәрсенбі 20.04.2022ж Бейсенбі 21.04.2022ж Жұма  22.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Әңгімелесу:                         

«Еңбек - бәрін де жеңбек» 

тақырыбында әңгімелеу. 

Мақсаты:Балаларды еңбектің 

адам өміріндегі мәні туралы 

түсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, ой - 

қиялын, тілдерін дамыту. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                      

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,  

Жақсы көрер бар адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын».  Мақсаты:Балалар 

дөңгелене тұрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға лақтырады. 

Допты қағып алған бала үйде не 

істейтіні жайлы айтып, допты 

балаға лақтырады. 

- Мен ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гүлдерге су құямын. 

- Мен киімдерді реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын.т.б 

Суретпен жұмыс:                             

«Еңбек құралдары»                                 

Еңбек құралдары: Кетпен, орақ, 

күрек, балға, төс, ине, біз, қысқыш, 

жіп.                                                 

Ұста құралы: балға, төс, қысқыш. 

Шаруа құралы: кетпен, орақ, күрек. 

Тігінші құралы:  ине, жіп, біз. 

 

Қимылды ойын: 

Қырға шықсаң,өрлеп. (Қолдарын 

кезек-кезек жоғары көтереді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. (Оң қолымен 

ине ұстап,тіккен қимылды 

көрсетеді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Сабағыңды жөндеп (Жанындағы 

көршісіне қарап сол қолын жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін (Құшағын 

ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Қимылдық ойын:                              

« Көбелектер мен бақалар» 

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңд

ыққа,қызыға ойнауға 

баулу,жәндіктертерге   

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Тауықтар мен 

балапандар»                                  

Мақсаты :Ана мен бала 

арасындағы 

сүйіспеншілікке,адалдықққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «  Бұл не?»  

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

Дидактикалық ойын:                                         

«Артығын тап»                                    

Мақсаты:Балалардың сөздік қорын 

молайта отырып, танымдылық 

процестерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты :жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету. 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: :  «Не дәмді?» 

ертегісі                        

Мақсаты: Ненің дәмді 

екенін ажыратуға, дәмінің 

айырмашылығын, пішінін 

айта білуге үйрету. 

Кейіпкерлердің өзара 

сөйлесуін көркем түрде 

қолдану арқылы ертегінің 

ішкі сырын, айтылу керек ой-

түйсігін, мән-мағынасын 

бұзбай, байланыстыра 

баяндай білуге үйретуді 

дамыту. Асты қадірлеуге, 

қастерлеуге тәрбиелеу 
Ұ.О.Қ 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ұзындыққа 

секіру» 

Мақсаты: 1. Балаларға 

тақтайшамен орындалатын 

жаттығуларды үйрету. 

2. Спортқа деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

3. Тепе теңдік сақтап жүруге 

дағдыландыру; бір 

орыннанбиіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

 

 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері 
Тақырыбы: « Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіру. 

Математикалық жұмбақ. Алыс, 

жақын. Баланың зейінін 

дамыту.» 

Мақсаты:Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді үйрету; 

математикалық жұмбақтарды 

шешуге үйрету; логикалық 

тапсырмаларды көрген 

мәліметтеріне сүйене отырып 

шешуді үйрету. 

2.Музыка  

Тақырыбы: «Гүлдер бағы» 

Мақсаты: Талғампаздыққа, 

әсемдікке құштарлыққа 

тәрбиелеу. Әсем қозғалуға, 

тербелу, айналу қимылдарын 

еркін жасауға үйрету. 

Әуенді ырғақты 

қимыл:«Алқызыл гүл»  

Музыка тыңдау: «Шалғындағы 

бақ-бақ» Т.Қоңыратбаев 

Ән айту: «Күнбағыс» 

Р.Құрмашева  («Зерек-Ботақан» 

жинағынан) 

Ойын ойнау: «Кім көп гүл 

шоғын жинайды?» ойыны 

 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру  

Тақырыбы:«Әдемі мерекелік 

жалаушалар» 

Мақсаты:                                                    

а) Қайшымен тіктөртбұрышғ 

үшбұрыш және жолақ қағаздарды 

дұрыс қия білуді үйрету;                                                  

ә) Шығармашылық қабілеттерін 

дамыту;                                                      

б) Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

2.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Әкем, анам және 

мен – біз спорттық 

отбасымыз»атты спорттық іс 

шара 

Мақсаты: 1. Өз күшіне 

сенімділік сезімін дамыту. 

2. Моральдік, ерік жігерлік 

қасиеттерін дамыту. 

3. Ойын ережесін білу және ойын 

барысында өзі өзін басқара білуге 

үйрету. 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Ғажайып 

жәндіктер әлемі» 

Мақсаты: Жәндіктердің кейбір 

түрлері (көбелек, шыбын, қоңыз, 

қанқыз, құмырсқа,  инелік) туралы 

түсініктерін қалыптастыру. Ой 

белсенділігін, бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау дағдыларын 

дамыту.  Жанды табиғатқа 

қызығушылығын тәрбиелеу  

Ұ.О.Қ 

2.Орыс тілі                                        

Тема: «Птицы-наши друзья» 

Цель: Закрепить знания о птицах. 

Назвать несколько перелетных 

птиц, нелетающих, 

водоплавающих, обогатить и 

закрепить знания о функциях 

крыльев, клюва, хвоста. 

Воспитывать бережное отношение 

к птицам. Развивать речь детей, 

учить отвечать 

сложноподчиненными 

предложениями. 

Дидактическая игра:«Отдели 

домашних птиц от диких» 

 Ұ.О.Қ  

3.Музыка  

Тақырыбы: «Нан болса  

ән де болады» 

Мақсаты: Нанның қадір-қасиеті  

және  музыканың рухани азық 

екендігі туралы байланыстыра 

әңгімелеу. Би қимылда-рында 

жеңіл тербелу, жұптаса айналу т.б. 

орындау 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Ақ бидайлар биі»  

Музыка тыңдау:«Диірмен» 

Т.Ломова 

(«Зерек ботақан» жинағынан) 

Ән айту: «Бақытты баламыз»  

Ойын ойнау: «Мысық пен 

тышқан» Қимылды ойын  

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет:  

Тақырыбы :«Екі қаз, бір бақа» 
(ертегі). 
Мақсаты:Ертегінің мәнін 

ықыласымен тыңдауға баулу. 
Оқылған ертегіні дұрыс түсіну, 
ойларын тиянақтау, сөздік қорын 
байыту. Жақсылық жасауға 
тәрбиелеу. 
Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу    

«Ұлттық баскиімді әшекейлейміз» 

Мақсаты: Ұлттық баскиімдерді 

ажырата білуге; ою-өрнек 

элементтерін үшбұрышқа 

орналастыра білуге үйрету; көз 

мөлшерін дамыту; бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу. 

                                   
3.Дене шынықтыру   

Тақырыбы: 
 « Жекпе жектер» 

(спорттық аланда өткізіледі). 

Мақсаты: 1. Жекпе жек шарттарын 

түсіндіру. 

2. Балалардың тапқырлықтары мен 

ептіліктерін дамыту. 

3. Балалардың қозғалу дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың  киіну  реттілігін  бақылау ,аяқ  киімінің   бауын  байлауды  қадағалау. Киімді шкафқа ретімен жинау. 



 

Серуен № 33 серуен  

Бақылау: Құстың ұясын 

бақылау. 

Тал басында бір отау (Ұя) 

Балаларды құстың ұясын 

бұзбауға, оған қамқор болуға, 

жанашырлық жасауға үйрету. 

Үлескедегі еңбек: Жыра 

жүргізу. Күннің көзіне еріп 

жатқан қарлардан жыра 

арқылы жүргізу. 

Қимылды ойын: «Тақия 

тастамақ». Қимыл – іс 

әрекетін дамыту, 

аңғарымпаздылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Балалардың 

тілін дамыту. 

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім – үсік, 

4 дегенім – төсек 

Өзіндік іс – әрекет: құстың 

ұясын жасап үйрену. 

1. № 34 серуен  

2. Бақылау: Торғайды бақылау. 

Балаларды торғайды 

тамақтандыруға, қорғауға үйрету.  

3. Торғай, торғай тоқылдақ 

4. Жерден тары шоқып ап 

5. Үлескедегі еңбек: Айналадағы 

ағаштардың түбін қопсыту. Еңбек 

ету бағыты туралы түсінік 

қалыптастыру, балаларды еңбекке 

баулу. 

6. Қимылды ойын: «Бөдене мен 

қаздар». Балаларға ойынның 

шартын түсіндіру, ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету. 

7. Жеке жұмыс: Көктем туралы 

тақпақ үйрету. Балалардың тілін 

дамыту. 

8. Үсті жасыл түк басып 

9. Көктем келді нық басып, 

10. Тоғандарға тығылып 

11. Кетті лезде қыс қашып 

12. Өзіндік іс – әрекет: торғайдың 

суретін салу. 

 

13. № 35 серуен  

14. Бақылау: Желді бақылау. Желдің 

соғу бағытын бақылау, 

аңғарпаздыққа, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

15. Үлескедегі еңбек: Гүлдің орнын 

тазалау. Балаларды еңбекке 

тазалыққа баулу. 

16. Қимылды ойын: «Қаздар мен 

түлкілер». Балалардың қимыл – 

қозғалысын дамыту, достыққа 

тәрбиелеу. 

17. Жеке жұмыс: Мозайкалар 

құрастыру. 

18. Өзіндік іс – әрекет: Доп ойнау.   

Өз беттерімен келісіп ойнауға 

үйрету. 

 
 

19. № 36 серуен 

20. Бақылау: Құмырсқаны бақылау. 

Балаларды жәндіктерді қорғауға, 

оларды қызықтап, тіршілігіне ден 

қоя білуге дағдыландыруға. 

21. Үлескедегі еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. Үлкендердің 

еңбегін бағалап, көмектесуге 

үйрету. 

22. Қимылды ойын: «Ұшты – ұшты». 

Балалардың ойлау қабілетін дамыту. 

23. Жеке жұмыс: Құмырсқаның суретін 

салу. Суретке деген 

қызығушылығын арттыру, 

тазалыққа баулу. 

Өзіндік іс – әрекет: жәндіктер 

туралы жұмбақтар шешу.  
 

24. № 37 серуен  

25. Бақылау: Үй жануарларын бақылау. 

Білімдерін кеңейту. Көктем мезгілінде 

жануарларда төлдерін өргізетінін 

әңгімелеу. 

26. Қойдың төлі: 

27. Мә-мә-мә деген әні бар, 

28. Жібек тоны –сәні бар, 

29. Қошақаным, момақан- 

30. Сүйкімді бір жануар. 

31. Үлескедегі еңбек: Үлескемізді қардан 

тазартып, аула сыпырушының еңбегін 

бағалап, таза ұстауға тәрбиелеу. 

32. Қимылды ойын: «Екі Аяз», 

«Көгершіндер мен торғайлар». 

33. Мақсаты: балаларды қозғалғанда 

дұрыс жүгіруге дағдыландыру. 

34. Жеке жұмыс: «Кім шапшаң?» - кім 

жылдам жүгіріп жетеді белгіленген 

жерге. 

35. Өзіндік іс – әрекет: ағаштардың 

бұтақтарындағы бүршіктерге 

көңілдерін аударту. Әлі де болса 

бүршіктердің аз екендігін түсіндіру 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 

асқа дайындық. 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

 Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қолға шарды аламыз, 

Қатты, қатты үрлейміз. 

Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... 

Қатты үрленген шарларды 

Кейде жарып аламыз 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу. 



Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Көктем мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай!»               

Тақырыбы: «Жұпты» биі 

Мақсаты: Балаларды би 

қимылдарымен таныстыру. 

Әуенге сай ырғақты билей білуге 

үйрету. Балаларды қимыл 

арқылы бидің мінезін аша білуге 

дағдыландыру. Билеу кезінде 

аяқты еркін қозғалта білу 

шеберліктерін арттыру.                             

1.Үстел –үсті театры: «Жеті лақ»                                                

Мақсаты: тіл байлықтарын 

молайту.                                     

2.Қимылдық ойын:»Көңілді 

қошақандар»    

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңдыққа

,қызыға ойнауға баулу,ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: 

Кітаптарды жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың кітапқа деген 

қызығушылығын ояту.Кітапты 

ұқыпты ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар» 

Мақсаты: Есте сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Вариативтік компонент                            

«Өнерлі екен он саусақ»                             

Тақырыбы: «Алқаптағы гүлдер» 

жапсыру                                         

Мақсаты: «Көктем» мезгілінде өсетін 

гүлдер туралы тақпақ жаттау. Көктем 

гүлдерін жинақтап, кептіріп 

жапсырмалау. 

Ислам  мен   бір затты 

топтап бөлуге және топтарға 

біріктіре алуға  көмек  беру.      

 Айзереге   қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   жеткізуге  

көмектесу.   

Сақтап Амир  таныс ертегілерді 

айтуға,ойыншықтар жөнінде 

шағын әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Сұлтан Алиге                               

Боямақтарды  еркін бояу 

Мақсаты:контурдан шықпай әдемі 

бояуға баулу. 

Байбекке  бірге санамақ айту. 

Мақсаты:дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау. Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.                                                                                                                                      

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жөнінде  

әңгімелесу. 

Балалардың мінез құлқы туралы 

ата-аналарға ескерту. 

Төлемақыларын кешіктірмей 

төлеулерін ескерту. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

«Біз еңбекқор баламыз» 

тақырыбына сурет 

көрмесін ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Сәуір  айының  IV апта 25.04  - 29. 04 . 2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Табиғат әлемі » 

Апта тақырыбы: «Көктемгі егістік » 

Мақсаты: Балалардың қимыл әрекетін ұйымдастыра отырып, ересектермен, балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту. Табиғатта өзін ұстай білу Ережелері мен тірі және өлі табиғат 

объектілеріне деген ұқыпты қарым-қатынасын дамыту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 25.04.2022ж 

 

Сейсенбі 26.04.2022ж Сәрсенбі 27.04.2022ж Бейсенбі 28.04.2022ж Жұма  29.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, Алтын Күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атау. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                       

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                     

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,        

Жақсы көрер бар адам. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  «Нені қайда қоямыз?» 

 д\ ойыны. 

Ойынның шарты: заттарды атай 

отырып,оларды қай жерге 

қоятынын айту.Жеке жұмысты 

қажет ететін балалардан топ 

жиһаздарын сұрау, балалардың 

топтық және жеке 

әрекеттерін,олардың жауаптарын 

талдайды. 

«Болады,  болмайды» д/ойыны  

Мақсаты: Ойлау  қаблеттерін 

дамыта отыра сөздік қорын 

молайту. 

«Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Қолғап» (украин 

халық ертегісін сахналау) 

Мақсаты: Ертегіні тыңдай білуге 

және қайталап дауысын айнытпай 

салуға үйрету және оң-сол 

ұғымдарын бекіту.Сахнада ойнай 

білу іскерліктерін дамыту. Сөйлеу 

мәнері мен қарқынына аса мән бере 

Ұ.О.Қ 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: « Математикалық 

жұмбақ. Цифр туралы өткенді 

пысықтау. Кең, тар. Жыл 

мезгілдері.» 

Мақсаты:Заттың санын 

цифрмен сәйкестендіруді әрі 

қарай жалғастыру; 

математикалық жұмбақтарды 

Ұ.О.Қ 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: :«Марқа қозы» 

Мақсаты: а)Ермексазбен жұмыс 

барысында, шанышқыны 

пайдаланып әсемдеуге үйрету ; 

ә) Саусақ бұлшық еттерінің 

қимыл- қозғалысын дамыту; 

б) Тазалыққа, ұқыптылыққа, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жылы-жылы жел 

соқты» 

Мақсаты: Табиғат құбылыстары, 

оның ішінде жел туралы, желдің 

пайда болу себептері, тірі 

организмдердің, оның ішінде 

адамның да өміріндегі рөлі туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қамқорлық». 

Мақсаты:Шығарманы оқып беру 

арқылы түсініктерін 

қалыптастыру. Әңгімелеп беруге, 

диалог сөздерді мәнеріне келтіре 

айта білуге дағдыландыру. 

Үлкендерді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 



отырып, кейіпкерлер бейнесін 

көркем сомдауға, олардың ішкі жан 

дүниесін жеткізе суреттеуге 

ұмтылыстарын арттыруды дамыту. 

Бірлікке, достыққа тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен жүру» 

Мақсаты: 1. Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен жүруге үйрету. 

2. Негізгі қасиеттерді шапшаңдық, 

ептілікті дамыту. 

3. Оң және сол қолмен алысқа 

лақтыруға үйрету; балалардың бір 

біріне көңіл аударуына, 

ынтамақтаста ойнауына көңіл бөлу. 

 

. 

 

шешуді үйрету; сандардың 

арасындағы байланысты  

түсіндіру; «тез», «баяу» 

ұғымдарын нақты мысалдармен 

түсіндіру; заттарды еніне қарай 

салыстыруды үйрету; 

логикалық тапсырмаларды 

шешуді үйрету (терістеу). 

Ұ.О.Қ  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Нан болса  

ән де болады» 

Мақсаты: Нанның қадір-

қасиеті  және  музыканың 

рухани азық екендігі туралы 

байланыстыра әңгімелеу. Би 

қимылда-рында жеңіл тербелу, 

жұптаса айналу т.б. орындау 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Ақ бидайлар биі»  

Музыка тыңдау: 

 «Диірмен» Т.Ломова 

(«Зерек ботақан» жинағынан) 

Ән айту: «Бақытты баламыз 

  

Ұ.О.Қ 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Ас атасы – нан» 

Мақсаты:  
Мақсаты: балаларға нанның 

дастарқанға үлкен еңбекпен 

келетінін түсіндіру. 

Ауылшаруашылығындағы 

ересектер еңбегі туралы 

білімдерін қалыптастыру.  

Міндеттері:  
- ауылшаруашылық 

еңбеккерлерінің (диқан) еңбегінің 

мәнін түсіндіру. Қала мен 

ауылдың байланысы туралы білім 

беру.  

- азық-түлікке, нанға обал, 

сауаппен, ұқыппен қарау 

дағдыларын қалыптастыру;  

- ауылшаруашылық 

еңбеккерлерінің еңбегіне 

құрметпен, сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Ұ.О.Қ 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы«Жатып орындайтын 

жаттығулар» 

Мақсаты: 1. Жатып. 

орындайтын жаттығулармен 

таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. 3метрден  10 дейін 

қайталамалы (челночный) 

жүгіруге жаттықтыру; іші 

толтырылғын допты аттап жүруге 

жаттықтыру; 

Құрдастарымен және ересектермен 

еркін қарым-қатынас барысында 

танымдық-зерттеушілік іс-әрекет 

дағдыларын дамыту. Жансыз 

табиғатқа танымдық 

қызығушылықтарын тәрбиелеу. 

 

Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Мені 

қызықтыратын жануар» 

Мақсаты:Үй жануарларымен 

таныстыруды жалғастыру, 

геометриялық пішіндер арқылы 

және «жапырақ» тәрізді бейнеге 

келтіру әдіс-тәсілін пайдаланып, 

қойдың суретін сала білуге үйрету; 

қол қимылдарын, ойлануға, қиялын 

дамытуға тәрбиелеу. 

 

Ұ.О.Қ 

2. Құрастыру 

Тақырыбы:  «Ұшақ» 

Мақсаты: Балалардың қалдық 

материалдардан бұйым 

жасауларын қалыптастыру. 

Бөліктерді біріктіру үшін желімді 

пайдалану дағдысын бекіту. 

Дид-қ ойын: «Ұшады, 

ұшпайды» 

Ұ.О.Қ 

3.Дене шынықтыру                         

Тақырыбы: Еңбектеу және 

өрмелеу 

Мақсаты: 1. Гимнастиалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулардың жаңа түрлерін 

меңгерту. 

2. Негізгі қасиеттерді -  

шапшаңдық, ептілікті дамыту. 

3. Балаларды еңбектеуге және 

өрмелеуге үйрету 

.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен № 38 серуен  

Бақылау: Құстарды бақылау. Олар 

қалай қозғалады, қалай сайрайды. 

Көктем, көктем, көктемде 

Құстар келіп жеткенде 

Қуанып бір қаламыз 

Әнмен қарсы аламыз       

(Е. Өтемісұлы) 

Үлескедегі еңбек:Еңбексүйгіштікке 

1. № 39 серуен  

2. Бақылау: Құрғақ ағаштарды 

бақылау. Ағаштардың көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

3. Үлескедегі еңбек: Ағаштың 

сынық қалдықтарын жинау. 

Ойыншықтар мен еңбекке деген 

сүйіспеншіліктерін ояту. 

8. № 40серуен  

9. Бақылау: Қарғаны бақылау. 

Құстар әлемін әңгімелеу. Олар 

қалай ұшады, тамақтанады. 

Қандай қанаттар үлкен 

жылтыраған тұмсығын 

тамашалау.  

10. Қарға, қарға, қарғалар, 

11. Қар үстінде жорғалар.. 

16. № 41 серуен  

17. Бақылау: Құрғақ ағаштарды 

бақылау. Ағаштардың көктем 

мезгіліндегі ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

18. Үлескедегі еңбек: Ағаштың сынық 

қалдықтарын жинау. Ойыншықтар 

мен еңбекке деген 

сүйіспеншіліктерін ояту. 

23. № 42 серуен  

24. Бақылау: Құстарды бақылау. Олар 

қалай шалшық суға шомылады. 

Ағаштан түсіп торғай жерге 

отырады. Енді аяз жоқ – «Шық – 

шық» 

25. Үлескедегі еңбек: Серуенге алып 

шыққан бетперделерді жинау. 

Ұқыптылыққа, еңбектенуге баулу. 



тәрбиелеу. Ағаш бұтақтарын 

жинастыру. 

Қимылды ойын: «Жаңбыр мен 

Күн». Балаларды шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Тәрбиешінің соңынан 

жыланша жүріп үйрену. Кеглилер 

арасынан жүріп үйренуге баулу. 

Өзіндік іс – әрекет: Рөльдік ойын: 

«Жанұя» 

 

4. Қимылды ойын: «Қаздар – 

қаздар», «Маған қарай 

жүгіріңдер». 

5. Жеке жұмыс: Обручтан – 

обручқа секіріп үйрену. 

Балаларды берілген тапсырманы 

дұрыс орындауға дағдыландыру. 

6. Өзіндік іс – әрекет: Ойын: 

«Доппен». 

7. Үлкендер қалай ағаштарды күтіп 

баптайды, балалар бақылайды. 

 

12. Үлескедегі еңбек: Серуенге алып 

шыққан бетперделерді жинау. 

Ұқыптылыққа, еңбектенуге баулу. 

13. Қимылды ойын: «Менің көңілді 

добым», «Аю мен балалар». Ойын 

шарттарын дұрыс орындауға 

үйрету. 

14. Жеке жұмыс: Жыланша жүріп 

үйрену. 

15. Өзіндік іс – әрекет: құстардың 

дауыстарын айыра білу. 

 

19. Қимылды ойын: «Қаздар – қаздар», 

«Маған қарай жүгіріңдер». 

20. Жеке жұмыс: Обручтан – обручқа 

секіріп үйрену. Балаларды берілген 

тапсырманы дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

21. Өзіндік іс – әрекет: Ойын: 

«Доппен». 

22. Үлкендер қалай ағаштарды күтіп 

баптайды, балалар бақылайды. 

 

26. Қимылды ойын: «Шеңберден 

шеңберге секіру», «Мысық пен 

тышқан», «Сұр мысық» 

27. Жеке жұмыс: Ертегілер оқу. 

28. Өзіндік іс – әрекет: құс іздерін 

ажырата білу. 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге 

қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен 

басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 

рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

1.Табиғат бұрышындағы гүлдерді  

суарып, шаңдарын сүрту 

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Кавбой» биі 

Мақсаты: Ер балалардың іуенге 

сай қимылдар орындай отырып, 

билеу арқылы биге сәйкес 

мінездеме беруге талпындыру. 

Нақты би элементтерін 

нақышына келтіріп орындау 

Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Табиғат» 

туралы әңгімелеп беру. Мақсаты: 

баланың сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент:                   

«Өнерлі екен он саусақ»    

Тақырыбы: Құстар (сурет салу)               

Мақсаты: Балаларға «Құстар» 

туралы ертегі оқып беру. Тақпақ 

жаттау. Балаларды табиғаттағы 

құстарды аялап, баптап, күте 

білуге үйрету. Құстарға деген 

қамқорлық көзқарастарын 



 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

шеберліктерін арттыру. 

 

тереңдету. Құстардың суретін 

салу. Сурет салуға 

қызығушылықтарын арттыру.    

Нұрисламға  Біркелкі пішіндерді 

санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. Ойлау 

қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

 Раянаға  қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   

жеткізуге  көмектесу.   

Байбек   суретке қарап  

Жоғарыда-төменде қандай заттар 

бар екенін сұрау.  Мақсаты: 

жоғары–төмен ұғымдарын 

пысықтау. Байқағыштықты, 

зейін, қиялды дамыту. 

 Исламға    «Суреттерді 

орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

Нуриманға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

Балаларының жақсы қасиеттерін 

айту, көңілді шығарып салу. 

Балалардың мінез құлқы 

туралы ата-аналарға ескерту. 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Мамыр  айының І аптасы 02.05– 06.05  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының күн  тәртібіндегі  тәрбие,  ұйымдастырылған  оқу  қызметінің  циклограммасы.                                                                            

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!»  

Апта тақырыбы: «Ұлттар  достығы » 

Мақсаты: «Денсаулық», «Қатынас», «Таным», «Шығармашылық» және «Әлеумет» білім беру салаларының мазмұндары  бойынша меңгерген  білім, білік, дағдыларын анықтау, бекіту 

Міндеттері: 

Дене жаттығуларын орындау, қимылды ойындар Ережелерін, спорттық ойындардың техникаларын меңгеру және жеке бас гигиеналарын  сақтау дағдыларын бекіту; 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 02.05.2022ж 

 

Сейсенбі 03.05.2022ж Сәрсенбі 04.05.2022ж Бейсенбі 05.05.2022ж Жұма  06.05.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

. Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                        

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                      

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,  

Жақсы көрер бар адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын».  Мақсаты:Балалар 

дөңгелене тұрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға лақтырады. 

Допты қағып алған бала үйде не 

істейтіні жайлы айтып, допты 

балаға лақтырады. 

- Мен ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гүлдерге су құямын. 

- Мен киімдерді реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын.т.б 

Суретпен жұмыс:                             

«Еңбек құралдары»                                 

Еңбек құралдары: Кетпен, орақ, 

күрек, балға, төс, ине, біз, қысқыш, 

жіп.                                                 

Ұста құралы: балға, төс, қысқыш. 

Шаруа құралы: кетпен, орақ, күрек. 

Тігінші құралы:  ине, жіп, біз. 

 

Қимылды ойын: 

Қырға шықсаң,өрлеп. (Қолдарын 

кезек-кезек жоғары көтереді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. (Оң қолымен ине 

ұстап,тіккен қимылды көрсетеді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Сабағыңды жөндеп (Жанындағы 

көршісіне қарап сол қолын жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін (Құшағын 

ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар»                                  

Мақсаты :Ана мен бала 

арасындағы 

сүйіспеншілікке,адалдықққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:»Бұл не?»  

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

Дидактикалық ойын:                                         

Не өзгерді»                                      

Мақсаты:Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Дидактикалық ойын:»Жыл мезгілдері» 

Мақсаты :жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету. 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

 Ұ.О.Қ   

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Реттік сандар 

туралы білімін нығайту. Заттың 

саны мен цифр арасындағы 

сәйкестікті табу. Дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш, сопақша, 

тіктөртбұрыш туралы өткенді 

пысықтау.» 

Мақсаты:5-ке дейін санауды 

жалғастыру, реттік және есептік 

санауды ажырата білу; 

математикалық жұмбақтарды 

шешуді үйрету;  цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруді үйрету; 

кеңістік байланысы (сол 

жағында, оң жағында) туралы 

түсінігін нығайту; геометриялық 

фигуралар – дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш, тіктөртбұрыш, 

сопақша туралы өткенді 

пысықтау. 

Ұ.О.Қ    

 2.Музыка  

Тақырыбы: «Халықтың 

қуаты-бірлікте» 

Мақсаты: Халықтар достығын 

насихаттау. Әр ұлт музыкасынан 

хабардар болу. Әуен аяқталуын 

дәл аңғару. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

Ұлттық билерден попури 

Музыка тыңдау: «Достық әні» 

Б.Жұмабекова 

Ән айту: «Ағайынбыз бәріміз» 

М.Әубәкіров 

Ойын ойнау: «Кешікпе» орыс 

хал ойыны 

Ұ.О.Қ   

 1.Жапсыру  

Тақырыбы: «Бұйра қошақан» 

Мақсаты: а) Жұлмалап қию 

әдісін пайдалана отырып қошақан 

бейнесін жапсыруды үйрету; 

ә) Эстетикалық сезімдерін 

дамыту;  

б) Үй жануарларына 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

 2.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Қыздар мен 

ұлдарға арналған ойындар» 

Мақсаты: 1. Физиологиялық 

мүмкіншіліктеріне қарай 

балаларды топтасып ойнауға 

үйрету. 

2. Қоршаған орта туралы 

көзқарастарын кеңейту және 

тереңдету. 

3. Мақсатқа жету үшін ойын 

барысында қалай әрекет ету 

керектігін түсіндіріп, шешім 

қабылдауға үйрету. 

Ұ.О.Қ   

 1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: :  «Жау, жау, 

жаңбыр» 

Мақсаты: Жансыз табиғат 

құбылыстары туралы түсініктерін 

кеңейту. Есте сақтау қабілетін, 

логикалық пайымдауы мен 

шығармашылық қиялын дамыту. 

Білімге құштарлықты, танымдық 

белсенділікті тәрбиелеу 

 Ұ.О.Қ   

2.Орыс тілі  Тема:  «Что такое 

дружба» 

Цель:ОБУЧЕНИЕ ПРАВИЛЬНОМУ 

ПРОИЗНОШЕНИЮ ГЛАСНЫХ И 

СОГЛАСНЫХ ЗВУКОВ РУССКОГО 

ЯЗЫКА. Знать значение слова 

«друзья», пословицы и поговорки о 

дружбе;  

Уметь ценить дружбу, беречь её, 

доброжелательно относиться друг 

к другу. Уметь оценивать свои 

поступки и поступки своих друзей.  

Дид-я игра: «Выбери друга» 

3.Музыка 

Тақырыбы: «Жеңіс күні» 

Мақсаты: Әскери музыкаларды 

тыңдап, жанрларды ажыратуды, 

қосыла билеуді үйрету. 

Әуенді ырғақты 

қимыл:«Катюша» биі 

Музыка тыңдау: «Жеңіс туы 

желбіреп» Б.Бейсенова  

Ән айту: «Момышұлы Бауыржан» 

Е.Өміров  

Ойын ойнау: «Жалаушаны кім 

бірінші іледі?                 

Ұ.О.Қ   

1.Көркем әдебиет: Тақырыбы:  

«Тату доспыз бәріміз»  

Мақсаты: Шығарма мен өлеңді 

ажырата білуді, көркемшығармада 

түрлі өмірлік жағдаяттар:мереке, 

өмірден алынған күлкілі және 

байсалды үзінділер бейнелеуі мүмкін 

екендігін түсіне білуін бекіту. 

Дид-қ ойын: «Не деу керек?»  
Ұ.О.Қ   

2.Сурет салу    

Тақырыбы: «Түрлі түсті шарлар». 

Мақсаты: Балаларға сурет салуды 

үйрету; пішіндерді атап, ажырата 

білуге, есте сақтау қабілетін дамыту, 

түстерді атай білуге үйрету; 

жоғарыдан төмен қарай сызу арқылы 

суретін салуды, қылқаламмен жұмыс 

жасауды үйрету, көрсету; достыққа 

тәрбиелеу, әдемілікке, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ   

3.Дене шынықтыру                 

Тақырыбы: «Белгі бойынша тоқтап,  

жүру және жүгіру» 

Мақсаты: 1. Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап, жүруге және 

жүгіруге үйрету. 

2. Лақтыру күшін және қапшықтарды 

лақтыруға жаттықтыру; заттар 

арасында еңбектеп жүруге 

жаттықтыру; 

3. Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету; белгілі бағыт 

бойынша жүгіру дағдысын жетілдіру 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 



Серуен . 

 
 

1. № 44 серуен  

2. Бақылау: Көктемгі жаңбырды 

бақылау. Бұрын қар болса қазір 

жаңбыр жауып тұр әңгімелеу. 

3. Үлескедегі еңбек: Үлескені 

сыпырып тазалауға үйрету. 

Сыпырғышты қолдана білуге 

дағдыландыру. Үлкендер еңбегін 

бағалау. 

4. Қимылды ойын. «Итеріспек», 

«Қуып жет», шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

5. Жеке жұмыс: Көктем туралы 

соның ішінде «Жаңбыр» өлеңін 

жатқа айтқызу. 

6. Жаңбыр, жаңбыр, жау жаңбыр, 

7. Дала шөлдеп тұрғанда 

8. Шайылып қыстан қалған кір 

9. Жайнасын гүл қырларда. 

10. Өзіндік іс – әрекет: көрсете 

отырып құстың ұясын тамашалау. 

 

11. № 45 серуен  

12. Бақылау: Табиғат өзгерістерін 

бақылау. Жел соғады, күннің көзі 

жылытады,  

13. Үлескедегі еңбек: Жолды тазалау. 

Аула сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

14. Қимылды ойын: «Аю мен 

балалар», «Қолғап» 

аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа 

баулу. 

15. Жеке жұмыс: Көктем туралы 

өлең, тақпақтар жатқа айту: 

16. Сәуір болса, 

17. Күн күркірер 

18. Күн күркіресе 

19. Көк дүркірер. 

20. Өзіндік іс – әрекет: үлкен топтың 

балалары қардан жолды қалай 

тазалар екен соны тамашалау 

21. № 46 серуен  

22. Бақылау: Көктемгі желді бақылау. 

23. Жел соғады бетіме, 

24. Тербеледі ағаштар 

25. Кіп – кішкене ағаштар 

26. Үлкен болып өседі. 

27. Үлескедегі еңбек:  Еңбектенуге 

үйрету. 

28. Қимылды ойын: «Алып қаш», 

«Шеңберге түсір» шапшаңдыққа, 

дәлдікке үйрету. 

29. Жеке жұмыс: Саппен дұрыс жүре 

білуге дағдыландыру. 

30. Өзіндік іс – әрекет: жаттығуларды 

өз еріктерімен орындау. 

 
 

31. № 47 серуен  

32. Бақылау: Көктемгі алғашқы гүлдерді 

бақылау. 

33. Бар табиғат нәр алып, 

34. Шыға келер жаңарып 

35. Қызғалдақ боп құлпырған 

36. Көктем біздің балалық. 

37. Үлескедегі еңбек: Үлескедегі бассейн 

орнын тазалау. Еңбектенуге 

талпындыру. 

38. Қимылды ойын: «Қаздар – қаздар», 

«Торғайлар мен машина» 

39. Жеке жұмыс: Тақпақтар айту. 

40. Сылдыр – сылдыр тап – таза 

41. Мөлдір бұлақ басталды. 

42. Өзіндік іс – әрекет: ағаштардың бүршік 

жарғанын тамашалау. 

 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 

асқа дайындық. 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас  Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы . «Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

 Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 



Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай» 

Тақырыбы: «Кавбой» биі 

Мақсаты: Ер балалардың іуенге 

сай қимылдар орындай отырып, 

билеу арқылы биге сәйкес 

мінездеме беруге талпындыру. 

Нақты би элементтерін 

нақышына келтіріп орындау 

шеберліктерін арттыру. 

2.Тақырыбы: Көркем өрнек 

Ойын: «Түрлі түсті пішін»(жеке 

ойын) 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

бөлшектерді пайдаланып, 

үлгідегі пішіндерді жасау. 

1.Үстел –үсті театры: «Жеті 

лақ»                                                

Мақсаты: тіл байлықтарын 

молайту.                                     

2.Қимылдық ойын:»Көңілді 

қошақандар»    

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңдыққа

,қызыға ойнауға баулу,ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: 

Кітаптарды жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың кітапқа деген 

қызығушылығын ояту.Кітапты 

ұқыпты ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар» 

Мақсаты: Есте сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Вариативтік компонент                        

«Өнерлі екен он саусақ»                                

Тақырыбы: Жаңбыр(саусақпен сурет 

салу)                                               

Мақсаты: Шығарманы оқып беру, 

мазмұнын түсіндіру. Балалардың кітап 

оқуға деген қызығушылықтарын 

арттыру. Үлкендерді құрметтеуге, 

сыйлауға, адамгершілікке тәрбиелеу. 

Жаңбырдың суретін саусақ арқылы 

салу. 

.       Амирге   қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   жеткізуге  

көмектесу.   

Маликаға  таныс ертегілерді 

айтуға,ойыншықтар жөнінде 

шағын әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

СұлтанӘлиге                               

Боямақтарды  еркін бояу 

Мақсаты:контурдан шықпай әдемі 

бояуға баулу. 

Байбекке  бірге санамақ айту. 

Мақсаты:дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.                                                                                                                                      

Балалардың үйге қайтуы. 

 

 Балалардың мінез құлқы туралы 

ата-аналарға ескерту. 

Төлемақыларын кешіктірмей 

төлеулерін ескерту. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

«Біз еңбекқор баламыз» 

тақырыбына сурет 

көрмесін ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Мамыр  айының  II апта 09.05  - 13. 05 . 2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

Апта тақырыбы: «Майдангерлер » 

Мақсаты: Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін  қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту. 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 09.05.2022ж 

 

Сейсенбі 10.05.2022ж Сәрсенбі 11.05.2022ж Бейсенбі 12.05.2022ж Жұма 13.05.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

  Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

   

 

 «Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

  1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ойыншық  арба» 

Мақсаты:а) Қалдық материалды 

пайдалана отырып ойыншық 

арбаны мусіндеуге үйрету;  

ә) Шығармашылық қабілетін 

дамыту; 

б) Ұқыптылыққа, еңбекқорлыққа, 

әдемілікті сезе білуге тәрбиелеу. 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Гүлдене бер, 

Қазақстаным!» Мақсаты: 

Қазақстан Республикасында 

тұратын түрлі ұлт өкілдері, 

Қазақстан әскері, халық 

музыкалық аспаптары туралы 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Шуағын шашқан 

алтын  күн» 

Мақсаты: Жансыз табиғат 

құбылыстары туралы түсініктерін 

кеңейту. Жансыз табиғатқа 

танымдық қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. Қоршаған ортаға қамқор 

көзқарасты  тәрбиелеу. 

 Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Отшашу». 

Мақсаты:Жеңіс мерекесі туралы 

түсінік беру; ойлау қабілеттерін 

дамыту, өз ойын еркін жеткізе білу; 

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Адал дос». 

Мақсаты:Адал дос туралы 

түсінік беру. Адалдық қасиеттерін 

дамыту. Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, сөздік қорын байыту. 

Ұ.О.Қ 

2. Құрастыру 

 Тақырыбы: «Батпырауық»           

Мақсаты:Балалардың қалдық 

материалдардан бұйым жасау 

біліктерін бекіту. Бөліктерді 

біріктіру үшін желімді пайдалану 

дағдысын жетілдіру.                         

Дид-қ ойын: «Сұрақтарға жауап 



түсініктерін қалыптастыру.  

Міндеттері:  
-Қазақстан Республикасында 

тұратын түрлі ұлт өкілдері, 

Қазақстан әскері туралы білім 

беру;  

- халық музыкалық аспаптары 

туралы түсініктерін кеңейту;  

-Қазақстан мәдениетіне 

құрметпен, сыйластықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жұптасып 

орындалатын жаттығулар 

Мақсаты: 1. Тепе теңдікті 

дамыту. 

2. Жұптасып жұмыс істеуге 

үйрету. 

3. Қимыл қозғалыс үйлесімдігін 

қалыптастыру. 

отшашу суретін салу және 

шығармашылық қабілетін дамыту, 

үлкендерді сыйлауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

бер»                                                   

Ұ.О.Қ                                                    

3.Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Командалық 

ойындар» 

Мақсаты: 1. Ойындар ойнау және 

жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық қимыл 

әрекеттердің үйлесімділігін 

дамыту. 

2. Ұжым болып әрекет етуге, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3. Шапшаңдық, ептілік, төзімділік 

сияқты қасиеттерді дамыту. 

                                                     

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен  1.  № 48 серуен  

Бақылау: Бұталарды бақылау. 

Үлескедегі әдемі бұталарды 

сындырмай сақтай білу және қорғау. 

Үлескедегі еңбек: Түскен ағаш 

бұтақтарын жинау. Өз үлескелерін 

таза ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: «Қасқырды ұста», 

«Допты жоғары көтер» 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Бір тізбекпен жүріп 

үйрену. Кедергілерден 

қорықпаймыз, жылдам өте 

шығамыз. 

Өзіндік іс – әрекет: ойын 

құралдарын таңдай біліп, өздері 

ойнай білу. 

 
2.  

3. № 49 серуен  

4. Бақылау: Балабақша ауласын 

бақылау. Балабақша үлескесіндегі 

қандай өзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

5. Үлескедегі еңбек: Балабақша 

үлескесіндегі тас жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен тазалауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

6. Қимылды ойын: «Кім жүйрік», 

«Сап құру» жылдамдықпен ойнауға 

үйрету. 

7. Жеке жұмыс: жұмбақтар шешу: 

8. Екі айыр құйрығы, 

9. Қияқ мұрт қанаты 

10. Ұшқырлардың жүйрігі (Қарлығаш) 

11. Өзіндік іс – әрекет: балабақша 

үлескесіндегі ағаштардың аттарын 

атай білуге дағдыландыру. 

 

12. № 50 серуен  

13. Бақылау: Бұлтты бақылау. 

14. Үлескедегі еңбек: Ойын 

құралдарын тазалап сыпыру. 

15. Қимылды ойын: «Жалмауыз 

кемпір мен балалар». 

Тапқырлыққа, жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға үйрету. 

16. Жеке жұмыс: Допты жоғары 

лақтырып қағып алуларын 

жаттықтыру. 

17. Өзіндік іс – әрекет: Бұлттың әр 

түрлілігін, оның қайдан пайда 

болатынын түсін, көлемі туралы 

әңгімелесу. 

 

Серуеннен  оралу   

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас   Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 



Түскі ұйқы   Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

  Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

  Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Табиғат» 

туралы әңгімелеп беру. Мақсаты: 

баланың сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент:                  

«Өнерлі екен он саусақ»    

Тақырыбы: Шалғын шөптер 

(жапсыру)                                     

Мақсаты: Балаларға шөптер 

туралы әңгіме оқып беру арқылы, 

білгендерін жетілдіру. Шөпті ақ 

қағазға жұлмалау әдісі арқылы 

жапсыру. 

  Адина мен Алшынға   суретке 

қарап  Жоғарыда-төменде қандай 

заттар бар екенін сұрау.  

Мақсаты: жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, қиялды 

дамыту. 

Іңкәр  мен Байбекке                

«Суреттерді орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

Нуриманға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

      Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

 

 



 

  

Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Мамыр айының  ІІІ аптасы 16.05– 20.05  аралығындағы  Ересек №3 «Күншуақ» тобының  күн  тәртібіндегі  тәрбие,  ұйымдастырылған  оқу  қызметінің  циклограммасы.                                                                            

Тәрбиеші:Ержанова  Жанылсын 

Өтпелі ай тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

Апта тақырыбы:  «Қуаныш пе сүйіспеншілік» 

Мақсаты: Ана тілі және басқа да тілдерде барлық дыбыстарды дұрыс айту, қарым-қатынасқа түсу, сөйлемдердің әр-түрлі түрлерін  қолдану және сөйлеу дағдыларын бекіту; 

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 16.05.2022ж 

 

Сейсенбі 17.05.2022ж Сәрсенбі 18.05.2022ж Бейсенбі 19.05.2022ж Жұма  20.05.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау,дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Әңгімелесу:                         

«Еңбек - бәрін де жеңбек» 

тақырыбында әңгімелеу. 

Мақсаты:Балаларды еңбектің 

адам өміріндегі мәні туралы 

түсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, ой - 

қиялын, тілдерін дамыту. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                      

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,  

Жақсы көрер бар адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын».  Мақсаты:Балалар 

дөңгелене тұрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға лақтырады. 

Допты қағып алған бала үйде не 

істейтіні жайлы айтып, допты 

балаға лақтырады. 

- Мен ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гүлдерге су құямын. 

- Мен киімдерді реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын.т.б 

Суретпен жұмыс:                             

«Еңбек құралдары»                                 

Еңбек құралдары: Кетпен, орақ, 

күрек, балға, төс, ине, біз, қысқыш, 

жіп.                                                 

Ұста құралы: балға, төс, қысқыш. 

Шаруа құралы: кетпен, орақ, күрек. 

Тігінші құралы:  ине, жіп, біз. 

 

Қимылды ойын: 

Қырға шықсаң,өрлеп. (Қолдарын 

кезек-кезек жоғары көтереді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. (Оң қолымен 

ине ұстап,тіккен қимылды 

көрсетеді.) 

Мұның аты- Еңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Сабағыңды жөндеп (Жанындағы 

көршісіне қарап сол қолын жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін (Құшағын 

ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. (Екі қолын 

жаяды.) 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

 Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

 Қимылдық ойын:                             

укк « Көбелектер мен 

бақалар» 

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңд

ыққа,қызыға ойнауға 

баулу,жәндіктертерге   

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: «Тауықтар мен 

балапандар»                                  

Мақсаты :Ана мен бала 

арасындағы 

сүйіспеншілікке,адалдықққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «  Бұл не?»  

Мақсаты:Балаларды көпше 

етістікті қолдану арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

Дидактикалық ойын:                                         

«Артығын тап»                                    

Мақсаты:Балалардың сөздік қорын 

молайта отырып, танымдылық 

процестерін дамыту. 

Дидактикалық ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты :жыл мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілдерді 

атауларын үйрету. 



Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Арыстан 

күшігін асыраған мысық» 

ертегісі                       

Мақсаты: Ертегіні тыңдай 

білуге, оны мазмұндауды 

үйретуді жалғастыру. 

Кейіпкерлердің өзара 

сөйлесуін көркем түрде 

қолдану арқылы ертегінің 

ішкі сырын, айтылу керек ой-

түйсігін, мән-мағынасын 

бұзбай байланыстыра 

баяндай білуге үйретуді 

дамытуды жалғастыру. Бір-

біріне деген бауырмалдық, 

жанашырлық сезімдерін ояту, 

жақсылық жасауға 

тәрбиелеу.                                     

Ұ.О.Қ                                       

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді жүрумен 

алмастыру» 

Мақсаты: 1. Қырымен 

жіптің үстімен аттап секіру.  

2. Жылдамдылық және 

ептіліктерін дамыту. 

3.Ұзындыққа капшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру;Жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. 

 

Ұ.О.Қ  

1.Математика негіздері 
Тақырыбы:«5 цифры туралы 

өткенді пысықтау. Заттың 

пішінін геометриялық фигурамен 

сәйкестендіру. «Үлкен», «кіші», 

«кішкентай» ұғымдарын бекіту.» 

Мақсаты:5 көлемінде санау 

қабілетін күшейту; цифрды 

заттың санымен сәйкестендіруді 

үйрету; әртүрлі арақашықтықта 

орналасқан екі топтағы заттарды 

салыстыру; аяқталмаған 

фигуралардан геометриялық 

фигураларды көру қабілетін 

арттыру; «үлкен», «кіші», 

«кішкентай» түсініктерін 

нығайту. 

2.Музыка  

Тақырыбы: «Көңілді жаз» 

Мақсаты: Жаз мезгілінің 

жарқын көңіл-күйімен қуану, 

шаттану сезімдерін  білдіру. 

«Жайлау» сөзіне түсінік беру. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Түрлі-түсті шарлармен би 

Музыка тыңдау: «Бәрі қызық 

балаға»Д.Әбілдинов 

Ән айту: «Момышұлы 

Бауыржан» Е.Өміров 

Ойын ойнау: «Көпіршіктермен 

ойын» 

 

Ұ.О.Қ   

1.Жапсыру  

Тақырыбы:«Қамзол мен 

тақияны әшекейлейміз» 

Мақсаты:а) Екіге бүктелген 

парақтан күрделі емес ұлттық ою 

– өрнектерді симметриялы 

қиып,қамзолға жапсыруды 

үйрету; 

ә) Ұлттық өнерге деген 

сүіспеншіліктерін дамыту; 

б) Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Ұ.О.Қ 

2.Дене шынықтыру.  

Тақырыбы: «Жүруді жүгірумен, 

жүгіруді жүрумен алмастыру» 

Мақсаты: 1. Қырымен жіптің 

үстімен аттап секіру.                              

2. Жылдамдылық және 

ептіліктерін дамыту.              

3.Ұзындыққа капшықты 

лақтыруға жаттықтыру;Жүрумен 

кезектестіре жүгіруді жетілдіру. 

 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы«Табиғатты 

аялайық!» 

Мақсаты: Табиғаттағы мінез-

құлық ережелерімен таныстыру. 

Қарапайым дербес тәжірибе іс-

әрекеттерін ұйымдастыру арқылы 

балалардың түсініктерін дамыту. 

Ізгілік, мейірімділік, қызығушылық 

пен 

білімге құштарлықты тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

2.Орыс тілі                                        

Тема:«Лето» 

Цель:Закрепить знания о временах 

года и месяцах на русском языке, 

включить детей в процесс 

«создания календаря», развивать 

грамматически  правильную речь, 

навыки учебной деятельности. 

Развивать долговременную память, 

логическое мышление, связную 

речь. Воспитывать интерес к 

занятию, умение слушать друг 

друга. 

Дидактическая игра:«Узнай 

какое время года?» 

 Ұ.О.Қ  

3.Музыка Тақырыбы: «Көңілді 

жаз» 

Мақсаты: Жаз мезгілінің жарқын 

көңіл-күйімен қуану, шаттану 

сезімдерін  білдіру. «Жайлау» 

сөзіне түсінік беру. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Түрлі-түсті шарлармен би 

Музыка тыңдау: «Бәрі қызық 

балаға» Д.Әбілдинов 

Ән айту: «Момышұлы Бауыржан» 

Е.Өміров 

Ойын ойнау: «Көпіршіктермен 

ойын» 

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет:  

Тақырыбы : «Үш жолдас». 

Мақсаты:Әңгімені мәнерлеп оқып, 

мазмұнын түсіндіру. Достық 

қатынасты бағалай білуге баулу. 

Достаса білуге, адал достыққа 

тәрбиелеу. 
 
Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу 

Тақырыбы: «Алжапқышты 

әшекейлейміз». 

Мақсаты: Сәндік қолданбалы өнер 

түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру, ұлттық сәндік 

қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын арттыру, 

алжапқыштың жиегіне өрнектерді 

дұрыс орналастыра білуге, түсіне 

қарай сәндік өң бере білуге 

жаттықтыру. Ою-өрнектің әдемілігіне 

мән беру арқылы көркемдік 

талғампаздыққа тәрбиелеу. 

3.Дене шынықтыру   

Тақырыбы: «Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 1. Допты жоғары лақтыру, 

екі қолмен допты қағып алуға 

жаттықтыру. 

2. Жылдамдылық және ептіліктерін 

дамыту. 

3. Бөрененің үстінде жүріп жаттығу; 

бөрененің үстінде аяқтың ұшымен 

жүру. 

 

 

  

 

Серуенге дайындық Балалардың  киіну  реттілігін  бақылау ,аяқ  киімінің   бауын  байлауды  қадағалау. Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 



Серуен № 51 серуен  

Бақылау: Күнді бақылау. 

Балаларға күннің қызуын 

бақылай отырып, сипаттай 

білу.  

Күнім – ау, күнім- ау 

Тұрасың күліп – ау 

Жылуың шашырап. 

Үлескедегі еңбек: Ауланы 

жинау. Балаларды айналаны 

таза ұстауға, тазалықты сүйе 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: «Соқыр 

теке»                                     

Мақсаты: балалардың тілін 

дамыту, ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл ұстарту. 

Ауыл маңын араларда 

Мысық көрсе анық танып, 

Дабыл қағар қара қарға 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – рық... 

Өзіндік іс – әрекеті: күн 

туралы тақпақтар жаттату. 

 

1. № 52 серуен  

2. Бақылау: Жаңбырды бақылау. 

Жаңбырды бақылауда, нөсер 

және жай жаңбырды ажырата 

білу. 

3. Үлескедегі еңбек: Құмдарды 

жинату. Балаларды құмды төкпей 

– шашпай жинауға, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

4. Қимылды ойын: «Алып қаш» 

5. Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

6. Жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру. 

Тапқырлыққа дұрыс ашық 

сөйлеуге үйрету. 

7. Өзіндік іс – әрекет: 

кемпірқосақты тамашалау. 

1.  

№ 53 серуен  

Бақылау: Аспан әлеміне бақылау 

жасау. Аспан әлеміндегі бұлт, күн, 

ай, жұлдыздар туралы әңгімелеу. 

Көгілдір түстің біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. Көктемгі 

көріністі байқау, бұлттың түсін, 

көлемін анықтау. 

Үлескедегі еңбек: Ойын құралдарын 

тазалау. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Ұқыптылыққа баулу, өз 

заттарын таза ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: «кім бірінші 

жетеді», «Ине мен жіп».  

Мақсаты: тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, бірлесіп ойнауға 

үйрету, ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: Сан таңбаларын 

қайталау. Үлкен санға дейін санау 

таңбасын таба білуге үйрету. 

Өзіндік іс – әрекет: Бұлттардың 

қалай қозғалатынын байқау. 

36. № 54 серуен  

37. Бақылау: Құстың ұясын бақылау. 

38. Тал басында бір отау (Ұя) 

39. Балаларды құстың ұясын бұзбауға, 

оған қамқор болуға , жанашырлық 

жасауға үйрету. 

40. Үлескедегі еңбек: Жыра жүргізу. 

Күннің көзіне еріп жатқан 

қарлардан жыра арқылы жүргізу. 

41. Қимылды ойын: «Тақия тастамақ». 

Қимыл – іс әрекетін дамыту, 

аңғарымпаздылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

42. Жеке жұмыс: Балалардың тілін 

дамыту. 

43. 1 дегенім – біреу, 

44. 2 дегенім – егеу, 

45. 3 дегенім – үсік, 

46. 4 дегенім – төсек 

47. Өзіндік іс – әрекет: құстың ұясын 

жасап үйрену. 

 

48. № 55 серуен  

49. Бақылау: Торғайды бақылау. 

Балаларды торғайды тамақтандыруға, 

қорғауға үйрету.  

50. Торғай, торғай тоқылдақ 

51. Жерден тары шоқып ап 

52. Үлескедегі еңбек: Айналадағы 

ағаштардың түбін қопсыту. Еңбек ету 

бағыты туралы түсінік қалыптастыру, 

балаларды еңбекке баулу. 

53. Қимылды ойын: «Бөдене мен қаздар». 

Балаларға ойынның шартын түсіндіру, 

ептілікке, шапшаңдыққа үйрету. 

54. Жеке жұмыс: Көктем туралы тақпақ 

үйрету. Балалардың тілін дамыту. 

55. Үсті жасыл түк басып 

56. Көктем келді нық басып, 

57. Тоғандарға тығылып 

58. Кетті лезде қыс қашып 

59. Өзіндік іс – әрекет: торғайдың суретін 

салу. 

 

Серуеннен  оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 

асқа дайындық. 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Жасамас үшін ағаттық, 

Тыңда ақылды,қабылдап. 

Алдында ішер тамақтың, 

Қолынды жу сабындап. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Нандай жоқ қой асыл дәм 

Жеп үйренген жасыңнан 

Дастарқанан нан кетсе 

Береке кетер асыңнан. 

Нан –ардақты адал ас,  

Кәрі-жас одан аттамас 

Нандай жоқ қой асыл дән. 

Нанды кім қорлайды, 

Аштықтан сол сорлайды. 

Түскі ұйқы Әлди-әлди музыкамен 

ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  

ұйқыға жатқызу 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

 Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру 

«Қолғап»ертегісін оқып беру 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру 

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу  

Әлди-әлди музыкамен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Тыныс алу жаттығулары. 
Қолға шарды аламыз, 

Қатты, қатты үрлейміз. 

Уф-ф-ф,Уф-ф-ф... 

Қатты үрленген шарларды 

Кейде жарып аламыз 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу. 



Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Тақырыбы: Көркем өрнек 

Ойын: «Түрлі түсті 

пішін»(жеке ойын) 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

бөлшектерді пайдаланып, 

үлгідегі пішіндерді жасау. 

 

1.Вариативтік компонент: 

«Биле,биле, балақай!»              

Тақырыбы: «Теңізшілер» биі 

Мақсаты: Өтілген би 

қимылдарын еске түсіріп, 

әуенмен байланыстыру. 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамытып, 

шапшаңдыққа, нақтылыққа 

тәрбиелеу. Биге деген 

қызыңушылықтарын 

құштарлықтарын ояту. 

1.Үстел –үсті театры: «Жеті лақ»                                                

Мақсаты: тіл байлықтарын 

молайту.                                     

2.Қимылдық ойын:»Көңілді 

қошақандар»    

Мақсаты:Ептілікке,шапшаңдыққа

қызыға ойнауға баулу,ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: 

Кітаптарды жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың кітапқа деген 

қызығушылығын ояту.Кітапты 

ұқыпты ұстауға үйрету. 

Қимылдық ойын:»Тауықтар мен 

балапандар» 

Мақсаты: Есте сақтау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Вариативтік компонент                         

«Өнерлі екен он саусақ»                               

Тақырыбы: Жайлауда(қол еңбегі)                                         

Мақсаты: Балаларғак «Жайлау» 

туралы әңгімелеп, мазмұндау. 

Жайлаудың бейнесін әртүрлі 

заттардан бейнелеп жасау. 

Ислам  мен   бір затты 

топтап бөлуге және топтарға 

біріктіре алуға  көмек  беру.      

 Айзереге   қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   жеткізуге  

көмектесу.   

Сақтап Амир  таныс ертегілерді 

айтуға,ойыншықтар жөнінде 

шағын әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Сұлтан Алиге                               

Боямақтарды  еркін бояу 

Мақсаты:контурдан шықпай әдемі 

бояуға баулу. 

Байбекке  бірге санамақ айту. 

Мақсаты:дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинау. Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Қимыл-қозғалыс ойыны:  «Аққу-қаздар» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.                                                                                                                                      

Балалардың үйге қайтуы. 

 

Ата –аналармен балалардың 

тазалығы жөнінде  

әңгімелесу. 

Балалардың мінез құлқы туралы 

ата-аналарға ескерту. 

Төлемақыларын кешіктірмей 

төлеулерін ескерту. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

«Біз еңбекқор баламыз» 

тақырыбына сурет 

көрмесін ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексеру күні:____    _____2022ж 

Бекітемін:  Карабасоваа Г.Ә. 

Мамыр  айының  IV апта 23.05  - 27. 05 . 2022ж аралығындағы ересек  №3  «Күншуақ»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                                                                  

Тәрбиеші:Ержанова   Жанылсын  

Өтпелі ай тақырыбы: ««Әрқашан күн сөнбесін!»» 

Апта тақырыбы: «Жаз да келді көңілді» 

Мақсаты: Жаз мезгілі туралы түсінік беру.Жаз мезілі туралы шағын әңгімелер құрастыру.  

Күн тәртібі  

 

Дүйсенбі 25.04.2022ж 

 

Сейсенбі 26.04.2022ж Сәрсенбі 27.04.2022ж Бейсенбі 28.04.2022ж Жұма  29.04.2022ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы,дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 

және т.б) 

 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, Алтын Күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: суреттен көрген 

заттарының атын атау. 

Шаттық шеңбері: 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады.                       

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады.                      

Еңбекшіл осындай,                     

Болайықшы, досым-ай!  

Таза бала мұнтаздай,                   

Сүйсінеді қараған,                     

Ұқыпты деп бұл қандай,        

Жақсы көрер бар адам. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлеметсіз бе, жаңа күн!» 

Ертеңгілік жаттығу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 

Еңбекке байланысты мақал-

мәтелдер айту. 

Таңертеңгілік шеңбер 

«Сәлем, сәлем, туған жер» 

Ертеңгілік жаттығу. 

«Ойыншықты тап» 

Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Таңертеңгілік шеңбер «Біз өсеміз» 

Ертеңгілік жаттығу. «Апта 

күндері» 

Мақсаты: Апта күндерін атап, есте 

сақтай білуге үйрету. 

 

Таңертеңгі жаттығу Дене шынықтыру  нұсқаушының жоспары бойынша   

Таңғы ас  Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

Ойындар 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық. 

  «Нені қайда қоямыз?» 

 д\ ойыны. 

Ойынның шарты: заттарды атай 

отырып,оларды қай жерге 

қоятынын айту.Жеке жұмысты 

қажет ететін балалардан топ 

жиһаздарын сұрау, балалардың 

топтық және жеке 

әрекеттерін,олардың жауаптарын 

талдайды. 

«Болады,  болмайды» д/ойыны  

Мақсаты: Ойлау  қаблеттерін 

дамыта отыра сөздік қорын 

молайту. 

«Кімге не керек?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:ұл бала мен қыз 

баланың киімдерін тауып оларды 

сызықпен қосу. 

 

«Компонентін тап!»  

д\ ойыны. 

Ойынның шарты: киімдерінің 

түстеріне сәйкес аналарын тауып, 

сызықпен қосу. 

 

«Не істеп жатыр?» д\ойыны. 

Ойынның шарты:  

әр балаға түрлі иттердің суретін 

беріп,олардың қимылдарына 

қарай не істеп тұрғанын 

айту.Мысалы ит доппен ойнап 

тұр,  Ит ұйықтап жатыр,екі ит 

жүгіріп жүр. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері  

 

 

 

Ұ.О.Қ 

1.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: « Қоянның туған 

күні»  (ойдан ертегі құрастыру) 

Мақсаты: Балаларды берілген 

тақырып бойынша ертегі ойлап 

табуға, онда бірнеше кейіпкердің 

рөлін көркемдеп сипаттай білуге 

үйретуді жалғастыру, тілек айтуға 

үйрету. Өз тәжірибесінен әңгімелей 

білу қабілеттерін дамыту. Бір-бірін 

Ұ.О.Қ 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «1-ден 5-ке 

дейінгі цифрлар. Цифрды 

заттың санымен сәйкестендіру. 

Логикалық тапсырма. 

Жоғарыда, төменде, сол жақта, 

оң жақта.» 

Мақсаты: Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіруге 

үйрету; кеңістіктегі қарым-

Ұ.О.Қ 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы«Түлкі мен шәркей» 

Мақсаты:а) Ермексазды иіу 

арқылы  түлкінің бейнесін 

мүсіндеуді үйрету; 

ә) Көркемдік талғамдарын, 

қиялдарын, ойлау қабілеттерін, 

саусақ қимылдарын дамыту; 

б) Ұқыптылыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қош келдің, жаз!» 

Мақсаты: Жазғы уақытта болатын 

маусымдық өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Құрдастарымен және ересектермен 

еркін қарым-қатынас барысында 

танымдық-зерттеушілік іс-әрекет 

дағдыларын дамыту. Қарапайым 

жаратылыстану ғылымдық 

Ұ.О.Қ 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Жайлауда». 

Мақсаты:Өлеңді жатқа айтуға 

үйрету. Өлең желісі бойынша 

сұрақтарға жауап беруге баулу. 

Табиғатқа деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Ұ.О.Қ 
2. Құрастыру 

Тақырыбы:  Табиғи және  



сыйлауға, сыйластыққа үйрету. 

Ұ.О.Қ  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жұп болып тұрып 

жаттығулар орындау» 

Мақсаты: 1. Жұптасып 

жаттығулар орындауды үйрету. 

2. Бірлікке баулу. 

3. Затты игеру – жалаушамен 

орындалатын жаттығуларды жасап 

меңгерту. 

қатынастар (сол жақта, оң 

жақта, жоғарыда, төменде) 

туралы түсінік қалыптастыру; 

заттар әртүрлі арақашықтықта 

орналасқан жағдайда топтарды 

теңестіру; балаларды 5 заттың 

арасындағы сәйкестікті табуға, 

оларды бес-бестен 

топтастыруға үйрету. 

Ұ.О.Қ  

2.Музыка 

Тақырыбы:  «Көңілді жаз» 

Мақсаты: Жаз мезгілінің 

жарқын көңіл-күйімен қуану, 

шаттану сезімдерін  білдіру. 

«Жайлау» сөзіне түсінік беру. 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Түрлі-түсті шарлармен би 

Музыка тыңдау: «Бәрі қызық 

балаға»Д.Әбілдинов 

Ән айту: «Момышұлы 

Бауыржан» Е.Өміров 

Ойын ойнау: «Көпіршіктермен 

ойын» 

Ұ.О.Қ 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Заттар әлемі» 

Мақсаты: тұрмыста кеңінен 

қолданатын заттар туралы білімін 

кеңейту. Балалардың мінез-

құлқында қарапайым әдеп 

ережелерін бекіту. Сыпайылық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Заттарға ұқыпты, адамдар 

еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы«Допты волейбол 

торына лақтыру» 

Мақсаты: 1. Омыртқа 

бұлшықттерін қатайту. 

2. Балалардың икемділігін 

дамыту. 

3. Балаларды еденге жатып 

созылуға үйрету; допты тордан 

асырып беруге жаттықтыру. 

түсініктерін тәрбиелеу. 

Ұ.О.Қ  

2.Сурет салу 

Тақырыбы:  «Табиғат аясында». 

Мақсаты: Көрініс, көкжиек, 

кеңістік туралы түсініктерін бекіту. 

Жыл бойындағы жұмыстарының 

нәтижесіне баға беру, өз ойларынан 

сурет салуда белсенділігін арттыру, 

қиялын дамыту, табиғаттың 

келбетін, әр жыл мезгілдерінің 

ерекшелігіне тән белгілерді 

ажырата білу, пейзаж, композиция, 

түс және эстетикалық қабылдау 

сезімдерін дамыту, іскерлікке 

тәрбиелеу 

қалдық материалдармен  

жұмыс 

Мақсаты:Табиғи ма- териалдардан, 

жапырақтармен  қорапшалардан 

құрастыруды  қалыптастыру. 

Дид-қ ойын: «Бөліктерден 

құрастыр» 

Ұ.О.Қ 

3.Дене шынықтыру                         

Тақырыбы: «Допты волейбол 

торына лақтыру» 

Мақсаты: 1. Омыртқа 

бұлшықттерін қатайту. 

2. Балалардың икемділігін 

дамыту. 

3. Балаларды еденге жатып 

созылуға үйрету; допты тордан 

асырып беруге жаттықтыру 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,аяқ киімінің бауын байлауды қадағалау.Киімді шкафқа ретімен жинау. 

 

Серуен № 56 серуен 

Бақылау: Желді бақылау. Желдің 

соғу бағытын бақылау, 

аңғарпаздыққа, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Үлескедегі еңбек: Гүлдің орнын 

тазалау. Балаларды еңбекке 

тазалыққа баулу. 

Қимылды ойын: «Қаздар мен 

түлкілер». Балалардың қимыл – 

қозғалысын дамыту, достыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Мозайкалар 

құратыру. 

Өзіндік іс – әрекет: Доп ойнау. Өз 

беттерімен келісіп ойнауға үйрету. 

 

 

№ 57 серуен 

Бақылау: Құмырсқаныбақылау. 

Балаларды жәндіктерді қорғауға, 

оларды қызықтап, тіршілігіне ден 

қоя білуге дағдыландыруға. 

Үлескедегі еңбек: Үлкендердің 

еңбегін бақылау. Үлкендердің 

еңбегін бағалап, көмектесуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Ұшты – ұшты». 

Балалардың ойлау қабілетін 

дамыту. 

Жеке жұмысҚұмырсқаның суретін 

салу. Суретке деген 

қызығушылығын арттыру, 

тазалыққа баулу. 

Өзіндік іс – әрекет: жәндіктер 

туралы жұмбақтар шешу. 

 

 

№ 58 серуен  

Бақылау: Балапанды бақылау. 

Балаларды балапанды қорғауға, 

оларға аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

Үлескедегі еңбек: балабақша 

ауласындағы бұта қалдықтарын 

жинау. Балаларды еңбексүйгіштікке, 

тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ормандағы аю». 

Мақсаты: Ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Жаңылтпаш жаттау: 

дыбыстарды сөз ішінде дұрыс 

қолдану, сөздік қорын дамыту. 

Ақ, ақ 

Секеңдейді лақ 

Аң, аң 

Аң патшасы – арыстан.  

Өзіндік іс – әрекет: Балапанның 

жүрісін салу. 

29. № 59 серуен  

Бақылау: Көктем мезгіліндегі 

аңдардың тіршілігін бақылау. 

Балаларға сурет арқылы (аю, кірпі, 

тиіннің қалай оянатыны туралы 

әңгімелеу.) 

30. Үлескедегі еңбек: Күректі қалай 

пайдалану керек екені түсіндіріледі. 

Үлкен адамдар еңбегін бағалау. 

31. Қимылды ойын: «Ормандағы аю», 

«Қорқақ қоян» 

32. Жеке жұмыс: 

33. Секірейік, секірейік 

34. Ұзын құлақ қоянша 

35. Шаршағанды кетірейік 

36. Болар сонда тамаша. 

37. Өзіндік іс – әрекет: «Дауысты 

таны» аңдардың дауыстарынан, 

жүрістерінен айыру. 

38. . 

 

39. № 60 серуен  

40. Бақылау: Көктемгі жаңбырды 

бақылау. жаңбыр жауып тұрғанын  

әңгімелеу. 

41. Үлескедегі еңбек: Үлескені 

сыпырып тазалауға үйрету. 

Сыпырғышты қолдана білуге 

дағдыландыру. Үлкендер еңбегін 

бағалау. 

42. Қимылды ойын. «Итеріспек», 

«Қуып жет», шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

43. Жеке жұмыс: Көктем туралы 

соның ішінде «Жаңбыр» өлеңін 

жатқа айтқызу. 

44. Жаңбыр, жаңбыр, жау жаңбыр, 

45. Дала шөлдеп тұрғанда 

46. Шайылып қыстан қалған кір 

47. Жайнасын гүл қырларда. 

48. Өзіндік іс – әрекет: көрсете 

отырып құстың ұясын тамашалау. 



Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу . 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру.»Бата беру»»Ас қайтару»дәстүрлерін үйрету. 

Түскі ас Нан қиқымын шашпандар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып,қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Нанда өмірдің иісі мен дәмі бар 

Нанда адамның еңбегі бар 

Нан өмірдің ана сүті арқауы 

Нансыз жерде қай өмірдің сәні бар 

Ас жеп болғасын алғыс айту. Ас жеп болғасын майлықты дұрыс 

қолдану. 

Партаға түзу отыруға 

үйрету.тамақты ұқыпты жеуге 

тәрбиелеу. 

Түскі ұйқы Әлди әуенімен ұйықтау. 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

 

«Қасқыр мен жеті лақ»ертегісін 

оқып беру. 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

Мақта  қыз бен мысық»ертегісін оқу 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  

тілалғыш, батыл ашық етуіне 

құбылыстарға зейінін арттыру. 

«Қарлығаштың құйрығы неге айыр! 

Мақсаты:ертегі оқу баланы  тілалғыш, 

батыл ашық етуіне құбылыстарға 

зейінін арттыру 

Әлди әуенімен ұйықтау 

Мақсаты: баяу әуенмен  ұйқыға 

жатқызу 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары. 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге 

қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз 

Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен 

басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 

рет) 

«Қарлығаш» болып ұшамыз 

«Қоян» сияқты секіреміз. 

Жай жүру, дем алу. 

Гимнастикалық жолдан жүру  

Алашадан жүрейік 

Жүріті біз тұзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

 

Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

 

Керует жанындағы жаттығулар 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, 

аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды 

жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды 

түсіріп тұру, «маятник» кеудені 

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр 

жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, 

қолдың саусақтарын айқастырып, 

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- 

жылдан алға еңкею, қолды алға, 

төмен, б. қ. келу. 

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару,мәдениетті тамақтануға баулу. 

Ойындар, дербес әрекет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Тақырыбы: Көркем өрнек 

Ойын: «Түрлі түсті пішін»(жеке 

ойын) 

Мақсаты: Түрлі-түсті бөлшектерді 

пайдаланып, үлгідегі пішіндерді 

жасау. 

  

1.Вариативті коипонент: «Биле-

биле, балақай»        

Тақырыбы: «Көктем» биі 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

құбылысына сәйкес би 

қимылын қайталау. Музыканы 

есте сақтай отырып, әдемі 

жеңіл орындай білуге 

дағдыландыру. 

2.Табиғат бұрышындағы 

гүлдерді суарып, шаңдарын 

сүрту 

Д\о: «Атын атап бер!» мақсаты: 

түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Әңгіме құрастыру. «Табиғат» 

туралы әңгімелеп беру. Мақсаты: 

баланың сөздік қорын байыту. 

1.Вариативті компонент                  

«Өнерлі екен он саусақ»    

Тақырыбы: Көрме ұйымдастыру 

Мақсаты: Ата-аналармен көрме 

ұйымдастыру 

Нұрисламға  Біркелкі пішіндерді 

санату. 

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. Ойлау 

қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

 

 Раянаға  қоршаған ортаға 

қатысты түрлі сұрақтарға  2-3   

сөйлеммен   өз  ойын   

жеткізуге  көмектесу.   

Байбек   суретке қарап  

Жоғарыда-төменде қандай заттар 

бар екенін сұрау.  Мақсаты: 

жоғары–төмен ұғымдарын 

пысықтау. Байқағыштықты, 

зейін, қиялды дамыту. 

 Исламға    «Суреттерді 

орналастыр»  

 Мақсаты: заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау қабілетін 

дамыту.  

Нуриманға  «Жазылмай қалған 

сандарды ата»  

Мақсаты: 1. Балалардың 

сандардың реті туралы білімдерін 

бекіту. 2.Ойын ойнау арқылы 

байқағыштыққа, тез 

орналастыруға баулу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 



Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу.            Демалыс  уақыттарын  қалай  өткізетіндері  жайлы  және  т.б                                                                                                                                                               

Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

Балаларының жақсы қасиеттерін 

айту, көңілді шығарып салу. 

Балалардың мінез құлқы 

туралы ата-аналарға ескерту. 

    Пікірлесу 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

пікір айту. 

          «Кеңес беру» 

Мейірім мен сыпайлық» 

Балаларымызға  сыпайы сөздерді 

көп айтамыз 

             «Кеңес»  

«Таңғы жаттығудың маңызы» 

 

  

 

 

 

 

 


