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Балалардықабылдау 
Ата-
аналарменәңгімелесу.  

Ойындар( үстелүсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Фотосуреттер қарастыру  
«Менің отбасым». Фотосуретте 
бейнеленген отбасы мүшелерін 

атау « 

Саусақ ойыны «Моншақтармен 

ойын»                                      

Мақсаты: қол бұлшық етін 

дамыту. 

Құрлыс ойындар 
«Үйшік құрастыр» 
 Балалармен отбасы туралы 

әңгімелесу 
. 

Әңгімелесу: Әдептілік туралы 
әңгімелеу 

 

Үстел үсті ойыны 
«ретімен орналастыр» 
Отбасы мүшелерінің 

суреттерін, үлкенінен 
кішісіне дейін ретімен 
қойып шығу. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

«Менің отбасым»  картина 
топтамасынан суреттер 

қарастыру,   
Ана мен әжеге көмектесу туралы 
әңгімелеу 
Мақсаты:  отбасы  мүшелерін 
атап, олар туралы айтуға және 
жақсы көруге үйрету;  

 «Ертегілер елінде» 
Үстел-үсті ертегісі 

«Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын ойнау 

арқылы ойыншықтар атауын біле 
түсуге, үйрену. 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 

Мақсаты: Көп суреттердің 
ішінен бірдей ,яғни сәйкес 
келетін суретті тауып алуға 
дағдыландыру. 
 

 Қимылды ойын: «Кім 
епті?» 

Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
жетілдіру, шапшаңдыққа 
үйрету ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

  Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің жіптері» 
(үш түсті бояумен ). 
Мақсаты: тұйықталған (ирек) 
сызықтарды жүргізу арқылы 
фломастерді немесе майлы 
қарындашты пайдалана отырып 
сурет салуға үйрету. Үстел-үсті 

ойыны: «Көңілді жіптер»  

2.  Дене шынықтыру. 

Кілем бойымен жүру. Допты кеуде 
тұсынан қос қолдап лақтыру.  

Қимылды ойын: 
«Доптарды жинаймыз» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Терезелі үй» 
Мақсаты: балаларды дайын 
үлгі бетіне сары түсті екі 
түрлі көлемдегі шаршыларды 
орналастыра білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 
 «Үй құрастыр» 

            
 

           Музыка 
Тақырыбы: « Ата-ананы 

тыңдаймыз» 
Мақсаты:  Музыка 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. Үлкендердің 
қамқорлығын сезіну, іс-
қимылына еліктеу.Ән 

тыңдау: «Нешеуміз»  
А.Тоқсанбаев.  
Ән айту: «Балақандар әні» 
А.Еспенбетова 
Әуенді ырғақты қимыл-

ойын: «Анамызға көмек» 

муз: А.Айтуова  

 3. Дене шынықтыру. 

Доғалар астынан еңбектеп 
өту. Алға қарай ұмтыла екі 

аяқтап секіру.  
Қимылды ойын: «Маған 
еңбектеп жет» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Аспанды бақылау. 
Мақсаты:Табиғаттың басқа 
құбылыстарымен таныстыруды 

жалғастыру. Аспанға қарап,ауа 

1.Бақылау.Ауа-райын бақылау 
Мақсаты: Балаларға ауа-райында 
қандай құбылыстар болатын 

үйрету 

1.Бақылау:Желді бақылау. 
Мақсаты:Желді бақылай 
отырып,оның қайт жақтан 

соғатынын 

1.Бақылау:Құмырсқаларды 
бақылау. 
Мақсаты:Құмырсқалардың 

тіршілік ету әрекетеі,мекен 

1.Бақылау.Аспанды 
бақылау. 
Мақсаты:Аспанға қарап,ауа 

райын болжай алуға үйрету. 



райын болжай алуға үйрету. 

Бақылау барысы: 
Балалар,қараңдаршы аспан 
қандай? (таза,ашық). Ендеше ауа 
райы жылы,ашық. Ал егер 
аспанды қара бұлт басса,онда 
қандай ауа райы болады? 

(бұлтты) Ал егер жел 
соқса,бұлттар не істейді? (Жел 
оларды айдап әкетеді) 
Екпіні қатты самалдан 
Тұрғандай есіп жел алдан 
Ағаштар қозғап бұтағын 
Иеді басын бұтақтың 
2.Еңбек  шашылған 
жапырақтарды бір орынға жинау. 

3.Қ/О: «Ұшты-ұшты» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты, ептілікті 
үйрету.  
4.Жеке жұмыс:«Менің отбасым»   
Мақсаты: Отбасы мүшелерін 
дұрыс атай білуге үйрету. 
5.Еркін ойын: «біз татумыз. 

2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға салуға 
үйрету. 
3.Қ/О: « Қимылды қайтала» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. Екіге 
бөлініп ойналатынын түсіндіру 

4.Жеке жұмыс:«серуенге 
шығамыз»сөзін үйреніп айту 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату, бірге ойнап жетекшілік 
жасау. 

түсіндіру.Мысалы:Қатты жел,жай 
жел.Оң жақтан,сол жақтан соғу. 
2.Еңбек.Ойыншықтарды 
жинастыру. 
Мақсаты:еңбектене білуге 
талпындыру. 
3.Қимылды ойын: «Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа, ажыратуға 
баулу. 
4.Жеке жұмыс:Күз 
Аяулымға күз туралы тақпақ 
айтқызу. 
5.Еркін ойын:Балаларға доп 
ойнату. 
 

ететін жерлері туралы түсінік 
беру. 
2.Еңбек.Жапырақтарды 
жинау. 
Мақсаты:еңбекке деген 
қабілеттерін арттыру. 
3.Қимылды-ойын: «Кім 

күшті» 
Мақсаты:жердегі 
жапырақтарды жинап себетке 
салу. 
4.Жеке жұмыс.Аянға күздегі 
ерекшеліктерді айтқызу. 
5.Еркін ойын: Балаларды өз 
бетімен ойнату. 

2.Еңбек.Ауладағы шыбықта 
жинау. 
Мақсаты:Еңбекке 
ынталандыру,бірлесіп еңбек 
етуге үйрету. 
3.Қимылды-ойын: «Ұшақты 
қуып жет» 

Мақсаты:Тәрбиешінің 
белгісі бойынша,артқа 
қарамай шапшаң жүгірі. 
4.Жеке баламен 
жұмыс.Кәусардан күз 
туралы сұрау. 
5.Еркін ойын.Балаларға 
«Тышқан мен мысық» 
ойынын ойнату. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті «Бесік жары» әнімен ұйықтату Балалардың тыныш ұйықтауына 
жағымды жағдай орнату. 

Ертегі оқып беру. Әуенмен ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 

Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 

              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 

Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  

Ұзын құлақ  сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды  
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искеді (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 

Суым,суым,суым-ай 
Бетімді мғенің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай 

1.Ояну. Көзімізді ашайық    

Бойымызды жазайық               
Қолмен көзді уқалап  
Созылып бір алайық (1мин 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Сюжетті рольді ойын: «Отбасы» 
Мақсаты: Отбасы мүшелерін 

білу, олардың отбасында 
атқаратын қызметін үйрету. 
Үлкенді сыйлауға, кішіге қамқор 
болуға тәрбиелеу. 
Бауырмалдыққа, мейірбандыққа 
баулу. Өздеріне берген рөлдерді 
дұрыс орындап, тату ойнауға 
тәрбиелеу 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

Д/О:  «Сиқырлы қоржын»  
Мақсаты:Балалардың 

қызығушылықтарын 
арттыру,тілдерін дамыту,сөздік 
қорларын молайту. 
 
 

 Үстел үсті ойыны:  
 «Кімнің заттары» (жақын 

адамдарының заттарын 
анықта). Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мазайка және т.б  
 
 
 

Қимылды ойын: «Кетіп 
қалған кім» 

Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
жетілдіру, байқампаздыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 
Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Сабырға негізгі қимылдың кейбір 
түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет көрсетудің 
қарапайым әдістерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып (интонациялық 
ритмикалық), жеңіл жаңа 
сөздерді айтуға үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Айсұлтанға кітаптардағы 
суреттерге қызығушылық 
танытқызу. 
Мақсаты: Баланы 
қызығушылыққа баулыту.  

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 



Балалардың үйге 
қайтуы  
 

 Дәрігерлік кеңес: 
«Бүлдіршін жастағы балалар 
арасындағы тұмау және ЖРВИ» 
алдын алу. 

Таңғы жаттығудың маңызы. 
Таңертеңгілік кешікпей 
келулерін қадағалау. 

 Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. Отбасында 
баланың өзі киініп, өзі 
шешінуін қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру.  

Отбасында балабақшадан 
берілген тапсырмалардың 
орындалуын қадағалап отыруын 
ескерту 
 

 Балалардың тазалығы 
жөнінде әңгімелесу. 
Алдағы демалыста 
Отбасыларымен бірге 
демалуға кеңес беру. 
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Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, 
саусақ т.б) 

Санамақтар айтқызу       
Қазықтарды қағамыз, 
Кірпіштерді қалаймыз, 
Күз келгенше тездетіп, 
Үлкен үй тұрғызып аламыз. 

Дидактикалық ойын 

«Түсіне қарай ажырат» 
Мақсаты: Балаларға күзгі 
жапырақтарды түсіне қарай 
ажыраттырып, қорапшаларға 
салу 
 
 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 
Мақсаты: Мозайканы түстері 
бойынша орналастыру 

 

Саусақ ойындар 

Бас бармақ 
Балаң үйрек 
Орта түйрек 
Шылдыр шүмек 
Кішкене бөбек 
Қуыр, қуыр, қуырмаш 
Балапанға бидай шаш 

Құрлыс ойындар 

«Кірпіштерден тізбек 
құрау» 
Мақсаты: Балалармен 
кұрылыс ойыны кезінде 
тату ойнауға, кірпіштерді 
тізбелеп қоюға үйрету. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

Қимылды ойындар: «Балапандар 
мен жаңбыр»  Мақсаты: Қимылмен 
көрсету.топтпсып қимыл 
қозғалысын жасау, (ұшып кетеді, 
ұшып келді, шоқиды, тығады, 

жылынады, т.б.) 

 «Ертегілер елінде» 
Шалқан ертегісі 

Д/О:  «Сиқырлы қоржын»  
Мақсаты:Балалардың 
қызығушылықтарын 
арттыру,тілдерін дамыту,сөздік 
қорларын молайту. 

 

 Үстел үсті ойыны:  
 «Кімнің заттары» (жақын 
адамдарының заттарын анықта). 
Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мазайка және т.б  

 

Қимылды ойын: «Кетіп 
қалған кім» 
Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
жетілдіру, байқампаздыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Кедергілер арасымен жүру.  
Отырып допты бір-біріне домалату. 

Қимылды ойын: 
«Көшедегі ағаштар» 

                 Музыка 
Тақырыбы: «Біздің аула» 
Мақсаты: Музыка тыңдауға 
қызығушылығын арттыру. Би 
қимылдарында жұптаса билеудің 
алғашқы дағдыларын 

қалыптастыру 
Ән тыңдау: «Шулы дыбыс» 
муз.А.Айтуова 
Ән айту: «Біз-көңілді баламыз» 
Б.Жұмабекова 

Әуенді ырғақты –қимыл ойын: 
«Күн мен жаңбыр»  

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Менің 

бақшамдағы көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: бау-бақша 
өнімдерімен таныстыра 
отырып, ата-аналар еңбегін 
атау (қияр, қызанақ, алма, 
алмұрт). 

Дидактикалық ойын:  
 «Себетке жина» 

2.  Дене шынықтыру. 

Лентамен еденде 10 см 
қашықтықта (екі арқаннан 
тұратын жолақ арқылы) жатқан 
арқаннан секіру. 
Доғалар астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын: 
«Допша секір» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жақсы деген 

немене,  жаман деген немене? »  
бейнеролик көрсету арқылы 

түсіндіру . 
Мақсаты: балаларға әрбір істің 
жақсы, жаман жағы болатынын 
түсіндіру 
Дидактикалық ойын: «Болады, 
болмайды!» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Ашық 

шамдар» 
Мақсаты: Қызыл, сары, 

көк түсті ермексаздан  
дөңгелектер жасап,  
пішіндерді  түзу сызық 
бойына орналастыруға 
үйрету. 
Дидактикалық  ойын: 
«Шамдарды орналастыр» 

3. Дене шынықтыру. 

 Жүруден жүгіруге ауысу 

Ауданы 50*50см, биіктігі 
10см мінбеге өрмелеу. 

Қимылды ойын: 
 «Жолдағы таяқшалардан 
аттап өт» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау. Бұлтты бақылау 
Мақсаты: Өлі табиғат 

1.Бақылау. Күзгі 
жапырақтарды бақылау 

Бақылау: Құстарды бақылау  

Мақсаты:  Қыстайтын, алаңға 

1.Бақылау.Алтын күзді бақылау 
Қызыл, сары, жасыл, көк, 

Бақылау: Жүк көлігін 
бақылау 



құбылыстары туралы білімдерін 
тиянақтау, табиғатты бақылауға 
деген қызығушылықтарын 
арттыру. 
2.Еңбек. Алаңды егу жұмыстарына 
дайындау. Қоқыстарды жинау, 
сыпыру. 

Мақсаты: Балаларды 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.. 
3.Қимылды ойын: « Ұшты ұшты »  
4Жеке жұмыс: Аяулыммен еркін 
тақырыпта әңгімелесу. 
5.Еркін ойын: «Мені қуып жет» 
  

Мақсаты: Мезгілге 
байланысты жапырақ 
түстерінің өзгеруін қадағалау.  
2.Еңбек. Жапырақтардан гүл 
шоғын жасау. 
Мақсаты: Қол икемділігін 
дамыта отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру. 
3.Қимылды ойын: « Бір, екі,  
үш жүгір»  
Мақсаты: Белгі бойынша 
әрекет етуге үйрету 
4Жеке жұмыс: балалар өз 
қызығушылықтары бойынша 
өзара қарым-қатынас 

қалыптастыру. 
5.Еркін ойын Орта доп. 
Әткеншек тебу. 
 

келетін құстардың аттарын 

анықтау 

Еңбек:Құстарды тамақтандыру. 

Мақсаты:Жануарларды бағуға 

деген ниетін арттыру. 

Қ\О: «Ұядағы құстар» 

Мақсаты: Еркін жүруге үйрету. 

Жеке жұмыс: Сулейман мен 

құстар туралы 

әңгімелесу.Мақсаты:Құстарға 

деген қызығушылығын арттыру. 

.Еркін ойын 
 

Алуан, алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Мақсаты:    Күзгі ағаштарға назар 
аударып, күздің алғашқы 
белгілерін анықтау. Қай ағаштың 
жапырақтары ерте өзгеріске 

ұшырайтынын, түрін, түсін 
ажырату. 
2.Еңбек: «Таза алаң»  Ойын 
алаңындағы ағаш бұтақтарын  
жинауға үйрету, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу 
3.Қ/О: « Көрші» 
Мақсаты:  балаларды ептілікке, 
кеңістікті бағдарлай білуге үйрете 

отырып, батылдық қабілеттерін 
дамыту. 
4.Жеке жұмыс:«жапырақтар»  
тақпағын айтқызу 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату, бірге ойнауға жетекшілік 
жасау. 

Мақсаты:жүк көліктерін 
қандай мақсатта 
қолданылатынын түсіндіру. 
Еңбек. Алаңды жинау 
Мақсаты:Сыпырғыштарды 
дұрыс пайдалануға баулу. 
Қ\О: «Ұшақтар»  

Мақсаты:Жол жүру 
ережелерін сақтауға 
үйрету.. 
Жеке жұмыс:  Ибраһимнен  
көлік түрлерін сұрау.             
Мақсаты:Көліктер туралы 
білімдерін кеңейту 
Еркін ойын 
 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты оң қолға ұстауларына бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай 
орнату. 

«Шалқан» ертегісін айтып беру. «Құлыншағым» әуенімен 
ұйықтату. 

Өлең айтып беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем 
шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық  
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан 
жүру 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым м ықты болып 
Көпірлерден өтейік (3мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа балқимыз біз 
(2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды 
жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

 Д/О: « Қай ойыншық жоқ?» 
Мақсаты: Көп ойыншықтар ішінен 
жасырынған ойыншықтарды тауып 
айтуға үйрету. 
 
 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

Сюжетті рольді ойын: «Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын ойнау 
арқылы ойыншықтар атауын біле 
түсуге, үйрену. 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей суретті 
тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің ішінен 
бірдей ,яғни сәйкес келетін суретті 
тауып алуға дағдыландыру. 
 

 Қимылды ойын: «Кім 
епті?» 
Мақсаты: Балалардың 
қимыл қозғалысын 
жетілдіру, шапшаңдыққа 
үйрету ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Баланын жеке даму 

картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік қажеттілігіне 

қарай заттарды қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы тиянақтылыққа 
тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 

(мысық, ит және т,б,) 
бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте 
сақтау қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 

эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Альтаирға дөңгелекті алақан 

арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка 

дыбыстарына, әндерге 
күліп, секіріп, «қосылып 
айтуға» немесе сабырмен 
тыңдауға үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 
баулу. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 



Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Кеңес 
«Балабақшадағы баланың киімі» 
Маусымдық киідері туралы 
әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. Әдептілік 
сөздерді үйретуін ескерту. 

 Кеңес: 
«Дәрумендердің бала 
өміріндегі маңызы» 
Пайдалы тамақтандыру 

 Әңгімелесу: 
Ата-анамен балабақшаның тәрбиедегі 
ролі. 

 
Таңғы жаттығудың маңызы 
Таңертеңгілік кешікпей 
келулерін қадағалау 

 
 
 

          Тексеру күні__________2021ж        
           Бекітемін:           Бағыт:М 
           Қыркүйек айының  ІІІ апта 13-17 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
           Өтпелі тақырыбы: «Балабақша»                                           
          Тәрбиеші:Сабиева Г 
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Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу.  
Ойындар( үстел 
үсті, 
дидактикалық, 
саусақ т.б) 

Саусақ ойындары 
Ылғал етіп ауаны, 
К.зде жиі жауады. 

Алда алыс жол жатыр, 
Кел ұстайық қолшатыр 

Үстел үсті ойыны 
«Қандай ойыншық» 
Мақсаты: Ойыншықтар атаулары 

мен сипаттарын біліп айта білуге 
үйрету. 

Дидактикалық ойндар 

«Сипап тап» (жемістер және 

көкөністермен) 

 

 

Саусақ ойындар 
«Жаңбыр» 
Бұлт қабағын түйіп ап, 

Бүркеп алды аспанды. 
Тырс, тырс, тырс-тырс 
тырсылдап, 
Жаңбыр жауа бастады. 

Құрылыс ойындар 
«бау – бақшада» 
Мақсаты: муляждарды 

пайдаланып, Құрылыс 
ойыншықтарын қатарлап 
орналастыра білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу№2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

Дидактикалық ойын:   «дәмінен таны»   
Мақсаты:  көздері  жұмулы балаларға 
күзгі өнімдерден ауыздарына сала 
отырып, оларды дәмін сезу арқылы 
ажыратуға үйрету  

 Д/О: « Қай ойыншық жоқ?» 
Мақсаты: Көп ойыншықтар ішінен 
жасырынған ойыншықтарды тауып 
айтуға үйрету. 
 
 

Вариативті компонент: 
«Ертегілер елінде» 
 

Сюжетті рольді ойын: 
«Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын 
ойнау арқылы ойыншықтар 
атауын біле түсуге, үйрену. 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің 
ішінен бірдей ,яғни сәйкес 
келетін суретті тауып алуға 
дағдыландыру. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен 
бірге) 

1. Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бір бағытпен жүре отырып, кедергіден 
(жіп) аттап өту. 
Арқанның астымен нысанаға дейін 
төрттағандап еңбектеу  

Қимылды ойын: «Абайла, балақай!»  
 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Мен тәртіпті 

баламын» (өлең)  Өтебай 

Тұрманжанов 
Мақсаты:  балаларды өлеңнің 
мазмұнын тыңдап, тәрбиеші айтқан 
дыбыстарды анық айтуға 
дағдыландыру. 
Дидактикалық ойын: «Не істеу 

керек?» 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Жау-жау , 

жаңбыр»  
 (дайын үлгідегі  бұлттың 
астына) 
Мақсаты: Тік сызықтарды 
қағаз бетіндегі кеңістікті 
дұрыс пайдалана отырып 
түсіруге жаттықтыру. 

Қимылды ойын: «Күн мен 
жаңбыр» 

2.  Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойынша 
жүгіру.Допты қағып алуға 
дағдыландыру. 

Қимылды ойын: 
«Қоңырауды сылдырлат» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Пазлдардан 

сурет құрастыр» 
 Мақсаты: екі  бөлікті  
пазлдан   заттың бейнесін 
құрастыруға  үйрету.  (үтік, 
тоқ көзі, бағдаршам) 

Дидактикалық ойын: 
«Болады, болмайды» 

 

Музыка 
Тақырыбы: «Біз тәртіпті 

баламыз» 
Мақсаты: Үйдегі және 
көшедегі қауіпсіздік 
дағдыларын түсіну. Әнді 
дауысқа күш түсірмей, 
айқайламай, табиғи дауыспен 
айтуды қалыптастыру.Ән 

тыңдау: «Машина» 
К.Қуатбаев. Ән айту:  
«Бәріміз бірге» А.Айтуова 

Әуенді ырғақты қимыл-

ойын: 
 «Поезд» (К. Қуатбаев) 

   3. Дене шынықтыру. 

Отырып допты бір-біріне 
домалату. Белгі бойынша 
шашырап жүгіру. 

Қимылды ойын: 
«Жаңбырдан тығылайық»  

Серуенге             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  



дайындық 

Серуен 1.Бақылау. Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты:Күннің қанша градусқа 
төмендегенін бақылау. Күзгі табиғат 
құбылыстарын түсіндіру. 
2.Еңбек: Біздің аула. Мақсаты: 
Ауладағы ағаш бұтақтарын жинау. 

Балаларды еңбексүйгіштікке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Доппен ұрып 
алу». Мақсаты: Балаларды тату ойнауға 
үйрету. Тез жүгіруге, ептілікке, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс. Мақал-мәтел.  
Таза болса-табиғат, 
Аман болар-адамзат. 

Мақсаты: баланың сөздік қорын 
жетілдіру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау. Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күннің көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле оның бүкіл 
табиғат үшін пайдалы да 
қажеттілігін ашу, күннің шуағын, 
жылуын сезіндіру. 

2. Еңбек. Ағаш түбіндегі, талдардың 
жапырақтарын жинау. 
Мақсаты: Балаларды табиғатты, 
өсімдіңтерді сүюге, аялауға 
тәрбиелеу. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені көріп 
тұрсыңдар?» 
Мақсаты: балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: Ойыншықтардың 
түстерін айтқызу. 
5.Еркін ойындар 

1.Бақылау.Жәндіктерді 
бақылау 
Мақсаты: Күзде жәндіктер 
қысқа қалай дайындалады? 
Мінекей құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз азықтарын 

жинап, еңбектеніп жүр. 
2.Еңбек «Біздің алаң»  
Мақсаты. Ауладағы 
жапырақтарды жинау. 
Балалардың еңбекке 
ынтасын арттырып, 
өздігінен еңбек ете білуге 
үйрету.. 

3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:   Күн 
салқын,жемістер жиналып 
жатыр- сөздерін сөздік 

қорларына енгізу. 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнауға 
жетекшілік жасау. 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушының еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: Аула 
сыпырушының күз 
мезгіліндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 

деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 

қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау.Бұлттарды 
бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін: шарпы, будақ, 
қабатты бұлттарды ажырату. 

2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар 

бу болып.  
Жерге қайтар су болып. 
/бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау қабілеттерін 

арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдаланып, асты төкпей ішулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім» 
әнін музыкалық құралдан тыңдау. 

«Ерте ерте ертеде» ертегі 
айтып беру. 

Аудио ертегілер тыңдату. Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай 
орнату. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем 
шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 

Көпірлерден өтейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 

Балшыққа біз балқимыз.  

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 

       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Сюжетті рольді ойын: «Шаштараз» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  
үйрету, мамандықтармен танысу, 
қолданатын құралдарын білуге үйрену 

 Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

. Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген 
суреттердің атын атап 
қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру 

 Қимылды ойын: «Маған 
қарай жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың қимыл  
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны: «Бұл неден 
жасалған?» 
Мақсаты: әр заттың неден 
жасалатынын тани білуге 
үйрету. 

Баланын жеке 
даму картасына 
сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша еліктеу, 
қозғалу және би қимылдарын 
қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың кейбір 
түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет 
көрсетудің қарапайым 
әдістерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып 
(интонациялық ритмикалық), 
жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап 
беруге үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Серуенге Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 



дайындық 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Әңгіме:  
Балаңызбен бірге ертегілер, әңгімелер 
құрастырып, шығармашылық қабілетін 
дамуына жағдай жасайсыз ба? 

Ертеңгілікке дайындық 
Киімдерін дайындау, тақпақтарын 
қайталау. 
 

Дәрігерлік кеңес: 
«Бүлдіршін жастағы 
балалар арасындағы тұмау 
және ЖРВИ» алдын алу. 

Балалар жұмысынан көрме: 
Сурет салу, мүсіндеу, 
аппликация, ұйымдастырыл-
ған оқу іс әрекеті бойынша 

көрме ұйымдастыру. 

«Саусақ гимнастикасының 
маңызы» Саусақ 
жаттығуларын балаларға 
жасату. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Санамақ айтқызу 
Текшелерді ретпен  
Тізбекпенен қояйық 
Ең қажетті жиһазды 
Тез-тез жасап алайық! 
 

Құрлыс ойындар 
«жиһаз» 
Мақсаты: Балалармен 
кұрылыс ойыны кезінде тату 
ойнауға, кірпіштерді 
тізбелепқою арқылы жиһаздар 
құрастыруға үйрету.Өз 
жұмыстарына 

қызығушылықтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын 
«Бір сөзбен ата» 
Мақсаты: Суреттерге қарап 
топтастырып бір сөзбен үйрету. 
(мысалы: жиһаздар, ойыншықтар, 
ыдыстар, жемістер т.с.с) 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан 
жоғалған суретті есіне түсіріп 
тауып айту  
Мақсаты: балалардың ойлау, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

 Үстел үсті ойыны 
«Қандай ойыншық» 
Мақсаты: Ойыншықтар 
атаулары мен сипаттарын біліп 
айта білуге үйрету. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №3 
 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойындар: 
«Балапандар мен жаңбыр»  
Мақсаты: Қимылмен 

көрсету.топтпсып қимыл 
қозғалысын жасау, (ұшып 
кетеді, ұшып келді, шоқиды, 
тығады, жылынады, т.б.) 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  

үйрету, мамандықтармен 
танысу, қолданатын 
құралдарын білуге үйрену 

«Ертегілер елінде» . Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген 
суреттердің атын атап 

қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру.сұраққа дұрыс 
жауап алуға жаттықтыру. 

 Қимылды ойын: «Маған қарай 
жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың қимыл  

қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Түзу және ирек жолдармен 
жүгіру. 

Жиектері шектелген тура 
жолақтың үстімен тепе-теңдікті 
сақтап жүру . 

Қимылды ойын: 
«Жапырақтар жинайық» 

  Музыка 
Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты:. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін байқау. Ән 
сөздері мен жеке буындарын 
толық айтуға талпындыру. 
Ән тыңдау: «Күз келгенде» 
Ж.Қалжанова 
Ән айту: «Күз» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Қоңыр күз» 
Мақсаты: Күз мезгілімен және 

табиғаттағы маусымдық 
өзгерістермен (бұлтты, суық) 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын: «Гүл 
күлтелерін  жинайық» 

2.  Дене шынықтыру. 

Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 
Жиектері шектелген тура жолақтың 
үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  
Қимылды ойын: «Күзгі  соқпақ 
жол»  
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын дән» 

өлең. К.Ахметова 

Мақсаты: Тақпақтың 
мазмұнын түсінуге және 
олардағы әрекеттердің 
дамуын қадағалау.  
Үстел –үсті ойыны: «Алма, 
алмұртты көп жина» 

                         Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қонжыққа 

арналған жидектер» 

 Мақсаты: Бүлдіршіндерге 
кішкене домалақ заттарды 
мүсіндеуге  үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Жидектер тереміз» 
3. Дене шынықтыру. 

Арқанның астымен нысанаға 
дейін төрттағандап еңбектеу. 
Допты нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 
Спорттық іс-шара: «Себетті 
толтыр» 

 

 



Ғ.Абдрахманова 

Әуенді ырғақты қимыл- 
ойын: «Қолшатыр» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Құстарды бақылау. 
Мақсаты: Құстар туралы 

жалпы мағлұматтар беру. 
Жылы жаққа ұшып кететін 
құстар туралы түсінік беру. 
Тақпақ жаттау:                           
Бөдене, бөдене, 
 Бұғып қалып көдеге,                            
Ұстатпайды қусам да,  
 Тойғызар ем бедеге. 

2.Қимылды ойын: «Ұшты - 
ұшты» 
Мақсаты: Балаларды ұшатын 
заттар мен ұшпайтын заттарды 
ажырата білуге үйрету. 

3. Еңбек: ауланы тазалау.  

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс:   «менің 

төсегім»  мақсаты:  өз жатын 

бөлмелері туралы іңгімелеу. 

5.Еркін ойын:  ойын барысында 

бірігіп ойнауларын қадағалау. 

1.Бақылау. Ағаштарды 
бақылау. 

Мақсаты: Ағаштарды күз 
мзгіліндегі қалпын анықтап, 
білімін толықтыру. 
2.Еңбек. Ағаштардың 
айналасындағы топырақтарды 
тазарту. 
Мақсаты: Балаларды табиғатты 
аялауға үйрету. 

3.Жеке жұмыс: «Жапырақтың 
түсі қандай?» 
Мақсаты: Балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Қимылдық ойын: «Ордағы 
қасқыр» 
Мақсаты: Секіру, затты 
лақтыруға және бірін бірі 

итермей жүгіре алуға 
жаттықтыру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 

түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 

4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау. Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күннің көзінің 

жарығын күннен тараған 
сәуле оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да қажеттілігін 
ашу, күннің шуағын, жылуын 
сезіндіру. 
2. Еңбек. Ағаш түбіндегі, 
талдардың жапырақтарын 
жинау. 

Мақсаты: Балаларды 
табиғатты, өсімдіңтерді 
сүюге, аялауға тәрбиелеу. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 
Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: 

Ойыншықтардың түстерін 
айтқызу. 
5.Еркін ойындар 
 

1. Бақылау. Сары 
жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Жапырақтың түстерін 
ажыратуға баулу. 
2.Еңбек. Жерге түскен 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды тазалыққа 
үйрету. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 

Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 

             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 

Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 

Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.               
Суым,суым,суым-ай 

 Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 

             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Үстел үсті ойыны: 
«Қиықтардан зат құра» 

Мақсаты:  қиықтарды 
құрастыра отырып, қандай 
жиһаз екенін айту 

 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Шеңберге таста» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 

қызығушылығын оята 
отырып, суреттерді сипаттап 
айтуға үйрету. 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз  ойынын 
ойнау арқылы  бір бірімен 
тілдік қарым қатынас жасауға 
үйрену. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 
эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Альтаирға дөңгелекті алақан 
арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка 
дыбыстарына, әндерге күліп, 
секіріп, «қосылып айтуға» 
немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 

баулу. 



Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Көрме: (ата-анасымен қолдан 
бұйым жасау) 
«Күз жәрменкесі» 
ұйымдастыру. 

 
Ертеңгілік «Алтын күз» туралы 
сөйлесу 
 

Әңгімелесу: балаңыздың сүйікті 
ісіне кітап, ойын т.б. 
құралдармен қамтамасыз етесіз 
бе?  

Үй ішіндегі жиһаздарды, 
тұрмыстық заттарды өз 
атауларымен атап айтуға 
үйрету. 

Баламен бірге ойнайық 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу. 
Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Санамақ айтқызу 
Текшелерді ретпен  
Тізбекпенен қояйық 
Ең қажетті жиһазды 
Тез-тез жасап алайық! 
 

Құрлыс ойындар 
«жиһаз» 
Мақсаты: Балалармен 
кұрылыс ойыны кезінде тату 
ойнауға, кірпіштерді 
тізбелепқою арқылы жиһаздар 
құрастыруға үйрету.Өз 
жұмыстарына 

қызығушылықтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын 
«Бір сөзбен ата» 
Мақсаты: Суреттерге қарап 
топтастырып бір сөзбен үйрету. 
(мысалы: жиһаздар, ойыншықтар, 
ыдыстар, жемістер т.с.с) 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан 
жоғалған суретті есіне түсіріп 
тауып айту  
Мақсаты: балалардың ойлау, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту 

 Үстел үсті ойыны 
«Қандай ойыншық» 
Мақсаты: Ойыншықтар 
атаулары мен сипаттарын біліп 
айта білуге үйрету. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №3 
 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойындар: 
«Балапандар мен жаңбыр»  
Мақсаты: Қимылмен 

көрсету.топтпсып қимыл 
қозғалысын жасау, (ұшып 
кетеді, ұшып келді, шоқиды, 
тығады, жылынады, т.б.) 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  

үйрету, мамандықтармен 
танысу, қолданатын 
құралдарын білуге үйрену 

«Ертегілер елінде» . Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген 
суреттердің атын атап 

қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру.сұраққа дұрыс 
жауап алуға жаттықтыру. 

 Қимылды ойын: «Маған қарай 
жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың қимыл  

қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Түзу және ирек жолдармен 
жүгіру. 

Жиектері шектелген тура 
жолақтың үстімен тепе-теңдікті 
сақтап жүру . 

Қимылды ойын: 
«Жапырақтар жинайық» 

  Музыка 
Тақырыбы: «Алтын күз» 
Мақсаты:. Күз мезгілінің 

ерекшеліктерін байқау. Ән 
сөздері мен жеке буындарын 
толық айтуға талпындыру. 
Ән тыңдау: «Күз келгенде» 
Ж.Қалжанова 
Ән айту: «Күз» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Қоңыр күз» 
Мақсаты: Күз мезгілімен және 

табиғаттағы маусымдық 
өзгерістермен (бұлтты, суық) 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын: «Гүл 
күлтелерін  жинайық» 

2.  Дене шынықтыру. 

Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 
Жиектері шектелген тура жолақтың 
үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  
Қимылды ойын: «Күзгі  соқпақ 
жол»  
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын дән» 

өлең. К.Ахметова 

Мақсаты: Тақпақтың 
мазмұнын түсінуге және 
олардағы әрекеттердің 
дамуын қадағалау.  
Үстел –үсті ойыны: «Алма, 
алмұртты көп жина» 

                         Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қонжыққа 

арналған жидектер» 

 Мақсаты: Бүлдіршіндерге 
кішкене домалақ заттарды 
мүсіндеуге  үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Жидектер тереміз» 
3. Дене шынықтыру. 

Арқанның астымен нысанаға 
дейін төрттағандап еңбектеу. 
Допты нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 
Спорттық іс-шара: «Себетті 
толтыр» 

 

 



Ғ.Абдрахманова 

Әуенді ырғақты қимыл- 
ойын: «Қолшатыр» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Құстарды бақылау. 
Мақсаты: Құстар туралы 

жалпы мағлұматтар беру. 
Жылы жаққа ұшып кететін 
құстар туралы түсінік беру. 
Тақпақ жаттау:                           
Бөдене, бөдене, 
 Бұғып қалып көдеге,                            
Ұстатпайды қусам да,  
 Тойғызар ем бедеге. 

2.Қимылды ойын: «Ұшты - 
ұшты» 
Мақсаты: Балаларды ұшатын 
заттар мен ұшпайтын заттарды 
ажырата білуге үйрету. 

3. Еңбек: ауланы тазалау.  

Мақсаты: ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс:   «менің 

төсегім»  мақсаты:  өз жатын 

бөлмелері туралы іңгімелеу. 

5.Еркін ойын:  ойын барысында 

бірігіп ойнауларын қадағалау. 

1.Бақылау. Ағаштарды 
бақылау. 

Мақсаты: Ағаштарды күз 
мзгіліндегі қалпын анықтап, 
білімін толықтыру. 
2.Еңбек. Ағаштардың 
айналасындағы топырақтарды 
тазарту. 
Мақсаты: Балаларды табиғатты 
аялауға үйрету. 

3.Жеке жұмыс: «Жапырақтың 
түсі қандай?» 
Мақсаты: Балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Қимылдық ойын: «Ордағы 
қасқыр» 
Мақсаты: Секіру, затты 
лақтыруға және бірін бірі 

итермей жүгіре алуға 
жаттықтыру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 

түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 

4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау. Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күннің көзінің 

жарығын күннен тараған 
сәуле оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да қажеттілігін 
ашу, күннің шуағын, жылуын 
сезіндіру. 
2. Еңбек. Ағаш түбіндегі, 
талдардың жапырақтарын 
жинау. 

Мақсаты: Балаларды 
табиғатты, өсімдіңтерді 
сүюге, аялауға тәрбиелеу. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 
Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: 

Ойыншықтардың түстерін 
айтқызу. 
5.Еркін ойындар 
 

1. Бақылау. Сары 
жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Жапырақтың түстерін 
ажыратуға баулу. 
2.Еңбек. Жерге түскен 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды тазалыққа 
үйрету. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 

Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 

             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 

Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 

Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.               
Суым,суым,суым-ай 

 Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 

             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қадағалау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Үстел үсті ойыны: 
«Қиықтардан зат құра» 

Мақсаты:  қиықтарды 
құрастыра отырып, қандай 
жиһаз екенін айту 

 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Шеңберге таста» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 

қызығушылығын оята 
отырып, суреттерді сипаттап 
айтуға үйрету. 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз  ойынын 
ойнау арқылы  бір бірімен 
тілдік қарым қатынас жасауға 
үйрену. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша 
еліктеу, қозғалу және би 
қимылдарын қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың 
кейбір түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет көрсетудің 
қарапайым әдістерін орындату. 
Мақсаты: Баланы жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып 
(интонациялық ритмикалық), 
жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 

молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап беруге 
үйрету. 
 



Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Көрме: (ата-анасымен қолдан 
бұйым жасау) 
«Күз жәрменкесі» 
ұйымдастыру. 

 
Ертеңгілік «Алтын күз» туралы 
сөйлесу 
 

Әңгімелесу: балаңыздың сүйікті 
ісіне кітап, ойын т.б. 
құралдармен қамтамасыз етесіз 
бе?  

Үй ішіндегі жиһаздарды, 
тұрмыстық заттарды өз 
атауларымен атап айтуға 
үйрету. 

Баламен бірге ойнайық 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу. 
Демалыс күндеріне сәттілік тілеу. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу. 
Ойындар(үстел үсті, 
дидактикалық,саусақ.тб 

Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу.  
Бала денсаулығын сақтау мен нығайту туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.  
 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б.)  
  

Балабақша есігін  

Үшке тола ашқанбыз 
Анамыздай мәпелеп 
Өсіреді бақшамыз 

Саусақ ойындары 

Тук-ток, тук-ток жұдырық 
балға сияқты соғады, 
Тук-ток, тук-ток екі қолмен 
ұрамыз, 
Тук-ток, тук-ток тақамен де 
соғамыз, 
Тук-ток, тук-ток тақалармен 
тарсылдатып, 

Тук-ток, тук-ток екі қолмен, 
екі аяқ. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 
Мақсаты: 
балалармен балабақша 
туралы әңгімелесу  
 
 

Үстел үсті ойыны 

«Құрастыру» 
Мақсаты: балаларға берілген 
суреттердің бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. Тапқырлықа баулу 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды?»  
Мақсаты:  
балалар бөлме ішіндегі заттардың 
қандай пішінге ұқсайтынын 
ажыратып айта білуге үйрету. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 
 

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу,. Тамақтан соң алғыс айту.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылды ойын: «Аю мен 

аралар» Мақсаты: 
Балалардың көңіл-күйін 
көтеру.  

«Балабақшадағы достарым» 

Мақсаты: Балабақша ортақ 
үйлері екенін, онда тату тәтті 
болу керек екенін ұғындыру. 

Балабақша есігін  

Үшке тола ашқанбыз 
Анамыздай мәпелеп 
Өсіреді бақшамыз 

«Менің тобым»  тақырыбында 

суретпен жұмыс.Көп сіреттердің 
ішінен өзінің тобында бар суреттерді 
ажыртаып табу. 

«Балабақшадағы дамытушы орта» 

тақырыбында балалармен көңілді 
әңгіме жүргізу 

Ұйымдастырылған оқу 
қызмет 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

1. Тәрбиешінің артынан баяу 
жүру. Бірқалыпты жүгіру.  

Қимылды ойын: 

«Балабақшаға барамыз» 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Біздің топ»   
Мақсаты: балаларды 
балабақшаның топ 
бөлмелерімен таныстыру, 

балабақша туралы түсінік 
беру. 

Дидактикалық ойын:  
«Топқа саяхат» 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Балабақшадағы әдемі 

бояулар». 
Мақсаты: қағазбен,  
майлы қарындашпен 
таныстыру. Көлденең, 
тігінен сызықтар сызуды 
үйрету.    

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді сызықтар» 

2.  Дене шынықтыру. 

Шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру. 

  Сенсорика 

Тақырыбы: “Ойыншық  

құлыншақтың жолы” 
Мақсаты: балаларға құлыншақтың  
жолын жасау үшін берілген 4 түстен: 

қызыл, көк түсті табуға үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 
 «Жол жаса» 
       
 

1.Музыка 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшамыз» 
Мақсаты: Музыканы тыңдауға, 
әннің мағынасын түсінуге 
қалыптастыру. Жетекшінің дауыс 
ырғағына еліктеу.  

Ән тыңдау: «Біздің балабақшамыз»  

(Т. Молдағалиева, Н. Тілендиев.) Ән 

айту: «Бала,бала, балапан» (Ж. 

Смақов, И. Нүсіпбаев.) Әуенді 

ырғақты қимыл-ойын:  

«Жүреміз, жүгіреміз» Г. 
Абдрахманова 



Бірқалыпты жүгіру.  

Қимылды ойын: 
«Топта шар үрлейік» 

 

3. Дене шынықтыру. 

Алаңның бір шетіне доптың артынан 
баяу жүру. Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру.  

Қимылды ойын: 
«Балабақшадағы көңілді доптар» 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Серуен Бақылау. «Желді бақылау» 
Мақсаты: Желдің түрлерімен 
таныстыру; салқын жел, 
жылы жел, ұйтқып соққан 
жел.   
2.Еңбек. «Әдемі гүлдер». 
Мақсаты: Гүлзардағы 

гулдерді суару. Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, күту. 
3.Қимылды ойын: «Айгөлек-
ау, айгөлек»  
Мақсаты: Қандай жадайда әр 
нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында ойнату.  
4.Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 
5.Еркін ойын: Балаларды өз 
бетімен ойнату 

1.Бақылау.Ауа-райын 
бақылау 
Мақсаты: Балаларға ауа-
райында қандай құбылыстар 
болатын үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 

салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қимылды қайтала» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
4.Жеке жұмыс:«серуенге 
шығамыз»сөзін үйреніп айту 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 

беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 

1.Бақылау:Желді бақылау. 
Мақсаты:Желді бақылай 
отырып,оның қайт жақтан 
соғатынын 
түсіндіру.Мысалы:Қатты 
жел,жай жел.Оң 
жақтан,сол жақтан соғу. 

2.Еңбек.Ойыншықтарды 
жинастыру. 
Мақсаты:еңбектене білуге 
талпындыру. 
3.Қимылды ойын: «Күн 
мен түн» 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 
4.Жеке жұмыс:Күз 
Аяулымға күз туралы 
тақпақ айтқызу. 
5.Еркін ойын:Балаларға 
доп ойнату. 

1.Бақылау:Құмырсқаларды бақылау. 
Мақсаты:Құмырсқалардың тіршілік 
ету әрекетеі,мекен ететін жерлері 
туралы түсінік беру. 
2.Еңбек.Жапырақтарды жинау. 
Мақсаты:еңбекке деген қабілеттерін 
арттыру. 

3.Қимылды-ойын: «Кім күшті» 
Мақсаты:жердегі жапырақтарды 
жинап себетке салу. 
4.Жеке жұмыс.Аянға күздегі 
ерекшеліктерді айтқызу. 
5.Еркін ойын: Балаларды өз бетімен 
ойнату. 

1.Бақылау.Аспанды бақылау. 
Мақсаты:Аспанға қарап,ауа райын 
болжай алуға үйрету. 
2.Еңбек.Ауладағы шыбықта жинау. 
Мақсаты:Еңбекке 
ынталандыру,бірлесіп еңбек етуге 
үйрету. 

3.Қимылды-ойын: «Ұшақты қуып 
жет» 
Мақсаты:Тәрбиешінің белгісі 
бойынша,артқа қарамай шапшаң 
жүгірі. 
4.Жеке баламен жұмыс.Кәусардан 
күз туралы сұрау. 
5.Еркін ойын.Балаларға «Тышқан 

мен мысық» ойынын ойнату. 

Серуеннен оралу Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тыныш 
ұйықтау үшін жағдай 
жасау 

Әуен айтп беру. Балаларға тынығып ұйықтау үшін 
жағдай жасау 

Бертіндеп тұру.     Ауа, су  
шаралары 

Ұйқы ашар жаттығулар №1 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 

Қолмени көзді уқалап 
Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан 
жүру.             
    Тырысамыз,тырысамыз 

    Денсаулықты нығайтамыз 
    Аяқ,қол мықты болып 
    Май табаннан арыламыз. 

3.Тыныс алу 
жаттығулары. 
      Ұзын құлақ сұр қоян 

      Ести қалып сыбдырды 
      Өсіп тұрған сәбізді  
     Жұлып алып искеді  

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 

       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
 Бойымызды жазайық 
 Қолмен көзді уқалап Созылып бір 

алайық 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, тағамның пайдасы туралы әңгімелесу  

Ойындар дербес әрекет  
 

Тақпақ жаттау  
Тақырыбы: «Балабақша» 
Мақсаты:Баланың тілін 

дамыту,анық сөйлеуге 
үйрету. 

Ертегілер әлемінде 
«Бауырсақ» ертегісі 
 

Өз үйіңді тап 
Мақсаты: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 
ойынның  ережесін 

сақтауға үйрету. 

 Қуыршақтарға қонаққа.Тәрбиеші 
балаларды ойынға шақырып, қазір 
олардың қуыршақтарға қонаққа 

баратынын айтып, олардың қайда 
отырғанын көрсетеді 

Қимылды ойын: «Белгіге дейін 
жүгір» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жұмыс 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) 
бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте 

Абайға бояулардың ашық 
түсіне эмоционалды 
көңіл-күй танытуға 
үйрету. 

Альтаирға дөңгелекті алақан арасында 
жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын дамыту. 

Ибрахимді музыка дыбыстарына, 
әндерге күліп, секіріп, «қосылып 
айтуға» немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 



тиянақтылыққа тәрбиелеу. сақтау қабілетін  дамыту. Мақсаты: Баланың есте 
сақтау қабілетін  дамыту. 

Мақсаты: Тиянақтылыққа баулу. 

Серуенге дайындық Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?»  

Балалардың үйге қайтуы  
 

Кеңес 
Дәруменнің пайдасы 
Мейірбике кеңесі 

Ата-анаға кеңес: «Күз». 
Балалармен күз мезгілі 
туралы әңгімелесу. 

Ата-анаға кеңес:  

«Жемістер» Жемістер 

туралы тақпақтар 

жаттату. 

Ескерту: «Денсаулық»                                        

Үй жағдайында тұмаудан сақтану 

Ата-аналарға кеңес: «Мен таза 
баламын»Баланың тазалығына мін 
беру,қадағалау. 

 
 

          Тексеру күні:_____2021       
          Бекітемін                Бағыт.М         
          Қазан айының ІІ апта 11-15  аралығындағы ертежас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

           Өтпелі тақырыбы: «Менің отбасым»                                                   
           Тәрбиеші:Сабиева Г 

       Күн тәртібі Дүйсенбі 11.10.2021 Сейсенбі 12.10.2021 Сәрсенбі 1.10.2021 Бейсенбі 14.10.2021 Жұма 15.10.2021 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу. 
Ойындар (үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ т.б.) 

Балабақшамен ата-ана арасындағы қарым-қатынасты күшейте отырып, отбасынды балаға ата-ананың ықпалын арттыру 
 

Дидактикалық ойын: «Танып 
ал да, атын ата» 
Мақсаты:балаларды 

тапқырлыққа, шапшандыққа  
баулу. 

Дидактикалық ойын: 
«Суреттерді орналастыр» 
Мақсаты:балаларды 

шыдамдылыққа баулу. 

Үстел үсті ойын: Қысқыштармен 
ойналатын ойын. 
Мақсаты: балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Сергіту сәті: 
Қуанамын менде 
Қуанасың сенде 

Қуанайқ достарым 
Арайлап атқан күнге 

Қимылды ойын:  
«Кім жоқ?» 
Мақсаты:балаларды 

тапқырлыққа баулу. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 

Таңғы ас Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, Тамақтан соң алғыс айту. 
Ас ішерде күнде біз 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 
ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылды ойын: «Менің 
көршім» 
Мақсаты: Балаларға жағымды 

көңіл күй сыйлау. 

 Балалардан достары туралы 
сұрау. Атын атап үйрету. 

 Дидактикалық ойын: «Дұрыс 
ата» 
Мақсаты: Балалардың атын 

атайды, ұл-қыз екенін айырады. 

Біз қандаймыз, қандаймыз 
Шұғылалы таңдаймыз 
Күлімдеген күндейміз 

Ренжуді білмейміз 

Суретпен жұмыс: Менің 
ауладағы достарым. 
Мақсаты: балаларға өз достары 

болатынын түсіндіру. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызмет 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

1. Жұптасып жүруге 

дағдыландыру. Берілген 

бағытта жалаушаға дейін 

жүгіру.  

Қимылды ойын: 

«Менің  досым» 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 
достарым» 
Мақсаты: Көңілді әнді 
тыңдау ережесін сақтауды 
қалыптастыру. Әннің 
мағынасын түсіну.  

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Қанатты достар» 
Мақсаты: балаларды 
балабақша ауласындағы 
құстармен таныстыру, (торғай, 
көгершін, қарға, шымшық) 

Дидактикалық ойын:  
«Торғайға жем береміз» 

2.  Дене шынықтыру. 

Шеңбер бойымен жұптасып 

жүру. Қонжыққа дейін еңбектеу.  

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 
Мақсаты: оқылған өлеңді 
тыңдауда шыдамдылыққа, өзара 
сыйластыққа тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын:  
«Досыңды тап» 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Досымның 
доптары» 
Мақсаты: дайын үлгіні қағаз 
бетіне орналастырып қоя білуге 
үйрету. Сары түспен 

таныстыру.  
Дидактикалық ойын: «Үлкен 
–кіші доп» 

3. Дене шынықтыру. 

Допты қос қолдап лақтыру. 

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіру.  

Қимылды ойын: 
«Ақ қоянмен бірге» 



Ән тыңдау: «Кел, билейік» 
И. Нүсіпбаев 
Ән айту: «Бала, бала, 
баламыз» Б. Қыдырбекова 

Әуенді ырғақты қимыл-

ойын: «Сенің атың кім?» муз: 

А.Айтуова 

Серуенге дайындық Балаларды  серуенге дайындау, киімдерін, аяқ киімдерін  кигізу. Қатарға тұрғызу. 

Серуен 1.Бақылау.Аспанды  бақылау 

Мақсаты: Балаларға аспанда 
қандай құбылыстар болатын 
айтып үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Допша секір» 
Мақсаты: Балаларға 

шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс: Доп тақпағын 
айтқызу 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 

жетекшілік жасау. 
 

1.Бақылау.Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан 
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру. Мысалы; Жай 
жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер 
жаңбыр. 
2.Еңбек. Ағаш түперін қопсыту. 
Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын: « Ұшты 
ұшты»  
4.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
 Төгіледі төбеден. 
  Көк теңізден құйғандай  
  Көл көсір су не деген 

(жаңбыр) 
5.Еркін ойын: «Балаларды өз 
бетімен ойнату» 

1.Бақылау:Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн туралы түсінік 
беру.Күннің түсін,оның жылуы 
табиғатқа пайдасы туралы 
таныстыру. 
2.Еңбек. Ойыншықтарды 
жинастыру. 
Мақсаты:Еңбектене білуге 
талпындыру. 

3.Қимылды ойын: «Күн мен түн», 
«Күннің көзі мен жаңбыр» 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа,ажыратуғ
а баулу. 
4.Жеке жұмыс:Аяулымға «Күн» 
туралы тақпақ айтқызу. 
5:Еркін ойын: Әткіншек тебу. 

1.Бақылау:Солып қалған гүлдерді 

бақылау. 
Мақсаты:Балабақша ауласындағы 
күзгі гүлдерге назар 
аударту.Жазғы гүлдер мен күзгі 
гүлдердің 
ерекшеліктері,айырмашылықтар
ы туралы әңгімелеу. 
2.Еңбек.Курап қалған гүлдердің 

тұқымдарын жинау. 
Мақсаты: Балаларды еңбекке 
булу. 
3.Қимылды ойын: «Бай бол» 
Мақсаты:Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері. 
4.Жеке жұмыс:аспандығы 

озгерістерді айтқызу. 
5.Еркін ойын: Тартылғышқа 
тартылу. 

1.Бақылау: Ауа- райын 

бақылау. 
Мақсаты: Ауа- райындағы 
өзгерістерді аңғаруға және 
айтуға үйрету. Желдің бағытын 
қалай білу керектігін түсіндіру 
 2.Еңбек. Біздің ойыншықтар 
Мақсаты:Ойыншықтарын 
ұқыптап таза 

ұстауға,мұқияттылыққа үйрету. 
3.Қимылды ойын: «Жүзік салу» 
Мақсаты: Зейін қойып 
тыңдауға үйрету. 
4Жеке жұмыс:Тақпақ: 
«Құстар» 
5.Еркін ойын: Әткіншек 
тебу,тартылғышқа тартылу. 

Серуеннен оралу Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға  аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 
Тамақтан соң алғыс айту. 

Ұйқы «Бауырсақ» ертегісін баяндай 
отырып ұйықтату.  
Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды 
жағдай орнату 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау үшін 
жағдай жасау 

Әуен айтп беру. Балаларға тынығып 
ұйықтау үшін жағдай 
жасау 

Бертіндеп тұру.     Ауа, су  
шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 

             Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 

Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 

Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз.  

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 

       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
   Бойымызды жазайық 
    Қолмен көзді уқалап 

     Созылып бір алайық 

Бесін ас Балалардың   назарын  тағамға  аудару ; мәдениетті  тамақтануға  баулу   

Ойындар дербес әрекет  Фотосуреттер қарастыру 
«Менің достарым» 
фотосуретте бейнеленген 
достарын атап беру.  
 

«Күз». 
Балалармен күз мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Үстел үсті  театры: 
«Бауырсақ » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға үстел 
үстінде ертегі кейіпкерлерін 
көрсету арқылы әңгімелеп беру  

Дидактикалық ойын: 
«Суреттер  қиындысы»   
Мақсаты:  
түсті қабылдауды және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 

Қимылды ойын: 
«Сұр  көжек» 
Мақсаты: балаларды аңдардың 
жүрісін келтіріп жүруге үйрету 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жұмыс 

Айсұлтанға көрсету бойынша 
еліктеу, қозғалу және би 
қимылдарын қайталату. 

Сабырға негізгі қимылдың 
кейбір түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 

Мирасқа өзіне қызмет көрсетудің 
қарапайым әдістерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып (интонациялық 
ритмикалық), жеңіл жаңа 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 



Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. жауапкершілікке тәрбиелеу. сөздерді айтуға үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын молайту. 

Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Серуенге дайындық Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау үйрету, мадақтау. 

Серуен Серуенге қызығушылығын тудыру. 
Қим. ойын:  «Жел мен ағаштар» 

Мақсаты:  Тәрбиешінің көрсетуі бойынша қимыл қозғалыстар жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Ата-анаға кеңес: 
«Қайталау» 
Үйге қайтар жолда 
пішіндерді қайталау. 

Кеңес: «Күз мезгілінде неше ай 
бар?» 
Ата-аналар балаларымен 
сөйлесіп әңгімелесуге ұсыныс 
тастау. 

Ескерту: «Форма»  
Баланың формасын 
қадағалау,сақтау. 

Кеңес: «Менің Отбасым» 
Фотосурет көрмесі 

Ата-аналарға кеңес: «Дені 
саудың жаны сау»Баланың 
денсаулығын қадағалау,жылы 
ұстау. 

                   

                   Тексеру күні:_____2021       
                 Бекітемін                Бағыт.М         
                 Қазан айының ІІІ апта 18-22 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.                                 
                 Өтпелі тақырыбы: «Менің отбасым»                                                     
                 Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі 
 

Дүйсенбі 18.10.21 Сейсенбі 19.10.21 Сәрсенбі 20.10.21 Бейсенбі 21.10.21 Жұма 22.10.21 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу. 
Ойындар (үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б.) 

Балабақшамен ата-ана арасындағы қарым-қатынасты күшейте отырып, отбасынды балаға ата-ананың ықпалын арттыру 
 

«Ойыншықты тап» 
Мақсаты: Кеңістікті 
бағдарлай білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 
«Дәл осындайды тауып ал» 
Мақсаты: 
Балалардың  дүние  танымын 
кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  

қолдана білуге жаттықтыру 

Саусақ ойыны   
«Биші адамдар» 
Мақсаты: 
Балалардың саусақ икемділігін  
жетілдіру, қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

«Моншақтармен ойын» 
Мақсаты: Балалардың 
сенсорлық қабілетін дамыту. 

Суретпен әңгіме: 
«Салыстыр да, атын ата», 
Мақсаты: Балалардың сөзді 
дұрыс  қолдана білуге  дұрыс 
жауап беруге қалыптастыру 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу№2 

Таңғы ас Ойын- жаттығу: 
Ас ішерде күнде біз 
Сөйлемейміз күлмейміз 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз  

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу. Тамақтан соң алғыс айту. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылды ойындар:«Тым 
тырақай»   
Мақсаты: Қимылмен 
көрсету. 

Ойын: 
«Ойын құралдары» 
Ойындардың ойналу 
жағдайларын айтып түсіндіру. 
 

Үстел үсті ойыны 
«Ұқсасын тап»  
Мақсаты: Түр–түсін, пішінін 
ажыратуға уйрету 
 

Қимылды ойын: «Ойыншықты 
тап» 
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 
білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны 
«Пирамида» 
Мақсаты: Балаларды шапшаң 
ойлау қабілеттерін арттыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызмет 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бір бағытпен жүре отырып, 
кедергіден (жіп) аттап өту.  

Қимылды ойын: 
«Ойыншыққа жету» 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншығым»   
Мақсаты: ойыншықтар-ды 
сипаттап айтуға үйрету. 
Тәрбиешінің сөзін түсініп, 
не?қандай? сұрақтарына жауап 
беруге үйрету. Балалар-дың өз 
алдына жеке әрекет көрсетуі мен 

бел-сенділігін,сөздік қорын  
дамыту. Ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, мұқият ойнауға 

 Сурет салу 

Тақырыбы: «Ойыншық қақпалар» 
(екі түспен қақпалар салу). 
Мақсаты: қарындашты дұрыс 
ұстай алуды үйрету. Қысқа және 
ұзын сызықтарды жүргізе білуді 
үйрету.                       
Дидактикалық ойын: «Әдемі 
қақпалар» 

2.  Дене шынықтыру. 

Кілем бойымен допты қос қолмен 

Сенсорика 

Тақырыбы: “Қуыршаққа  

арналған моншақтар” 
Мақсаты: балаларды әр түрлі  
геометриялық бөлшектерді 
бауға  
тізбектеуді үйрету. Ұсақ қол  
моторикасын дамыту. 

Үстел үсті ойыны: 

 «Моншақты тіз» 
 

1.  Музыка 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 
ойыншықтарым» 
Мақсаты:  Әннің мағынасын 
түсінуді қалыптастыру . Әннің 
сөздері мен жеке буындарын 
айтып үйренуді қимылмен 
үйлестіру.Ән тыңдау: 

«Ойыншықтар» И. Нүсіпбаев. 

Ән айту: «Біз -көңілді қуыршақ 
» Г. Жотаева 



тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын:  
«Ойыншықтарды ата» 

ұстап жүріп өту.Жіптің астынан 
еңбектеп өту (биіктігі 30-40см) 

Қимылды ойын: 
«Сызықты баспай көжекке жет» 

Әуенді ырғақты қимыл-

ойын: «Қуыршақ сөйлейді»  

3. Дене шынықтыру. 

Қарқанды өзгерте жүру және 

жүруден жүгіруге ауысу.  
Қимылды ойын: «Қонжыққа 
қарай жүгірейік» 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Қатарға тұрғызу. 

Серуен 1.Бақылау: Жылы жаққа 
тыраналарды бақылау. 
Мақсаты: Күзде 

тыраналардың жылы жаққа 
кететіндігін, қыс мезгілінде 
тамақтың тапшылығы, 
аяздың қаттылығы оларға 
қиынға соғатындығын айту. 
2.Еңбек. «Құстарға жем 
сауыт жасау» 
Мақсаты:Құстарға 

қамқорлықпен қарауға, 
аяушылық сезімін оятуға 
тәрбиелеу. 
 3.Қимылды ойын: 
«Аттамақ»  
Мақсаты: денені 
шынықтыру, шапшаңдыққа, 
ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: 
Сап-сары боп келе жатқан, 
 Сезді мекен күзді олар. 
 Қарлығаштар ұшып кетті, 
 Ұшып кетті тырналар. 
5.Еркін ойын: Допты 
қуалау. 

1.Бақылау.Аспанды  бақылау 
Мақсаты: Балаларға аспанда 
қандай құбылыстар болатын 

айтып үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға салуға 
үйрету. 
3.Қ/О: « Допша секір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. Екіге 
бөлініп ойналатынын түсіндіру 

4.Жеке жұмыс: Доп тақпағын 
айтқызу 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату, бірге ойнап жетекшілік 
жасау. 
 

1.Бақылау.Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып, оның бұлттан 

жауатындығы және түрлерін айтып 
түсіндіру. Мысалы; Жай жаңбыр, 
өткінші жаңбыр, нөсер жаңбыр. 
2.Еңбек. Ағаш түперін қопсыту. 
Мақсаты: Балаларды еңбек 
сүйгіштікке тәрбиелеу, өздеріне 
берілген тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау. 

3.Қимылды ойын: « Ұшты ұшты»  
4.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
 Төгіледі төбеден. 
  Көк теңізден құйғандай  
  Көл көсір су не деген? (жаңбыр) 
5.Еркін ойын: «Балаларды өз 
бетімен ойнату» 

1.Бақылау:Күнді бақылау. 
Мақсаты:Күн туралы түсінік 
беру.Күннің түсін,оның жылуы 

табиғатқа пайдасы туралы 
таныстыру. 
2.Еңбек. Ойыншықтарды 
жинастыру. 
Мақсаты:Еңбектене білуге 
талпындыру. 
3.Қимылды ойын: «Күн мен 
түн», «Күннің көзі мен 

жаңбыр» 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке,жылдамдыққа,ажырат
уға баулу. 
4.Жеке жұмыс:Аяулымға 
«Күн» туралы тақпақ айтқызу. 
5:Еркін ойын: Әткіншек тебу. 

1.Бақылау:Солып қалған 
гүлдерді бақылау. 
Мақсаты:Балабақша 

ауласындағы күзгі гүлдерге 
назар аударту.Жазғы гүлдер 
мен күзгі гүлдердің 
ерекшеліктері,айырмашылықта
ры туралы әңгімелеу. 
2.Еңбек.Курап қалған гүлдердің 
тұқымдарын жинау. 
Мақсаты: Балаларды еңбекке 

булу. 
3.Қимылды ойын: «Бай бол» 
Мақсаты:Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері. 
4.Жеке жұмыс:аспандығы 
озгерістерді айтқызу. 
5.Еркін ойын: Тартылғышқа 

тартылу. 

Серуеннен оралу Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық  шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға  аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. Тамақтан соң алғыс айту. 
 

Ұйқы «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау үшін 
жағдай жасау 

Әуен айтп беру. «Бесік жыры» әуенімен 
ұйықтату. 

Бертіндеп тұру.     
Ауа, су  шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды 

жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 

Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 

Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз.  

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 

       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық   
Бойымызды жазайық 

 Қолмен көзді уқалап 
 Созылып бір алайық 

Бесін ас Балалардың   назарын  тағамға  аудару; Тамақты ұқыпты ішу, мәдениетті  тамақтануға  баулу  бойынша  жеке  жұмыс 

Ойындар дербес 
әрекет  
 

«Қуыршақ» ойыншығын 
сипаттап әңгімелеу. 
Мақсаты: Балалардың 
тілдерін дамыту 

Ертегілер әлемінде 
«Шалқан» ертегісі 

Бейнежазба арқылы ойыншықтар 
туралы әңгіме жүргізу: «Сүйікті 
ойыншығым» 
Мақсаты: Балалардың ой-
қиялдарын дамыту.  

Дидактикалық ойын «Сиқырлы  
сандық» Мақсаты:баланың сөздік 
қорын  ойыншықтардың 
атауларын білдіретін сөздермен 
байыту. 

Қимылды ойын: «Ойыншықты 
тап» 
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай 
білуге үйрету. 

Баланың жеке даму Даринаға әлеуметтік Бекарысқа тірі обьектілерді Абайға бояулардың ашық түсіне Альтаирға дөңгелекті алақан Ибрахимді музыка 



картасына сәйкес 
жұмыс 

қажеттілігіне қарай 
заттарды қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

дыбыстарына, әндерге күліп, 
секіріп, «қосылып айтуға» 
немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 
баулу. 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу., мадақтау. 

 
Серуен 

Топырақ бетін бақылау 
Мақсаты: Топырақ бетінің тоңази бастауын көріп саусақтарымен топырақ бетін сипап көру. 
Қим. ойын:  «Күн мен бұлт 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Күз мезгілі туралы сұрау.  «Бала тілі – бал» 
Баланың тілін дамыту   

Балалар жұмысынан көрме: 
Мүсіндеу ұйымдастырылған оқу іс-
әрекеті бойынша 

 Ата-аналарға төлем жарнасын 
уақытында төлеулерін айту 

Ата-аналарға психологиялық 
кеңес 

           Тексеру күні:_____2021           
           Бекітемін:           Бағыт.М 

           Қазан  айының ІV апта 25-29  аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.    
          Өтпелі тақырыбы: «Менің отбасым»                                                    
          Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 25.10.2021 Сейсенбі 26.10.2021 Сәрсенбі 27.10.2021 Бейсенбі 28.10.2021 Жұма 29.10.2021 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, 

саусақ т.б) 

Санамақтар айтқызу       
Қазықтарды қағамыз, 
Кірпіштерді қалаймыз, 
Күз келгенше тездетіп, 
Үлкен үй тұрғызып аламыз. 

Дидактикалық ойын 
«Түсіне қарай ажырат» 
Мақсаты: Балаларға күзгі 
жапырақтарды түсіне қарай 
ажыраттырып, қорапшаларға 

салу 
 
 

Үстел үсті ойыны 
«Мозайка» 
Мақсаты: Мозайканы түстері 
бойынша орналастыру 

 

Саусақ ойындар 
Бас бармақ 
Балаң үйрек 
Орта түйрек 
Шылдыр шүмек 

Кішкене бөбек 
Қуыр, қуыр, қуырмаш 
Балапанға бидай шаш 

Құрлыс ойындар 
«Кірпіштерден тізбек құрау» 
Мақсаты: Балалармен кұрылыс 
ойыны кезінде тату ойнауға, 
кірпіштерді тізбелеп қоюға 

үйрету. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №3 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

Қимылды ойындар: «Балапандар 

мен жаңбыр»   
Мақсаты: Қимылмен 
көрсету.Топтасып қимыл 
қозғалысын жасау, (ұшып кетеді, 
ұшып келді, шоқиды, тығады, 
жылынады, т.б.) 

Сергіту: 

Тербеледі ағаштар 
Алдымнан жел еседі 
Кіп кішкентай ағаштар 
Үлкен болып өседі 

Қимылды ойын Қолшатыр 

Балаларға күз мезгілінің 
ерекшелігімен таныстыра 
отырып, жағымды көңіл күй 
сыйлау. 

Дидактикалық ойын: Жапырақты 

ажырат  
Мақсаты: Сары және қызғылтсары 
жапырақтарды ажырату. 

Сергіту әуені 

Кап кап  
Балаларға жағымды көңіл күй 
сыйлау. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бағытты өзгерте отырып жүру. 
Заттардың арасымен шеңбер 
бойынша жүгіру.  

Қимылды ойын: 
«Қызыл, сары орындықтар» 

             Музыка 
Тақырыбы: «Бесік жыры» 
Мақсаты: Баяу және көңілді 
әндерді ажырата білуге 

үйрету,әуендердің бейнелік 
сипатын түсіну. 
Ән тыңдау: «Әлди-әлди» қазақ 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Ағаш және оның 

бөліктері» 
Мақсаты: балаларды 
өсімдіктермен таныстыра 
отырып, назарларын ағаштың 
негізгі бөліктеріне аудару 
(дің, бұтақтары, жапырақтары) 

Үстел үсті ойыны:  
«Орындықты құрастыр» 

2.  Дене шынықтыру. 

Жіптің  бойымен жүру. 

Лентамен еденде 10см 

қашықтықта (екі арқаннан 

тұратын жолақ арқылы ) жатқан 

арқаннан секіру. 

Қимылды ойын: 
«Жолыңмен жүр» 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Бөлме жасаймыз»  

(Фланелеграф тақтада) 

Мақсаты: балаларға жиһаздарды 
атап айтуға үйрету. (Үстел, 
орындық, кереует. ) 

Дидактикалық ойын:  
«Қуыршаққа орындық» 

                Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Қуыршаққа 

арналған кереует» 
Мақсаты:  балаларды  
сазбалшық, ермексазбен 
таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Таяқшалар» 

3. Дене шынықтыру. 

Шеңбер бойымен бағытты 

өзгерте отырып жүру. Еңіс 

тақтайдың үстімен еңбектеу. 

Спорттық іс-шара: 
«Орындығыңа тез отыр» 



халық әні. 
Ән айту: «Сылдырмақ» 
Е.Хасанғалиев 

Әуенді ырғақты қимыл-ойын: 
«Орындықта отырып билейміз» 

 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.Алтын күзді бақылау 
Қызыл, сары, жасыл, көк, 
Алуан, алуан жапырақ 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Мақсаты:Күзгі ағаштарға назар 
аударып, күздің алғашқы 
белгілерін анықтау. Қай ағаштың 

жапырақтары ерте өзгеріске 
ұшырайтынын, түрін, түсін 
ажырату. 
2.Еңбек: «Таза алаң»  Ойын 
алаңындағы ағаш бұтақтарын  
жинауға үйрету, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 
3.Қ/О: « Көрші» 

Мақсаты:  балаларды ептілікке, 
кеңістікті бағдарлай білуге 
үйрете отырып,батылдық 
қабілеттерін дамыту. 
4.Жеке жұмыс:«жапырақтар»  
тақпағын айтқызу 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату. 

1. Бақылау. Сары 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Жапырақтың 
түстерін ажыратуға баулу. 
2.Еңбек. Жерге түскен 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты: Балаларды тазалыққа 
үйрету. 

3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 
Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 

5.Еркін ойындар 

1. Бақылау. Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күннің көзінің 
жарығын күннен тараған сәуле 
оның бүкіл табиғат үшін пайдалы 
да қажеттілігін ашу, күннің 
шуағын, жылуын сезіндіру. 
2. Еңбек. Ағаш түбіндегі, 
талдардың жапырақтарын жинау. 

Мақсаты: Балаларды табиғатты, 
өсімдіңтерді сүюге, аялауға 
тәрбиелеу. 
3.Дидактикалық ойын: «Нені 
көріп тұрсыңдар?» 
Мақсаты: балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Жеке жұмыс: Ойыншықтардың 

түстерін айтқызу. 
5.Еркін ойындар 

1.Бақылау. Ағаштарды бақылау. 
Мақсаты: Ағаштарды күз 
мзгіліндегі қалпын анықтап, 
білімін толықтыру. 
2.Еңбек. Ағаштардың 
айналасындағы топырақтарды 
тазарту. 
Мақсаты: Балаларды табиғатты 

аялауға үйрету. 
3.Жеке жұмыс: «Жапырақтың 
түсі қандай?» 
Мақсаты: Балалардың сөйлеу 
дағдыларын дамыту. 
4.Қимылдық ойын: «Ордағы 
қасқыр» 
Мақсаты: Секіру, затты 

лақтыруға және бірін бірі 
итермей жүгіре алуға 
жаттықтыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Бақылау. Желдібақылау 
Мақсаты: Желдің түрлерімен 
таныстыру; салқын жел, жылы 
жел, ұйтқып соққан жел.  
2.Еңбек. Әдемі гүлдер. 
Мақсаты: Гүлзардағы гулдерді 
суару. Өсімдіктерге қамқор 
болу, аялау, күту. 

3.Қимылды ойын: «Ұшты-
ұшты»  
Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,аңғарымпаздыққа 
тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ. «Күз» 
5.Еркін ойын: Балаларды өз 

бетімен ойнату 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты оң қолға ұстауларына бақылау жасау  

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті 
 

«Бауырсақ» ертегісін баяндай 
отырып ұйықтату.  
Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды жағдай 

орнату 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем 
шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

Бесін ас                                                                              Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

 Д/О: « Қай ойыншық жоқ?» 
Мақсаты: Көп ойыншықтар 
ішінен жасырынған 
ойыншықтарды тауып айтуға 
үйрету. 

 «Ертегілер елінде» 
Алтын балық 

Сюжетті рольді ойын: «Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын 
ойнау арқылы ойыншықтар 
атауын біле түсуге, бір бірімен 
тілдік қарым қатынас жасауға 
үйрену. 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің ішінен 
бірдей ,яғни сәйкес келетін 
суретті тауып алуға 
дағдыландыру. 

 Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  



Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша 
еліктеу, қозғалу және би 
қимылдарын қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың 
кейбір түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет көрсетудің 
қарапайым әдістерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып (интонациялық 
ритмикалық), жеңіл жаңа 
сөздерді айтуға үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап беруге 
үйрету. 
 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Менің тобым» 
Балалармен топ туралы,топтағы 
заттар мен балалар туралы 
әңгімелесу. 

«Алтын күз» 
Күз туралы,болатын өзгерістер 
мен ауа-райы туралы түсінік 

Кеңес: «Қолымнан келеді» 
Балалармен бірігіп сурет 
салу,бояу,қиып жабыстыру. 

Ата-анаға кеңес: «Күн» 
Тақпақ жаттатып,күн туралы 
түсінік беріп баланың 
қабылдауын қадағалау 

«2-3 жастағы балалардың 
физиологиялық дамуы» 
Ата-аналар жиналысы №1 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Саусақ ойындары  
Қол ұстасып дөңгелеп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 
Күнге ұқсайды екенбіз. 

Дидактикалық ойын         
«Мен кіммін» 
Мақсаты: адамның дене 
мүшелерін атап, олардың 
атқаратын қызметтері туралы 
әңгімелеу.  

Құрлыс ойындары 
«Мен тұратын аула». 
Мақсаты:  өзері тұратын ауланы 
елестете отырып,  
ұйымшылдықпен жұмыстану. 

Шаттық шеңбері 
Табиғатым тамаша 
Көз тоймайды қараса 
Табиғатты аялап 
Жүрейікші жараса 

 

Үстел үсті ойыны 
«Сыңарын тап» 
Қиылған сурет бөліктерін 
ретімен құрау арқылы 
балабақша бейнесін жасау. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 

Таңғы ас Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

 Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қорапша» 
Мақсаты: Балаларға төрт 
жыл мезгілі туралы түсінік 
беру. 
 

Ойын: «Сергіту» 
Жел тұрды гуілдеп 
Ағаш біткен уілдеп 
Аспанды бұлт торлады 
Найзағайлар ойнады 
Жаңбыр жауды себелеп 

Кемпірқосақ көрінді 
Жарқыраған күн шықты 

Дидактикалық ойын: «Кімге не 
қажет?» 
Мақсаты: Суды қажет ететеін, 
және суды қажет етпейтін 
суреттерді екіге бөлу. 

Күн сәуле шашқаның үшін 
рахмет 
Бұлт, жаңбыр сепкенің үшін 
рахмет 
Аспан, таза ауаң үшін рахмет 
Ағаш көлеңкең үшін рахмет 

Үстел үсті ойыны 
Балаларға үстел үсті 
ойындарды ойнату. 
«Лото»  жыл мезгілдері      
Мақсаты:  балалардың ойлау 
қабілетін дамыту. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бағытты өзгерте отыра  
жүру. 
Алға қарай ұмтыла екі 
аяқтап секіртпемен секіру. 

Қимылды ойын: «Мен 
шыныққан баламын»  
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бұл мен!» 
(суреттерді көрсете отырып, 
әңгімелесу) 
Мақсаты: Тәрбиешінің  
көрсеткен суреттері арқылы. 

(Кім? Не? Не істейді?)  
сұрақтарға жауап бере білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: «Бұл 
кім?» 

                   Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің 

моншақтарым» 
Мақсаты: Дөңгелек сызықтар 
жүргізу арқылы моншақ суретін 
салуға үйрету.  

Үстел-үсті ойыны: 
«Моншақтарды тізбекте» 

2.  Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша тоқтап жүгіру. 

Допты жоғарыға лақтыру (қағып 
алмай) 
Қимылды ойын: «Дәл түсір» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Мен сияқты 

жаса» 
 Мақсаты: Үш түсті, көлемі әр 
түрлі текшелерден пирамида 
құрастыру.   

Үстел-үсті ойыны: 
«Пирамида» 

 
 

                 Музыка 
Тақырыбы:  «Мен кімге 

ұқсаймын?» 
Мақсаты:  Әннің мағынасын 
түсіну. Әнді табиғи дауыспен 
айтуды  қалыптастыру.   

Ән тыңдау: «Кімге мен 
ұқсаймын».  («Зерек ботақан» 
жинағынан) Ән айту: «Қарашы 
маған» А.Айтуова 

Әуенді - ырғақты қимыл- 
ойын :  «Топ-топ басайық» 
(Үш тілдегі әндер» жинағынан)       



3. Дене шынықтыру. 

Бір орында тұрып 15 см 
биіктіктен секіру. 
Арқанның астымен еңбектеп 

өту. 
Қимылды ойын: «Бірге  
қонаққа барайықшы» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен  1.Күнді бақылау. 
Мақсаты:  күн көзінің 

жарығын, күннен тараған  
сәуле (жарық)  оның бүкіл 
табиғат үшін, адамзат үшін 
пайдалы да қажеттілігн 
ашу.   
2.Қ\ойын: « Үрпек төбет»       
Мақсаты: тез жүгіре білуге 
үйрету, жылдамдыққа, 
батылдыққа тәрбиелеу. 

3..Еңбек:  «Гүл шоғы»   
Мақсаты:  алаңдағы 
жапырақтарды жинап, 
олардан әдемі гүл шоғын 
жасау. 
4.Жеке жұмыс:«менің 
көмекшілерім»  дене 
мүшелерін атап айту 

5.Еркін ойын: төбешіктен 
төбешікке секір,  «Күн мен 
түн»  
. 
 

1.Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 

отырып.оның бұлттан 
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру. 
2.Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еібек 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
Мақсаты:Жұмбақ 

жаттаттырып,балалардың 
есте сақтау қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сұр қоян» 
Ойын барысы:Ойыншылардың 
біреуі қоян болады.Барлыұ 
балалр дөнгеленіп тұрады. 

5.Балалардың өз бетімен ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

 

1.Бақылау: Бұлтты бақылау. 
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін 
шарпы,будақ,қабатты бқлттарды 
ажырату. 
2.Еңбек: Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты:Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен 
қарауға,табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Аспанға ұшар бу 
болып,қайтар су болып. 
Мақсаты:Жұмбақ жаттата 
отырып,балалардыңтіл байлығын 
байыту,дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттігін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке» 

Ойын барысы:Бұл ойынды 
көңілді,күлкілі етеді. 

5.Дербес ойындар 

1.Әткеншек тебу. 

2.Тартылғышқа тартылу. 

 

1.Бақылау:Жылы жаққа 
қайтқан тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Күзде тырналардың 
жылы жаққа кететіндігін,қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы,аяздың қаттылығы 
оларға қиынға соғатындығын 
түсіндіру. 
2.Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты:Құстарға қамқорлық 

қарауға,аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Сап-сары боп 
келе жатқан,Сезде мекен күзді 
олар,Қарлығаштар ұшып 
кетті,Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорларын молайтып,тілдін 

граматикасын дамыту. 
4.Қимылдық ойын: «Аттамақ» 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру,шапшандыққа 
ептілікке баулу. 
5.Балалардың өз бетімен 
ойнауы. 
1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық.2. «Тәтті 
тоқаштар» пісірейк. 

1.Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 

таныстыру:салқын жел,жылы 
жел,ұйытқып соққан жел. 
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу,аялау,күту. 
3.Жеке жұмыс:Тақпақ: «Жел» 
Мақсаты:Балаларға жел туралы 
өлең жаттату арқылы тілдегі 

дауыс ырғағының мәнерлігін 
сезіне білуге мүмкіндік туғызу. 
4.Қимылдық ойын: «Айгөлек-
ау,айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда әр 
нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

5.Дербес ойындар 

1. «Желмен жарысайық»  

2. «Менің әдемі үйім 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге, шкафтарын ретпен жинастыруға үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты оң қолдарына ұстап дұрыс пайдалана білулерін бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық 
сәті 

«Әлди-әлди» әуенімен ұйықтату. 
 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық. 

Бесін ас Бесінгі ас барысында үстелде бойларын тік ұстап дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қадағалау. 



Ойындар дербес әрекет Дидактикалық ойын:  

«Менің сезімдерім» 
Мақсаты:  Адамның 
сезімдері туралы түсінік беру; 
бала бойындағы жақсы 
қасиеттерін дамыту;  
сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

 
 

Д/О: «менің киімдерім» 
Мақсаты:  маусымдық киімдерді 
ажырату 
 
 
 

«Дидактикалық ойындар» 

«Мен және менің дене 

мүшелерім» 

Мақсаты:  Өзінің дене мүшесін 
ажыратып атауға, дене 
мүшелерінің атқаратын  
қызметтерін айтуға, сөздерді 
жіктелуіне қарай 

байланыстыруға  үйрету 

Боямақ кітапшамен жұмыс. 
Мақсаты: суретті дұрыс 
бояуға дағдыландыру. 
 
 
 
 

 

Қимылды ойын: «Белгіге дейін 
жүгір» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 
 

 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 
эмоционалды көңіл-күй 
танытуға үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Альтаирға дөңгелекті алақан 
арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка 
дыбыстарына, әндерге күліп, 
секіріп, «қосылып айтуға» 
немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 

баулу. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Ұсыныс: Таңертең кешікпей 
келіп таңғы жаттығуға 
қатысуға шақыру 

Әдептілік: «Мен әдепті баламын» 
Балаға әдепті сөздер айтуға үйрету 

Кеңес: Апта күндеріне 
байланысты санамақтарды 
түсіндіріп жаттатуға ықпал ету. 

«Менің бүгінгі жетістігім» 
Отбасында баланың 
балабақшада жасаған 
жұмыстарын сұрау. 

Қадағалау: Балалардың 
тазалықтарын тексеру.. 

            
           Тексеру күні________2021 
           Бекітемін                   Бағыт.Б 
           Қараша   айының ІІ апта 8-12 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
           Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың-жаны сау»                                                                             
          Тәрбиеші: Сабиева Г  

Күн тәртібі Дүйсенбі 08.11.2021 Сейсенбі 09.11.2021 Сәрсенбі 10.11.2021 Бейсенбі 11.11.2021 Жұма 12.11.2021 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

          Тәрбиешінің балалармен қарым –қатынасы. Ата-аналармен жеке әңгімелесу, Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды 

жағдай орнатуға арналған ойындар 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №1 

Таңғы ас                                               Баланың назарын тағамға аудару мәдениетті тамақтану 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  
үйрету, мамандықтармен 
танысу. 

 «Ертегілер әлемі» 
Үстел үсті ойыны  «Лото» 
Жемістер, жидектер, 
көкөністермен. 

Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген суреттердің 
атын атап қайталай білу 
дағдыларын жетілдіру.сұраққа 
дұрыс жауап алуға 
жаттықтыру. 

 Қимылды ойын: «Маған қарай 
жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың қимыл  
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны: «Бұл неден 
жасалған?» 
Мақсаты: әр заттың неден 
жасалатынын тани білуге 
үйрету. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Шағын топқа бөлініп жүгіру.  
Гимнастикалық орындық 
үстімен тепе-теңдік сақтап 
жүру. 
Қимылды ойын: «Дәрумендер  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жемістер. 

Алма» 
Мақсаты: Балаларды 
жемістердің түрлерін атауға 
және алманың түсін, дәмін 
ажыратып айта білуге үйрету. 

2.  Дене шынықтыру. 

Бір қатармен тізені жоғары 
көтеріп жүру. 
Құм салынған қапшықты 
нысанаға лақтыру. 

Қимылды ойын: 
«Дәрумендерді тап» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жемістер 

жыры»  (өлең)  Рза Қунақова 
Мақсаты: Өлеңді тыңдай 
білуге,  қайталап  айтуға    
үйрету. Жемістерді (алма, өрік, 
қара өрік, шие) атау барысында 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ыдыстағы 

көкөніс» 
Мақсаты: Дөңгелектің  ішіне 
ермексаздан жасалған 
кішкентай көлемді  сопақша   
пішіндерді   орналастыра 



жолындағы кедергілер» 

Музыка 
Тақырыбы: «Дәрумендер» 
Мақсаты:  Табиғи дәрумендер 
туралы түсініктерін, көңілді 
әуенмен көтеріңкі көңіл-күй  
қалыптастыру. 

Ән тыңдау: «Алтын күзде 
молшылық» А.Айтуова  
Ән айту: «Апорт деген тәтті 
алма» 

Әуенді –ырғақты қимыл- 
ойын: 
 «Жемістер мен көкөністер»   

Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 

 балалардың сөздік қорын 
жетілдіру. 
Ойын жаттығу: «Жемістерді 
ата» 

білуге үйрету. Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

3. Дене шынықтыру. 

Допты алға домалату, қуып 

жету. Бір сызықтан қос аяқпен 
секіру. 
Қимылды ойын: «Допты 
қуып жет» 
 

Серуенге дайындық                                    Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу ; серуенге ойын материалдарын таңдау. 

Серуен 1.Бақылау: Ауа- райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа- райындағы 

өзгерістерді аңғаруға және 

айтуға үйрету. Желдің бағытын 

қалай білу керектігін түсіндіру 

 2.Еңбек. Біздің ойыншықтар 

Мақсаты:Ойыншықтарын 

ұқыптап таза 

ұстауға,мұқияттылыққа үйрету. 

3.Қимылды ойын: «Жүзік салу» 

Мақсаты: Зейін қойып тыңдауға 

үйрету. 

4Жеке жұмыс:Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады» 

5.Еркін ойын: Әткіншек 

тебу,тартылғышқа тартылу. 

1.Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып.оның бұлттан 
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру. 
2.Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты:Балаларды еібек 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттаттырып,балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сұр қоян» 

Ойын барысы:Ойыншылардың 
біреуі қоян болады.Барлыұ 
балалр дөнгеленіп тұрады. 

5.Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

 

1.Бақылау: Бұлтты бақылау. 
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы,будақ,қабатты 
бқлттарды ажырату. 
2.Еңбек: Ауладағы гүлдерді 
суару. 

Мақсаты:Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен 
қарауға,табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Аспанға ұшар бу 
болып,қайтар су болып. 
Мақсаты:Жұмбақ жаттата 
отырып,балалардыңтіл 
байлығын 

байыту,дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттігін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке» 
Ойын барысы:Бұл ойынды 
көңілді,күлкілі етеді. 

5.Дербес ойындар 

1.Әткеншек тебу. 

2.Тартылғышқа тартылу. 

 

1.Бақылау:Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде тырналардың 
жылы жаққа кететіндігін,қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы,аяздың қаттылығы 
оларға қиынға соғатындығын 

түсіндіру. 
2.Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты:Құстарға қамқорлық 
қарауға,аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Сап-сары боп 
келе жатқан,Сезде мекен күзді 
олар,Қарлығаштар ұшып 

кетті,Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорларын молайтып,тілдін 
граматикасы дұрыс сақтау 
дағдысын қалыптастыру. 
4.Қимылдық ойын: «Аттамақ» 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру,шапшандыққа 

ептілікке баулу. 
5.Балалардың өз бетімен 
ойнауы. 
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.2. «Тәтті 
тоқаштар» пісірейк. 

1.Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру:салқын жел,жылы 
жел,ұйытқып соққан жел. 
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 

болу,аялау,күту. 
3.Жеке жұмыс:Тақпақ: «Жел» 
Мақсаты:Балаларға жел туралы 
өлең жаттату арқылы тілдегі 
дауыс ырғағының мәнерлігін 
сезіне білуге мүмкіндік туғызу. 
4.Қимылдық ойын: «Айгөлек-
ау,айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

5.Дербес ойындар 

1. «Желмен жарысайық»  

2. «Менің әдемі үйім 

Серуеннен оралу                                                 Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп,дұрыс бүктеп қоюын қадағалау. 

Түскі ас.                                                                                                Ас болсын! 
                                                        Балалардың назарын тағамға аудару,тамақтануға баулу. 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 



             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

Бесін ас                                                Ас ішерде күнде біз  
                                               Сөйлемейміз, күлмейміз 
                                               Астан басқа өзгені 
                                               Елемейміз білмейміз 

Ойындар дербес әрекет Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Қуыршақты тамақтандыр» 
Мақсаты:Балаларды тазалыққа 
үйрету тамақ жеу кезінде 
мәдениеттілікке баулу 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер»  
Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 

Қимылды ойын: «Көңілді 

эстафета»                              

Мақсаты: шапшаң қимылдап 

қарым-қатынас сыйластыңына 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Қақпа»Мақсаты:балаларды 

тату ойнауға үйрету. Тез 

жүгіруге,ептілікке,шапшаңдыққ

а тәрбиелеу. 

Шебер қолдар: 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой-

қиялын дамыту. 

Баланын жеке даму 

картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша 

еліктеу, қозғалу және би 
қимылдарын қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың 

кейбір түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет 

көрсетудің қарапайым әдістерін 
орындату. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 

қайталай отырып 
(интонациялық ритмикалық), 
жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 

жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Серуенге дайындық                                                       Серуенге қызығушылық туғызу. 

Серуендеу.                          Дербес ойын әрекеті серуенге алып шыққан материалдармен ойындар 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Кеңес: «Менің отбасым» 
Отбасындағы адамдарды 
таныстыра білуге үйрету. 

«Сурет салу» 
Балалармен бірігіп сурет 
салу,бояу,қиып жабыстыру. 

Ескерту: «Форма»  
Баланың формасын 
қадағалау,сақтау. 

«Баланың ашуын қалай жеңуге 
болады». 
Психологпен кеңес. 

Ата-аналарға кеңес: «Деніміз 
сау» 
Баланың денсаулығын 
қадағалау,жылы ұстау. 

 
           Тексеру күні_________2021         

           Бекітемін:               Бағыт.М 
           Қараша  айының ІІІ апта аптасы 15-19 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы. 
           Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың-жаны сау»                                         
          Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 15.11.2021 Сейсенбі 16.11.2021 Сәрсенбі. 17.11.2021 Бейсенбі 18.11.2021 Жұма 19.11.2021 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

 Саусақ ойындары 
Бір үйде біз нешеуміз,  
Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым – әкем, 

Балан үйрек – анам, 
Ортан терек – ағам, 
Шылдыр шүмек – мен, 
Кішкене бөбек – сен! 

  Үстел үсті ойыны 
«Лото»  «Жол белгілері» 
Мақсаты: жол белгілерін 
ажыртып, есте сақтау 

  Әңгімелесу: 
Балалармен суреттер бойынша 
көшеде және үйде жалғыз 
қалғандағы қауіпсіздік 

ережелерін ескерте отырып 
әңгімелеу 

 

  Санамақ 
Бір,  Бетің өте кір. 
Екі,  Бейбасқа жекі 
Үш,  Ұмтыл алға түс. 

Төрт, Беске оқу - серт. 
Бес, Белестерден желдей ес.  

 Құрлыс ойындар 
Құрастырғыш ойыншықтардан, 
кубиктерден өз үйімді тұрғызам 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу№2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан 
жоғалған суретті есіне түсіріп 
тауып айту  

 Құрлыс ойындар    
«Біз епті 
құрылысшылармыз» 
Құрастырғыштармен әдемі 
ғимараттар құрастыру 

  Дидактикалық ойын 
«Өз жұбыңды тап!»  
Мақсаты: бүлдіршіндердің бір- 
біріне қамқор болуға, адал болуға 
тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан жоғалған 
суретті есіне түсіріп тауып айту. 

 Үстел үсті ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты: Мозайкадан үлгіге 
қарап үй құрап шығу 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақты 

                      Сурет салу 

Тақырыбы:  «Торғайларға жем 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Қорапшаларға 

                 Музыка 
Тақырыбы: «Қолғанат бола 



(үзілістермен бірге) Кегельдер арасымен допты 
көтеріп жүру. 
Бір орнында тұрып 15 см 
биіктіктен секіру. 
Қимылды ойын: «Біз 
біргеміз»   
 

шомылдырайық » 
Мақсаты:  Балаларды 
қуыршақпен ойнай отырып 
сөйлеуге, дене мүшелерін 
атауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Киімнің сәйкесін тап» 

шашамыз» 
Мақсаты: Қарындаш, қағазбен 
жұмыс істеу дағдыларын 
қалыптастыру, қағаз бетіне 
нүктелерді түсіруді үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Торғайды тамақтандыр» 

2.  Дене шынықтыру. 

Бір бағытта шеңбер бойымен 
жұптасып жүру. 
Доға астынан допты домалатып 
өту. 

Қимылды ойын: «Поезд» 

орналастыр» 
Мақсаты: Екі әр түрлі пішінді 
(тік төртбұрыш, үшбұрыш) және 
екі әр түрлі көлемді заттарды 
таңдауға  және топтастыруға 
үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Пішіндерді жинастыр 
 

аламыз» 
Мақсаты: Өз-өзіне қызмет етуге, 
ұжымдық әрекетке баулу. 
Балалардың билей жүріп әндету, 
ырғақты дұрыс жеткізу 
дағдыларын қалыптастыру. Ән 

тыңдау: «Мен кішкентай 

баламын» Д.Омаров Ән айту: 
«Қайсы екен?» Б.Дәлденбаев 
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: 
«Саусақ жаттығуы» З.Аитова  
(Үш тілдегі әндер» жинағынан)  

3. Дене шынықтыру. 

30-40 секунд бойынша үзіліссіз 
жүгіру. 
Кедергі астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын: «Маған 
көмектес» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 
 
 

1.Бақылау. Мысықты 
бақылау 
Мақсаты: Мысықтың күзгі 
суық кездегі іс әрекеттерін 
,тіршілігін бақылау және не 
байқағандарын әңгімелету. 
2.Еңбек «Біздің алаң»  
Мақсаты. Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 
Балалардың еңбекке 
ынтасын арттырып, өздігінен 
еңбек ете білуге үйрету.. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 

түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:   Күн 
суытты,- сөзін сөздік 
қорларына енгізу. 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнауға 
жетекшілік жасау. 

 

1.Бақылау: Ау райын 
бақылау 
Мақсаты:Ауа райын бақылай 
отырып,күз мезгілінің өзіне 
тән ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
2.Еңбек. «Таза алаң» 
Мақсаты:Аула сыпырушыға 

көмектесу.Тазалыққа,кішіпей
ілдікке үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей білуге 
тәрбиелеу. 
 3.Қимылды ойын: «Тымпи 
тымпи»  
Мақсаты: Топ болу 
ойнауға,рөлдерді бөліп 

ойнауға қалыптастыру. 
4Жеке жұмыс:Қасиет пен 
Амирге 
 Күз мезгілдерінің  
ерекшеліктерін сұрау 
Ү дыбысының айтылуына 
жаттықтыру. 
5.Еркін ойын 

Допты куалау. 

1.Бақылау: Бұлтты бақылау. 
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы,будақ,қабатты бқлттарды 
ажырату. 
2.Еңбек: Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты:Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен 
қарауға,табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Аспанға ұшар бу 
болып,қайтар су болып. 
Мақсаты:Жұмбақ жаттата 
отырып,балалардыңтіл байлығын 
байыту,дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттігін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке» 
Ойын барысы:Бұл ойынды 
көңілді,күлкілі етеді. 

5.Дербес ойындар 

1.Әткеншек тебу. 

2.Тартылғышқа тартылу. 

 

1.Бақылау:Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде тырналардың 
жылы жаққа кететіндігін,қыс 
мезгілінде тамақтың 
тапшылығы,аяздың қаттылығы 
оларға қиынға соғатындығын 
түсіндіру. 

2.Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты:Құстарға қамқорлық 
қарауға,аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Сап-сары боп келе 
жатқан,Сезде мекен күзді 
олар,Қарлығаштар ұшып 

кетті,Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорларын молайтып,тілдін 
граматикасы дұрыс сақтау 
дағдысын қалыптастыру. 
4.Қимылдық ойын: «Аттамақ» 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру,шапшандыққа 

ептілікке баулу. 
5.Балалардың өз бетімен ойнауы. 
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.2. «Тәтті 
тоқаштар» пісірейк. 

1.Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру:салқын жел,жылы 
жел,ұйытқып соққан жел. 
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер» 
Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу,аялау,күту. 

3.Жеке жұмыс:Тақпақ: «Жел» 
Мақсаты:Балаларға жел туралы 
өлең жаттату арқылы тілдегі 
дауыс ырғағының мәнерлігін 
сезіне білуге мүмкіндік туғызу. 
4.Қимылдық ойын: «Айгөлек-
ау,айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

5.Дербес ойындар 

1. «Желмен жарысайық»  

2. «Менің әдемі үйім 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдаланып, асты төкпей ішулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық 
сәті 

Бесік жыры «Әлди әлди 
бөпешім» әнін музыкалық 

«Ерте ерте ертеде» ертегі айтып 
беру. 

Аудио ертегілер тыңдату. Балалардың тыныш ұйықтауына 
жағымды жағдай орнату. 



құралдан тыңдау. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан 
жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік.  

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз.  

4.Жуыну жолдары.              
 Суым,суым,суым-ай 
 Бетімді менің жудың-ай 
 Алмадай бетім қызарды 
 Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір алайық 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сюжетті рольді 
ойын:«Шаштараз» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  
үйрету, мамандықтармен 
танысу, құралдарын білуге 
үйрету. 

 Үстел үсті ойыны  «Лото» 
Жемістер, жидектер, 

көкөністермен. 
 

Д/О: «Ол кім бұл не?»Мақсаты: 
Берілген суреттердің атын атап 
қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру.сұраққа дұрыс жауап 
алуға жаттықтыру. 

 Қимылды ойын: «Маған қарай 
жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың қимыл  
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

Үстел үсті ойыны: «Бұл неден 
жасалған?» 
Мақсаты: әр заттың неден 
жасалатынын тани білуге үйрету. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) 
бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте 
сақтау қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 
эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Альтаирға дөңгелекті алақан 
арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка дыбыстарына, 
әндерге күліп, секіріп, «қосылып 
айтуға» немесе сабырмен 
тыңдауға үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа баулу. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Үйдегі қауіпсіздік» 
Ата-аналар  баларды үйде 
жалғыз қалдырмауларын 
үйдегі қауіпті заттардан 
сақтандыру арқылы кеңес 
беру. 

«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 
Ата-аналарға бала 
өміріндегі ойыншықтың 
маңызы туралы айту. 

«Бөгде адамдар» 
Ата-аналарға балаларды бөгде 
адамның алуына рұқсат етілмейді 
ескерту жасау. 

«Мен тәртіпті баламын» 
Психожаттығуды қайталау 

«Дамытушы ойындар түрлері» 
Бала дамуына қажетті ойындарды 
қарастыру. 
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Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу 
Саны болар оншақты, 
Шашып алдым моншақты. 
Шымшып иеріп аламын, 
 Қорабына  саламын.. 

 Құрлыс ойындар    

«Біз епті құрылысшылармыз» 
 
Құрастырғыштармен әдемі 
ғимараттар құрастыру 

 

  Дидактикалық ойын 

«Өз жұбыңды тап!»  
Мақсаты: бүлдіршіндердің бір- 
біріне қамқор болуға, достық 
қарым- қатынасқа адал болуға 
тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан жоғалған 
суретті есіне түсіріп тауып айту  
Мақсаты: балалардың ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін дамыту 

 Үстел үсті ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты: Мозайкадан үлгіге 
қарап үй құрап шығу 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №3 

Таңғы ас                              Өз орындарына әдеппен отыруғын қадағалау. Тамақты шашпай асықпай тпуысып жеуге үцрету.  

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дид ойын: «Бір сөзбен ата»    
Мақсаты: Суреттерге қарап 
топтастырып, бір сөзбен 
айтуға үйрету 
(Жиһаздар, ойыншықтар,...) 

Сөздік ойын: «Көпше ата» 
Мақсаты Берілген жиһаз суретін 
көпше түрде атай білуге үйрету 
(Үстел- үстелдер, шкаф- 
шкафтар....) 

Карточкамен жұмыс: 
«Бастырып қой» 
Мақсаты: Карточкадағы 
жиһаздар суретін дәл тауып 
бастырып қоя білу іскерліктерін 
қалыптастыру 

Дид, ойын: «Сипаты бойынша 
тауып ал» 
Мақсаты: Жиһаз  түрлерін 
сипаттап беру арқылы атауфын 
тауып айту кезінде ойлау 
қабілеттерін жетілдіруү 

«Қолымда не бар?  
Ойынның мақсаты: ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке , үлкен-
кіші, оң-сол жайлы білімдерін 
бекіту. Түйсіну сезімдерін 
дамыту.  

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

1.   Дене шынықтыру. Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Мен өзім туралы 

2.  Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық орындық 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шалқан» (орыс 

                         Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Доптар» 



(үзілістермен бірге) (негізгі қимылдар) 

Берілген бағытта жалаушаға 
дейін жүгіру. 
Допты қос қолдап лақтыру. 

Қимылды ойын: 
«Жалаушаға дейін жет» 

                  Музыка 
Тақырыбы: «Біз күштіміз, 

ептіміз» 
Мақсаты: Музыка 
сүйемелдеуімен ырғаққа 
сәйкес нақты қимылдар 

жасау. 
Ән тыңдау: «Біз-кішкентай 
бишіміз» Б.Жұмабекова 
Ән айту: «Қайсы екен?» 
Б.Дәлденбаев 

«Әуенді ырғақты қимыл-

ойын:  
«Кім жылдам?» қимылды 

ойын 

не білемін?» 
Мақсаты: Балаларға адамның 
дене мүшелерін атауға үйрету  
(басы, қолы, аяғы,  көзі, мұрны, 
аузы, құлағы және т.б. ). 
Ойын жаттығу: «Менен кейін 
қайтала!» 

 

үстінде тұру, қолын жоғары 
көтеру және түсу.          
Қимылды ойын: «Сызықты 
басып кетпе» 
 

халық ертегісі) 
Саусақ театры арқылы сахналау. 
Мақсаты: Балаларды әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері мен 
жүріс-тұрыстарын 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Кейіпкерлерді ата» 

Мақсаты: Ермексазды 
домалақтау әдісі арқылы доп 
жасауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: «Күшті  
доптар» 

3. Дене шынықтыру. 

 Шеңберден шеңберге аттау. 
Жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу. 
Спорттық іс-шара: «Біз 
күштіміз, ептіміз»  
 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Тұманды бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 
құбылыстарын атату.Соның 
ішінде бүгінгі ауа-райының 
өзгерісі тұманды 

бақылату.Ашық және 
тұманды күннің 
ерекшеліктерін салыстыру.                              
2 Қ\ойын: : «Кетіп қалған 
кім?», «Қояндар мен 
қасқырлар» 
Мақсаты:   Рөлдерде ойнай 
білуге 

үйрету.Байқампаздыққа, 
кеңістікті бағдарлауға үйрету.                                                                                                                                        
3.Еңбек:  Балалармен 
ауладағы шашылған 
жапырақтарды жинау.                                                                                                                                                                                           
4.Жеке жұмыс: Танысқан 
дыбыстар бойынша сөздер 
ойлату.                                                                                                                                                                                                                     

5.Еркін ойын:  ойын 
барысында бірігіп 
ойнауларын қадағалау. 

 

1.Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып.оның бұлттан 
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру. 

2.Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еібек 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттаттырып,балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сұр қоян» 
Ойын барысы:Ойыншылардың 
біреуі қоян болады.Барлыұ 
балалр дөнгеленіп тұрады. 

5.Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

 

1.Бақылау: Бұлтты бақылау. 
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы,будақ,қабатты 
бқлттарды ажырату. 

2.Еңбек: Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты:Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен 
қарауға,табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Аспанға ұшар бу 
болып,қайтар су болып. 

Мақсаты:Жұмбақ жаттата 
отырып,балалардыңтіл 
байлығын байыту,дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттігін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке» 
Ойын барысы:Бұл ойынды 

көңілді,күлкілі етеді. 

5.Дербес ойындар 

1.Әткеншек тебу. 

2.Тартылғышқа тартылу. 

 

1.Бақылау:Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде тырналардың 
жылы жаққа кететіндігін,қыс 
мезгілінде тамақтың 

тапшылығы,аяздың қаттылығы 
оларға қиынға соғатындығын 
түсіндіру. 
2.Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты:Құстарға қамқорлық 
қарауға,аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Сап-сары боп келе 
жатқан,Сезде мекен күзді 
олар,Қарлығаштар ұшып 
кетті,Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорларын молайтып,тілдін 
граматикасы дұрыс сақтау 
дағдысын қалыптастыру. 

4.Қимылдық ойын: «Аттамақ» 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру,шапшандыққа 
ептілікке баулу. 
5.Балалардың өз бетімен ойнауы. 
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық. 

1.Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру:салқын жел,жылы 
жел,ұйытқып соққан жел. 
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу,аялау,күту. 
3.Жеке жұмыс:Тақпақ: «Жел» 
Мақсаты:Балаларға жел 
туралы өлең жаттату арқылы 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 
4.Қимылдық ойын: «Айгөлек-
ау,айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда әр 
нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

5.Дербес ойындар 

1. «Желмен жарысайық»  

2. «Менің әдемі үйім 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулеріне бақылау жасау 



Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық 
сәті 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Ойын: «Секіргіштер» 
Мақсаты: жеңіл секіру 
дағдыларын жетілдіру.  
 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

  Ойын: «Епті бол!» 
Мақсаты: зейінді дамыту, допты 
лақтыруға және қағып алуға 
жаттығу. 

Ойын: «Арқан ойын» 
Мақсаты: арқаннан ептілікпен 
секіруді үйрету. 
 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  
Мақсаты: қапшықты нысанаға 
лақтыру икемділігін дамыту  

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету 
бойынша еліктеу, қозғалу 
және би қимылдарын 
қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың кейбір 
түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет 
көрсетудің қарапайым әдістерін 
орындату. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып 
(интонациялық ритмикалық), 
жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Тазалықпен дос бол» 
Ата-аналарға балаларының 
тазалығын қадағалау 
керектігін ескерту. 

Балалардың жолдағы қауіпсіздігі 
туралы шағын пікірлесулер 

«Не үйренгені дұрыс?» 
Ата –аналарға балаларының 
өздері киініп,шешініп 
үйренулері керек екені туралы 
әңгімелесу. 

«Отбасындағы 
қарым−қатынас.»  
Отбасылық сюжеттік ойын. 

«Балаларыңызды тұрмыстық 
жарақаттан сақтаңыз» 
Балабақша төлемақысын 
кешіктірмей төлеуін ескерту. 

 
 

Тексеру күні_______2021   
           Бекітемін:         Бағыт.М 
           Қараша   айының V(қайталау)апта 22 -26  аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы. 
           Өтпелі тақырыбы: «Дені саудың-жаны сау»                                         
           Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 29.11.2021 Сейсенбі 30.11.2021 Сәрсенбі 01.12.2021 Бейсенбі 02.12.2021 Жұма  03.12.2021 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  

Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу 
Саны болар оншақты, 

Шашып алдым моншақты. 
Шымшып иеріп аламын, 
 Қорабына  саламын.. 

 Құрлыс ойындар    
«Біз епті құрылысшылармыз» 
 

Құрастырғыштармен әдемі 
ғимараттар құрастыру 

 

 Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан жоғалған 

суретті есіне түсіріп тауып айту  
Мақсаты: балалардың ойлау, есте 
сақтау қабілеттерін дамыту 

 Үстел үсті ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты: Мозайкадан үлгіге 

қарап үй құрап шығу 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №3 

Таңғы ас                              Өз орындарына әдеппен отыруғын қадағалау. Тамақты шашпай асықпай тпуысып жеуге үцрету.  

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дид ойын: «Бір сөзбен ата»    

Мақсаты: Суреттерге қарап 
топтастырып, бір сөзбен 
айтуға үйрету 
(Жиһаздар, ойыншықтар,...) 

Сөздік ойын: «Көпше ата» 

Мақсаты Берілген жиһаз суретін 
көпше түрде атай білуге үйрету 
(Үстел- үстелдер, шкаф- 
шкафтар....) 

 Дид, ойын: «Сипаты бойынша 

тауып ал» 
Мақсаты: Жиһаз  түрлерін 
сипаттап беру арқылы атауфын 
тауып айту кезінде ойлау 
қабілеттерін жетілдіруү 

«Қолымда не бар?  

Ойынның мақсаты: ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке , үлкен-
кіші, оң-сол жайлы білімдерін 
бекіту. Түйсіну сезімдерін 
дамыту.  

Ұйымдастырылған оқу 1.   Дене шынықтыру. Жаратылыстану  Көркем әдебиет                          Мүсіндеу 



қызметі 
(үзілістермен бірге) 

(негізгі қимылдар) 

Берілген бағытта жалаушаға 
дейін жүгіру. 
Допты қос қолдап лақтыру. 

Қимылды ойын: 
«Жалаушаға дейін жет» 

                  Музыка 
Тақырыбы: «Біз күштіміз, 

ептіміз» 
Мақсаты: Музыка 
сүйемелдеуімен ырғаққа 
сәйкес нақты қимылдар 

жасау. 
Ән тыңдау: «Біз-кішкентай 
бишіміз» Б.Жұмабекова 
Ән айту: «Қайсы екен?» 
Б.Дәлденбаев 

«Әуенді ырғақты қимыл-

ойын:  
«Кім жылдам?» қимылды 

ойын 

Тақырыбы: «Мен өзім туралы 

не білемін?» 
Мақсаты: Балаларға адамның 
дене мүшелерін атауға үйрету  
(басы, қолы, аяғы,  көзі, мұрны, 
аузы, құлағы және т.б. ). 
Ойын жаттығу: «Менен кейін 

қайтала!» 
 

Тақырыбы: «Шалқан» (орыс 

халық ертегісі) 
Саусақ театры арқылы сахналау. 
Мақсаты: Балаларды әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері мен 
жүріс-тұрыстарын 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Кейіпкерлерді ата» 

Тақырыбы:«Доптар» 
Мақсаты: Ермексазды 
домалақтау әдісі арқылы доп 
жасауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: «Күшті  
доптар» 

3. Дене шынықтыру. 

 Шеңберден шеңберге аттау. 
Жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу. 
Спорттық іс-шара: «Біз 
күштіміз, ептіміз»  

 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Тұманды бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 
құбылыстарын атату.Соның 
ішінде бүгінгі ауа-райының 
өзгерісі тұманды 

бақылату.Ашық және 
тұманды күннің 
ерекшеліктерін салыстыру.                              
2 Қ\ойын: : «Кетіп қалған 
кім?», «Қояндар мен 
қасқырлар» 
Мақсаты:   Рөлдерде ойнай 
білуге 

үйрету.Байқампаздыққа, 
кеңістікті бағдарлауға үйрету.                                                                                                                                        
3.Еңбек:  Балалармен 
ауладағы шашылған 
жапырақтарды жинау.                                                                                                                                                                                           
4.Жеке жұмыс: Танысқан 
дыбыстар бойынша сөздер 
ойлату.                                                                                                                                                                                                                     

5.Еркін ойын:  ойын 
барысында бірігіп 
ойнауларын қадағалау. 

 

1.Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты:Жаңбырды бақылай 
отырып.оның бұлттан 
жауатындығы және түрлерін 
айтып түсіндіру. 

2.Еңбек: Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Балаларды еібек 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс:Ал керемет бұл 
қандай? 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттаттырып,балалардың 

есте сақтау қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сұр қоян» 
Ойын барысы:Ойыншылардың 
біреуі қоян болады.Барлыұ 
балалр дөнгеленіп тұрады. 

5.Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1.Сазбалшықтан «қала» 

құрастырайық. 

 

 1.Бақылау:Жылы жаққа қайтқан 
тырналарды бақылау. 
Мақсаты:Күзде тырналардың 
жылы жаққа кететіндігін,қыс 
мезгілінде тамақтың 

тапшылығы,аяздың қаттылығы 
оларға қиынға соғатындығын 
түсіндіру. 
2.Еңбек:Құстарға жем сауыт 
жасау. 
Мақсаты:Құстарға қамқорлық 
қарауға,аяушылық сезімдерін 
оятуға тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс:Сап-сары боп келе 
жатқан,Сезде мекен күзді 
олар,Қарлығаштар ұшып 
кетті,Ұшып кетті тырналар. 
Мақсаты:Балалардың сөздік 
қорларын молайтып,тілдін 
граматикасы дұрыс сақтау 
дағдысын қалыптастыру. 

4.Қимылдық ойын: «Аттамақ» 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру,шапшандыққа 
ептілікке баулу. 
5.Балалардың өз бетімен ойнауы. 
1.Сазбалшықтан «қала» 
құрастырайық.2. «Тәтті 
тоқаштар» пісірейк. 

1.Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты:Желдің түрлерімен 
таныстыру:салқын жел,жылы 
жел,ұйытқып соққан жел. 
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге қамқор 
болу,аялау,күту. 
3.Жеке жұмыс:Тақпақ: «Жел» 
Мақсаты:Балаларға жел 
туралы өлең жаттату арқылы 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 
4.Қимылдық ойын: «Айгөлек-
ау,айгөлек». 
Мақсаты:Қандай жағдайда әр 
нәрсенің қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

5.Дербес ойындар 

1. «Желмен жарысайық»  

2. «Менің әдемі үйім 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 



Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулеріне бақылау жасау 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық 
сәті 

Ертегі оқып беру.  Әуен айтп беру. Балаларға тынығып ұйықтау 
үшін жағдай жасау 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 

             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 

Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

 4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 

       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 

             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Ойын: «Секіргіштер» 
Мақсаты: жеңіл секіру 
дағдыларын жетілдіру.  
 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

   
 

Ойын: «Арқан ойын» 
Мақсаты: арқаннан ептілікпен 
секіруді үйрету. 
 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  
Мақсаты: қапшықты нысанаға 
лақтыру икемділігін дамыту  

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

 Альтаирға дөңгелекті алақан 
арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка 
дыбыстарына, әндерге күліп, 
секіріп, «қосылып айтуға» 
немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 

Мақсаты: Тиянақтылыққа 
баулу. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Тазалықпен дос бол» 
Ата-аналарға балаларының 
тазалығын қадағалау 
керектігін ескерту. 

Балалардың жолдағы қауіпсіздігі 
туралы шағын пікірлесулер 

 «Отбасындағы 
қарым−қатынас.»  
Отбасылық сюжеттік ойын. 

«Балаларыңызды тұрмыстық 
жарақаттан сақтаңыз» 
Балабақша төлемақысын 
кешіктірмей төлеуін ескерту. 

          
 
           Тексеру күні______2021  
           Бекітемін:           Бағыт.М 
           Желтоқсан  айының Іапта 6 -10 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
           Өтпелі тақырыбы: «Менің Қазақстаным»                                      
           Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі:06.12.2021 Сейсенбі:07.12.2021 Сәрсенбі:08.12.2021 Бейсенбі 09.12.2021 Жұма:10.12.2021 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ т.б) 

Үстел үсті ойыны   

Балаларға үстел үсті 
ойындарды ойнату.                         
Үй құрастыруды үйрету.                 
Мақсаты:: Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Достыққа 
тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын     
«Суреттерді орналастыр»  
Ойынның мақсаты: заттарды 
топтастыруға жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы 
орындауға дағдыландыру, 
ойлау қабілетін дамыту 

Саусақ ойындары                          

    Қол ұстасып дөңгелеп,                         
   Тұра қалдық екеуміз.                     
 Өзіміз де дөңгелек                          
 Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Салыстыр» суретпен жұм. 

Мақсаты: Орман, тау, терек, 
гүлдер суреті мен қурап қалған 
ағаштардың, сусыз жерлердің 
қайсысы жақсы екенін 
ажыратып, суретпен әңгіме 

Дидактикалық ойын                        
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  
Ойынның мақсаты: ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген өлшемдерді 
салыстыруға жаттықтыру.  

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                 Үстел үстінде дұрыс отыру ережелерін қайталау. Сулықты  дұрыс қолдануды үйрету. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

«Сергіту әні» Көңілді күн 
Мақсаты балаларға көтеріңкі 
көңіл күй сыйлау 

«Кім тапқыр» дидактикалық 
ойыны 
Мақсаты балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту, зейінін 
арттыру. 

«Ойлан, тап» дидактикалық 
ойыны 
Мақсаты балалардың 
танымдық қабілеттерін 
дамыту 

«Өз үйім» қимылды ойыны 
Мақсаты: Қимыл қозғалыс 
арқылы балалардың икемін, 
дене қимылын арттыру. 

Қимылды ойын: 

«Қақпа»Мақсаты:балаларды 

тату ойнауға үйрету. Тез 

жүгіруге,ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 



Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Ұзындығы 2,5-2м, ені 20 см 
тақтай бойымен жүру. 
Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 
секіртпемен секіру. 
 

    Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Менің тұңғыш 
Елбасым! » 

Мақсаты: Тұңғыш 
Елбасымыздың туып-өскен 
жері, өмір жолы, қызмет еткен 
кезеңі туралы мағлұмат беру. 

Рәміздермен 
таныстыру,Елбасының 
ұстанымымен,өмір жолын үлгі 
етіп, балаларды Отанын, 
халқын, жерін сүюге, 
батылдыққа, азамат-тыққа, 
патриоттыққа тәрбиелеу. 
Үстел-үсті  ойыны: «Туды 
құрастыр» 

               Сурет салу 

Тақырыбы: « Мұржадан 

түтін будақтайды» 
Мақсаты:  Қарындашпен 
үзбей ирек сызықтар салу 
дағдыларын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Суретті толықтыр» 

2.  Дене шынықтыру. 

Бір қатармен тізені жоғары 
көтеріп жүру. 
Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы себетке 
допты дәлдеп лақтыру. 
Қимылды ойын: «Қуыспақ» 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Мұнара» 
Мақсаты: Үш түсті 
(текшелер, конустар, 
цилиндрлер)  бөліктері 
біртіндеп кемитін, бір өлшемді 
шарлар мен текшелерден 

мұнаралар құрастыру 

Дидактикалық ойын:  
«Түстерін ата» 
 

1.  Музыка 

Тақырыбы:  «Туған жерді 

сүйемін» 
Мақсаты: Музыканың 
сүйемелдеуімен шеңберде 
айнала жүру, жұптаса қимылдар 
орындау. 

Ән тыңдау: «Туған жер» 
К.Дүйсекеев  
Ән айту:  «Аяз ата, ақ ата» 
Ө.Байділдаев         

Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: 
«Ұлпақарлар биі» 

3. Дене шынықтыру. 

Шығыршықтың (обруч) ішіне 
қос аяқпен секіру. 
Кедергілер арасынан жүгіру. 
 Қимылды ойын: «Мен  
чемпионмын »  

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. «Ағаштардағы 
қырауларды  бақылау» 
Мақсаты: ағаштардың қыс 
мезгіліндегі өзгерісі туралы 
түсініктерін орнату, 
ағаштардың тамырын 
суықтан қорғау үшін 

жасалатын шаралармен 
таныстыру;. 
2.Қ\ойын:  «Қуаласпақ» 
 Мақсаты: Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу 
3..Еңбек: 

Ауласыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: -ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу 
4.Жеке жұмыс: «Жел аяқ» 

қашықтықтыққа жүгіру, 
жүгіруге жаттықтыру. 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 

жетекшілік жасау 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 

Күрекпен жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 

Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды 
бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін: шарпы, будақ, 
қабатты бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 

суару. 
Мақсаты: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар 
бу болып.  

Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс айтуын 
қадағалау. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 

қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны ағашқа 
іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 

3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 

сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

1. Бақылау. Аула сыпырушының 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: Аула сыпырушының 
күз мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 

2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 

Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ретімен шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                        Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақты  дұрыс тауысып ішулерін  бақылау жасау 

Ұйқы   Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай 
орнату  

Ертегі оқып беру. «Әлди әлди бөпешім» әнін 
музыкалық құралдан тыңдау. 

Әуен айтп беру. Аудио ертегілер тыңдату. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояту 
Ұйқыдан біз тұрамз 

2.Гимнастикалық жолдан 
жүру. 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Бақаны көрдім мен 

4.Жуыну жолдары 
Таза суды сүйемін  

5.Ояну 
Балалр тұрайық 



Көзімізді ашамз 
Жан-жағымызға қарап 
Достарымызға күлеміз. 
(1мин) 

Мықты болсын аяғым 
Мықты болсын бақайым 
Шынықтырып аяқты 
Жаттығуды жасаймыыз (3мин) 

Қызықтап көрдім мен 
Бақа маған ашуланып 
Бақ-бақ етіп секірді. 
(2мин,5мин) 

Тап-таза болып жүремін 
Күнде жуып жүремін (3мин) 

Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып біралайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып ұқыпты  жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет  «Ертегілер елінде» 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 д\ойын: «Қуыршақты оятпа». 

Мақсаты: Ақырын дауысты 
қолдана білуді дамыту.. 
 
 

 Жай қимылды ойын: «Түсін 

тап».  
Мақсаты: Тез ойлануды 
қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Белгіні 

тыңда» 
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға деген 
құштарлықтарын дамыту. 

 Қимылды ойын: «Белгіге дейін 

жүгір» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша 
еліктеу, қозғалу және би 
қимылдарын қайталату. 

Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың 
кейбір түрлерін орындату. 
Мақсаты: Баланы 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет 
көрсетудің қарапайым 
әдістерін орындату. 

Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып 
(интонациялық ритмикалық), 

жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Іңкәрға ересектің сұрағына 
жеңіл сөздермен жауап беруге 
үйрету. 

Мақсаты: Сұраққа жауап беруге 
үйрету. 
 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Әңгіме: Балалардың 
тазалығы жөнінде 
әңгімелесу. 
Балалардың тазалықтарын 
тексеру. Балалардың үнемі 
таза жүруін қадағалау. 

Ескерту: Ата-аналарға 
балаларды жылы киіндіруді 
ескерту. 

Сұхбаттасу: Ата-аналарға 
балаларын тұмаудан сақтану 
жолдарында сұхбаттасу 

Ескерту: «Денсаулық»                                      
Үй жағдайында тұмаудан 
сақтану 

Тәрбиелеу. «Менің киімдерім»             
Ата-аналарға балаларына 
өздерінің киімдерін, ұқыпты 
жинастыра білуге үйрету. 
«Тұмаудан сақтану жолдары» 

           

 
            Тексеру күні_________2021        
            Бекітемін:              Бағыт.М 
            Желтоқсан  айының ІІапта 13-17 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы.   
            Өтпелі тақырыбы: «Менің Қазақстаным»                    
            Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 13.12.2021 Сейсенбі 14.12.2021 Сәрсенбі 15.12.2021 Бейсенбі:16.12.2021 Жұма:17.12.2021 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Шаттық шеңбері 
Қуан, шаттан, алақай 

Қуанатын келді күн 
Қайырлы таң 
Қайырлы күн 
Күліп шықты күн бүгін 

Суретпен жұмыс: Менің 
Қазақстаным 

Балаларға өз Отаны, Қазақстан 
мемлекеті туралы ұғым 
қалыптастыру.Отан, Қазақстан 
сөздерін қайталату. 

«Өз үйім» қимылды ойын 
Мақсаты: Ойын арқылы 

балалардың есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 

  

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас            Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су,   Мөлдір суға қолыңды жу.    Жуынсаң сен әрдайым,    Таза бетің маңдайың).  

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қандай ойыншық?» 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншық атауларын дұрыс  
ататып үйрету.Қайталап айту 
арқылы тілдік байланыс 
орнату 

 Саусақ жаттығуы: 
Бойды сергектік ұста, Емін-еркін 
тыныста. 
Оң қолыңды соз алға, Қол ұшына 
 қара да, 
Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Үстел үсті ойыны 
«Мозайка» 
Мақсаты: Мозайканы түстері 
бойынша орналастыру досына 
гүл жасау. 

 

   

Ұйымдастырылған оқу 1.   Дене шынықтыру. Жаратылыстану 2.  Дене шынықтыру.   



қызметі 
(үзілістермен бірге) 

(негізгі қимылдар) 

Бір сызықтан қос аяқпен 
секіру. 
Допты себетке лақтыру. 

Қимылды ойын: «Дәл түсір» 

          Музыка 
Тақырыбы: «Бас қаламыз – 

Нұр-Сұлтан» 
Мақсаты: Нұр-Сұлтан 
қаласы туралы әңгімелеу. 
Шеңбермен айнала жүру 
дағдыларын көрсету. 

Ән тыңдау: «Менің Отаным» 
Б.Ғизатов 
Ән айту: «Аяз ата» 
Т.Әбдіқадіров 

Әуенді-ырғақты қимыл-
ойын:«Қар жинаймыз» 
ойыны 

Тақырыбы: «Еліміздегі жан-

жануарлар» 
Мақсаты: Видеоролик арқылы  
Қазақстанның жабайы 
аңдарымен таныстыру (ақ аю, 
қоян, түлкі, қасқыр) 
Ойын жаттығу:  «Мекенін тап» 

Төрттағандап тақтайдың үстімен 
жүріп, бірнеше кедергіден (лента, 
текше) өту. 
Қимылды ойын: «Сызықтың 
бойымен жүр» 
 

Серуенге дайындық             Аяқ киімін мұқият  оң жақ , сол жақтарын ажырата  білуін  киім шкафтарын жинақтауға  дағдыландыру,   

Серуен  1.   Табиғатты бақылау. 
Мақсаты: Қысқы 
құбылыстарды бақылау. 
2. Еңбек: ойын ойнайтын 
алаңқайды тазалау. 
Мақсаты:балаларды 
жинақылыққа тәрбиелеу. 

3. Қимылды ойындар: «Тез 
қуып жет». 
Мақсаты:балалардың 
жылдамдықтарын арттыру. 

4. Жеке жұмыс: «Жел аяқ»   

Қашықтықтыққа жүгіру 
Жүгіруге жаттықтыру. 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 

ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 

Күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 

Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 

Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 

отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

 
 

 
 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ретімен шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Ас үстінде көп сөйлеп, көп күлмеу т.б. тамақты тауысып шішуін қадағалау. 

Ұйқы   Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай 
орнату. 

«Ерте ерте ертеде» ертегі айтып 
беру. 

Аудио ертегілер тыңдау.   

Біртіндеп ояту, 

Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамз 
Көзімізді ашамз 
Жан-жағымызға қарап 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 

Жүреміз күнде біз 
Суықшыл ізіміз 
Шынығып табаным 

3.Жуыну жолдары 

Салқын суда жуынсам 
Денемді мен нығайтам 
Мықты болып өсемін 

  



Достарымызға күлеміз.  Желаяқ боламын. (3мин) Қиындықтан төземін.(3мин) 

Бесін ас        Бесін ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәрігер». 
Мақсаты:балалар әр 
мамандықтың өз ерекшелігі  

бар екенін түсіне ойнауға 
дағдыландыру.  

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

 Дидактикалық ойын: «Ненің 
төлі». 
Мақсаты:өз еркімен аттарын 
атап, төлдерін таба білуге үйрету. 

 

  

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 
қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 
(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 
эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

  

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

 Көрме: «Тәуелсіз Қазақстан» 
Ата-аналармен бірлесе 
отырып суреттерден көрме 
ұйымдастыру.  

Жетістігім: Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді үйретуін 
ескерту.. 

 Құттықтау: туған күн иелерін 
құттықтау. 

  

 
 

         
 
 
 
 
 

 
 
            Тексеру күні_______2021   
            Бекітемін:           Бағыт.М 
            Желтоқсан  айының ІІІапта 20-24аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
            Өтпелі тақырыбы: «Менің Қазақстаным»                     
           Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 20.12.2021 Сейсенбі 21.12.2021 Сәрсенбі 22.12.2021 Бейсенбі 23.12.2021 Жұма 24.12.2021 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ т.б) 

Астана-арман қала 

Бағы бір жанған қала 
Тұрады ол жап жас болып 
Мен үлкен болғандада 

Қимылды ойын: «Паравоз» 

Мақсаты: Балалардың көңіл-
күйіне жағымды әсер тудырту. 

Әңгімелесу: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. 

Суретпен жұмыс: Менің 

Отаным 
Балаларға өз Отаны, қаласы, 
Астана туралы ұғым 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:«Өз 

үйіңді тап» 
Мақсаты:түстерді ажырата 
білуге жаттықтыру 
қабылдауын дамыту. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты ұқыпты, асықпай жеуге, нанды қадірлей  білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Үстел-үсті ойыны: 
Бау-бақша мозайкасын 
құрастыру 
Мақсаты: 
Көкөністер мен жемістерді 
ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойндар: 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, бір тұтас 
суретті құрастыра білуге үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 

Саусақ ойындар 
«Қысқыштардан гүл» 
Түрлі түсті картоннан 
дөңгелектер жасап 
таратылады.Оған сондай түсті 
қарындаштарды қыстырса гүл 
шығады. 

Құрлыс ойындар 
«Аула» 
Мақсаты: Құрылыс 
ойыншықтарын қатарлап 
орналастыра білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қандай ойыншық?» 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншық атауларын дұрыс  
ататып үйрету.Қайталап айту 
арқылы тілдік байланыс 
орнату 



Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 
Шеңбер бойымен жүру. 
30-40 секунд бойынша 
үзіліссіз жүгіру. 
Жәй қимылды ойын: 
«Ұшты, ұшты» 

 

     Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Тәуелсіздік тұғырым» 
Мақсаты: Балаларға Қазақстан 
Республикасының Тәуелсіздік 
күні туралы мағлұмат бере 
отырып, мемлекеттік рәміздерді 

қастерлеуге, Отанды сүюге 
тәрбиелеу. Сөйлеу мәнерін 
қалыптастырып, сөздік қорларын 
молайту. 
Үстел-үсті ойыны: «Суретті 
құрастыр» 
 

Сурет  салу 

Тақырыбы: «Шуақты күн» 

(дөңгелек үлгісі) 
Мақсаты: Қарындашпен түзу 
сызықтар арқылы күн сәулесін 
салу әдісін дамыту.           
 Қимылды ойын: «Күн және 

түн» 
2. Дене шынықтыру 
Құм салынған қапшықты 
нысанаға лақтыру. 
Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 
Қимылды ойын: «Жалаушаға 
тез жет» 
 
 

                  Сенсорика 

Тақырыбы: «Мегадағы 

ойыншықтар» 
Мақсаты: Балаларды «мұнда», 
«анда» деген белгілер  
бойынша ойыншықтарды 
кеңістікке орналастыра білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын:  
«Орнын тап» 

 
 

    1. Музыка  

Тақырыбы: «Қазақстан-

елімнің аты» 
Мақсаты: Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу. Қарапайым би 
қимылдарында жартылай 
отыру, аяқтан аяққа тербелу 

Ән тыңдау: «Отаным» 
К.Қуатбаев  
Ән айту: «Шырша жыры» Б. 
Дәлденбаев 

Әуенді-ырғақты қимыл-
ойын: «Қонжықтар» биі 
3. Дене шынықтыру 
Заттардың арасымен шеңбер 
бойынша жүгіру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 
10см мінбеге өрмелеу 

Спорттық  отбасылық 

сайыс: «Алға, бүлдіршін»                         

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау: Ауа- райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа- райындағы 

өзгерістерді аңғаруға және 

айтуға үйрету. Желдің 

бағытын қалай білу 

керектігін түсіндіру 

2.Еңбек. 

3.Қимылды ойын: 

4Жеке жұмыс: 

5.Еркін ойын: 

 

 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 

Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 

Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 

түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны ағашқа 

іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 

киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық, Басқан жері сықырлап 
келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушының еңбегін 

бақылау. 
Мақсаты: Аула 
сыпырушының күз 
мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек 
беруге деген ынтасын 
қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 

Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулерін бақылау жасау 

Ұйқы  Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай 
орнату. 

Ертегі оқып беру. «Әлди әлди бөпешім» әнін 
музыкалық құралдан тыңдау. 

Әуен айтп беру. Аудио ертегілер тыңдату. 



Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояту 
Ұйқыдан біз тұрамз 
Көзімізді ашамз 
Жан-жағымызға қарап 
Достарымызға күлеміз.  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүреміз күнде біз 
Суықшыл ізіміз 
Шынығып табаным 
Желаяқ боламын. (3мин) 

3.Тыныс алу жолдары. 
Орманға мен, бардым 
Кірпіні мен көрдім 
Шақылдап келіп ем 
Дем алдым кенеттен.  

4.Жуыну жолдары 
Салқын сумен жуынсам 
Денемді мен нығайтам 
Мықты болып өсемін 
Қиындықтан төземін.(3 мин) 

1.Ояну 
Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Қолымызды созып 
Шынығып бір алайық  

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет   
«Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы:  «Апта күндері» 
 Апта күндерін атап, есте 
сақтай білуге үйрету 

  Жаңылтпашты дұрыс қайталай 
білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қақпа»Мақсаты:балаларды тату 

ойнауға үйрету. Тез 

жүгіруге,ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Вариативті компонент:: 
«Түймедақ»  
Мақсаты: Тігіншінің еңбегімен 
таныстыру. 

Үстел үсті ойыны: 
«Кімнің құралы?» 
Мақсаты: мамандыққа 
керекті  
құралдарды тани білуге 
үйрету. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Айсұлтанға көрсету бойынша 
еліктеу, қозғалу және би 

қимылдарын қайталату. 
Мақсаты: Баланы ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимылдың кейбір 
түрлерін орындату. 

Мақсаты: Баланы шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа өзіне қызмет көрсетудің 
қарапайым әдістерін орындату. 

Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Атаханға ересектен кейін 
қайталай отырып 

(интонациялық ритмикалық), 
жеңіл жаңа сөздерді айтуға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Іңкәрға ересектің 
сұрағына жеңіл сөздермен 

жауап беруге үйрету. 
Мақсаты: Сұраққа жауап 
беруге үйрету. 
 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Біздер тақпақ жаттаймыз 
 Ата-аналарға балаларына 
жаңа жылға арналған 
тақпақтар жаттатуын ескерту 

 Жаңа жыл ертеңгілігіне жақсы 
дайындықпен келу. 

Әңгімелесу 
Балалардың тазалығы қадағалау 

«Саусақ гимнастикасының 
маңызы» Саусақ жаттығуларын 
балаларға жасату. 

Кеңесі 
Отбасында балаға  үлгі-
өнеге болуда кеңес беру 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Шаттық шеңбері 
Табиғатым тамаша 
Көз тоймайды қараса 
Табиғатты аялап 
Жүрейікші жараса 

 Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қорапша» 
Мақсаты: Балаларға төрт жыл 
мезгілі туралы түсінік беру. 
 

Ойын: «Сергіту» 
Жел тұрды гуілдеп 
Ағаш біткен уілдеп 
Аспанды бұлт торлады 
Найзағайлар ойнады 
Жаңбыр жауды себелеп 

Кемпірқосақ көрінді 
Жарқыраған күн шықты 

Дидактикалық ойын: «Кімге 
не қажет?» 
Мақсаты: Суды қажет ететеін, 
және суды қажет етпейтін 
суреттерді екіге бөлу. 

Күн сәуле шашқаның үшін 
рахмет 
Бұлт, жаңбыр сепкенің үшін 
рахмет 
Аспан, таза ауаң үшін рахмет 
Ағаш көлеңкең үшін рахмет 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге,  отырғышқа дұрыс отыруын, тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 



Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

 Құрлыс ойындар 
«Үлкен үй» 
Мақсаты: Балалармен 
кұрылыс ойыны кезінде тату 
ойнауға, кірпіштерді тізбелеп 
қоюға үйрету.Өз жұмыстарына 
қызығушылықтарын арттыру. 

 Дидактикалық ойын: Жұп 
суреттер  Балалардың 
байқампаз қабілетін дамыту; 
заттардың, суреттердің 
ұқсастық пен 
айырмашылықтарын табуға 
үйрету. 

Үстел үсті ойыны: «Мозайка» 
Мақсаты: Мозайканы түстері 
бойынша орналастыру Аққала 
жасау. 

 

 Дидактикалық ойын: 
Ойыншық өзі туралы не 
айтады?  
Балаларды заттардың өзіне 
тән өзгеше ерекшеліктерін 
сипаттауға үйрету; сөйлеу, 
тыңдау қабілетін дамыту.  

Санамақтар айтқызу       
Алма кетті домалап 
Өзен бойып жағалап                          
Кім алманы қуады 
Сол ойыннан шығады 
Шық шық шық 
Сол алманы алып шық. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Еденде ирелеңдеп жатқан 
жіптің үстімен жүру.  
Сызықтардың, жіптердің 
арасымен жүгіру. 
Қимылды ойын: «Кішкентай 
мергендер» 

Музыка 
Тақырыбы: « Менің қалам» 
Мақсаты: Туған қалаға 
сүйіспеншілік сезімдерін 
тәрбиелеу. Қаланың қысқы 
көрінісін сипаттау. 
Ересектермен бірге ән салуға 
дағдыларын жетілдіру. 
Ән тыңдау: «Шыршаға 

бардық» А. Асанов, . Ән айту: 
«Аяз ата» Т.Әбдіқадіров 

Әуенді-ырғақты қимыл-
ойын: «Қар жинаймыз» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табиғат туған 

үйіміз» 
Мақсаты: Табиғатты аялауға, 
құстарға, жан-жануарларға  
көмек көрсете білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын:  
«Құстың ұясы» 

2.  Дене шынықтыру. 

Бағдар бойынша кілемнің 
бойымен жүріп келіп, 
бір орында баяу айналу. 

Қимылды ойын: «Қуыршақпен 
бірге айналайық» 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  Жасыл 
шырша» (өлең) Есентай 
Ерботин 

Мақсаты: Шырша туралы 
өлеңді оқу, өлең мазмұнымен 
түсінуге үйрету. Сөздік 
қорларын  дамыту. 

Дидактикалық ойын:  
«Шыршаны безендіреміз 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Пирамида» 
Мақсаты: Балаларға 
ермексазды шымшып үзіп алу 
және домалақ жұмыр мүсіндер 
жасауға үйрету. Шар пішініне 
келтірген соң алақан арасына 
салып сопақша етіп есу. 

Үстел-үсті ойыны: «Пирамида 
жасаймыз» 

3. Дене шынықтыру. 

Жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 
Құм салынған қапшықты 
нысанаға лақтыру. 
Қимылды ойын: «Кім күшті?» 
 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау. «Қырау басқан  
ағаштарды бақылау» 

Мақсаты: ағаштардың қыс 
мезгіліндегі өзгерісі туралы 
түсініктерін орнату, 
ағаштардың тамырын суықтан 
қорғау үшін жасалатын 
шаралармен таныстыру;. 
2.Еңбек: 
3.Қ/О: «Ақ қоян» 

Мақсаты: Балаларды 
жылдамдыққа, мықтылыққа 
баулу. 
Ойын мазмұны: Балалар 
шеңбер жасап тұрады да, ал бір 
бала ортада қоян болып 
отырады. Шеңбердегі балалар 
қол ұстасып қоянды айнала 

жүріп тақпақ айтады. 
4.Жеке жұмыс: қырау, қырау 
түсті сөздерімен сөздік жұмыс 
5.Еркін ойын: Еркін ойында қар 
лақтыру, қар бетіне іздерін 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 

Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 

Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 

түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 

Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ 
қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. 
Ақ киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушының еңбегін 

бақылау. 
Мақсаты: Аула сыпырушының 
күз мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 

4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 



түсіру. сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас. Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау 

үшін жағдай жасау 

Әуен айтп беру. «Бесік жыры» әуенімен 

ұйықтату. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай 

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс.  

Ойындар дербес әрекет   Үстел үсті ойыны:                           
«Танып ал да, атын ата»  
Көп ойыншықтардың ішінен 
біреуін таңдап алып, атын, 
түсін, жұмсақ па әлде қатты ма 
ажырата айта  білуі. 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

  «Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Сипатына қарай 
шешуін тап» 
Мақсаты: Заттарды қасиетіне 
қарай айыра білуге тәрбиелей 
отырып, байқампаздыққа баулу 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын оята 
отырып, заттарды сипаттап 
айтуға үйрету. 
 

  Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты: Шаштараз  ойынын 
ойнау арқылы  бір бірімен 
тілдік қарым қатынас жасауға 
үйрену. 

Баланын жеке даму 

картасына сәйкес 

Даринаға әлеуметтік 

қажеттілігіне қарай заттарды 
қолдануға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Бекарысқа тірі обьектілерді 

(мысық, ит және т,б,) бақылату. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Абайға бояулардың ашық түсіне 

эмоционалды көңіл-күй танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін  дамыту. 

Альтаирға дөңгелекті алақан 

арасында жалпайтуға үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Ибрахимді музыка 

дыбыстарына, әндерге күліп, 
секіріп, «қосылып айтуға» 
немесе сабырмен тыңдауға 
үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 
баулу. 

Серуенге дайындық                                Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға аяқ киімін дұрыс киіуіне көмек көрсету 

Серуендеу.                                                Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
           Тексеру күні________2022 
            Бекітемін:            Бағыт.М 
            Қаңтар  айының І апта 3– 7 аралығындағы  ерте жас «Қайнар»  тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
            Өтпелі тақырыбы: «Табиғат әлемі»                        
            Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі   Сәрсенбі 05.01.2022 Бейсенбі 06.01.2022  

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

  .  Дидактикалық ойын: Жұп суреттер  
Балалардың байқампаз қабілетін 
дамыту; заттардың, суреттердің 
ұқсастық пен айырмашылықтарын 

табуға үйрету; балалардың сөйлеу 
қабілетін арттырып, ұқсас, әр түрлі, 
бірдей сөздерін үйрету.  

Үстел үсті ойыны: «Мозайка» 
Мақсаты: Мозайканы түстері бойынша 
орналастыру Аққала жасау. 

 

  

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге,  отырғышқа дұрыс отыруын, тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 



Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

  Қимылды ойындар: «Сұр қоян 
жуынды»  Мақсаты: Қимылмен 
көрсету.топтпсып қимыл қозғалысын 
жасау, (секіреді, жуынады т.б.) 

Қимылды ойын «Түсі қандай?»    
Мақсаты: Балаларға заттарды түсіне 
қарай ажырата білуге үйрету. 

 

 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

  Сурет салу 

Тақырыбы:  «Шыршаның 

шамдары» 

Мақсаты: қылқаламмен сурет салу 
дағдыларын қалыптастыру. Баланың 
қиялын дамыту, табиғаттың 
ерекшелігін сезіне білуге тәрбиелеу. 
Ойын жаттығу: «Шыршаны безендір» 

2.  Дене шынықтыру 

Бір қалыпты жүгіру. 
Қар түйіршіктерін себетке лақтыру. 

Қимылды ойын:  «Себетке жина» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі – түсті шалғын» 
Мақсаты: Әртүрлі заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруды және оларды 
үлгідегідей түсі бойынша 
орналастыруды үйрету, «түсі бойынша 
әртүрлі», «өлшемі бойынша әртүрлі» 
деген ұғымдар мен «үлкен-кішкентай» 
деген түсініктерді дұрыс қолдану. 
Үстел-үсті ойыны: «Шалғынды 
құрастыр» 

 

Серуенге дайындық                                                       Киімдерін мұқият киінулерін ескерту ,  түймелерін салуды, аяқ киімінің оң терісін ажырата білуін.  

Серуен   
 
 

 
 

1.Бақылау: «Ағаштардағы қырауларды  
бақылау» 
Мақсаты: ағаштардың қыс мезгіліндегі 
өзгерісі туралы түсініктерін орнату, 
ағаштардың тамырын суықтан қорғау 

үшін жасалатын шаралармен 
таныстыру; 
2.Еңбек Ауласыпырушыға 

көмектесу. 
Мақсаты:  ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу 
3.Қ/О: «Шаңғышылар»  
Мақсаты: Балалардың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып шаңғышылар 
сияқты жүруге, өлең жолдарын 
қайталап айтуға үйрету.  
Мазмұны: Қатар–қатартұрайық, 
Кәне, кәне, сұрайық. 
Кімнің болса бойыұзын 
Шаңғышының таяғы  
Кімнің, апай, бойыұзын 

Шаңғышының аяғы?! Тәрбиеші бойы 
ұзын баланы көрсетеді. Солбала 
Шаңғышы болып алда тұрады. Ал 
қалғандары соның артынан ұстап тұра 
бастайды 
4.Жеке жұмыс: Балалар қар бетіне 

салынған ұзын жолқ жол арқылы 

тепе-теңдікті сақтап жүруге 

дағдыландыру. 
5.Еркін ойын: Еркін ойында ойналатын 
ойыншықтарын беріп ойнату, бірге 
ойнап жетекшілік жасау. 

1.Бақылау.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар үстіндегі 
адамдардың, жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. Байқағыш 
ойлау қасиеттерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін жемсалғыш жасап, 
оны ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». Мақсаты: 
балаларды ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ киімді 
денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық, Басқан 
жері сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 
 

 
 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке  кіруді ескерту. Киімдерін шкафка дұрыс реттеп салуын, шешіне білуге үйрету.  

Түскі ас.                                             Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Қасықты дұрыс пайдалана білулерін бақылау жасау 



Ұйқы                                               «Ерте ерте ертеде» ертегі айтып беру. Аудио ертегілер тыңдату.  

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

  3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет    
 
 
 

 
 
 

Қимылды ойын: «Шеңберге таста» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, шапшаңдыққа 
үйрету ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың қызығушылығын 
оята отырып, заттарды сипаттап айтуға 
үйрету. 

 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

  
 

 

Сабырға негізгі қимыл түрлерінің 
алғашқы дағдыларына, өз-өзіне қызмет 

көрсету дағдыларын үйрету. 
Мақсаты: Баланы тиянақтылыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа дене жаттығуларды орындауға 
ықылас танытуға, ересектердің 

көмегімен өзін ретке келтіруге үйрету. 
Мақсаты: Ептілікке тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық                                Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға аяқ киімін дұрыс киіуіне көмек көрсету 

Серуендеу.                                                Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  

 

 

. 

    Сурет көрмесі: «Қыс қызықтары». 

Ата-аналармен бірлесе отырып 
суреттерден көрме ұйымдастыру. 

«Дұрыс тамақтанудың маңызы»   

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

           Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
           Бекітемін:           Бағыт.М 
           Қаңтар  айының ІІ апта 10-14  аралығындағы ерте жас  «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
           Өтпелі тақырыбы: «Табиғат әлемі»                                 
          Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 10.0.2022 Бейсенбі 11.01.2022 Сәрсенбі 12.01.2022 Бейсенбі 13.01.2022 Жұма 14.01.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  

Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, бір 
тұтас суретті құрастыра 
білуге үйрету, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу. 

Жыл мезгілдру туралы 
әңгімелесу.  
Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

Дидактикалық ойын 
«Бұл қандай ойыншық?» 
Мақсаты: Балаларға ойыншық 

атауларын дұрыс  ататып 
үйрету.Қайталап айту арқылы 
тілдік байланыс орнату 

 Саусақ жаттығуы: 
Бойды сергектік ұста, Емін-
еркін тыныста. 

Оң қолыңды соз алға, Қол 
ұшына  қара да, 
Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Үстел үсті ойыны 
 «Пазл» суреттер құрастыру. 
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 



Таңғы ас            Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су,   Мөлдір суға қолыңды жу.    Жуынсаң сен әрдайым,    Таза бетің маңдайың).  

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

 Қимылды ойын: «Кімнің 
даусы». Мақсаты: топтың 
арасынан шыққан дауысты 
ажырату, достарының 
дауысын таба білуге үйрету. 

Дидактикалық ойндар: «Суретті 
құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, бір тұтас 
суретті құрастыра білуге үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 

аяқтауға тәрбиелеу. 

Саусақ ойындар 
«Қысқыштардан гүл» 
Түрлі түсті картоннан 
дөңгелектер жасап 
таратылады.Оған сондай түсті 
қарындаштарды қыстырса гүл 

шығады. 

Құрлыс ойындар 
«Аула» 
Мақсаты: Құрылыс 
ойыншықтарын қатарлап 
орналастыра білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

«Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Сипатына қарай 
шешуін тап» 
Мақсаты: Заттарды қасиетіне 
қарай айыра білуге тәрбиелей 
отырып, байқампаздыққа баулу 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Берілген бағыт  бойынша 
аяқтың ұшымен жүру. 
Алаңда шашырап жүгіру. 
Қимылды ойын: «Түлкіні 
ұстап алайық» 

Музыка 
Тақырыбы: «Жануарлар 

әлемінде» 
Мақсаты: Әндегі жеке 
сөздерді дауысты 
жылдамдатпай айтуды 
қалыптастыру 
Ән тыңдау: «Төлдер» 

Б.Ғизатов 
Ән айту:  «Төлдерді шақыру» 
Д.Ботбаев 

Әуенді-ырғақты қимыл-

ойын:  
«Не қалай дыбыстайды?» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй жануарлары  

және оның төлдері» 
Мақсаты: Үй жануарлары және 
оның төлдерімен таныстыру. 
Атауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: «Төлін 
тап» 

2.  Дене шынықтыру. 

Алға қарай ұмтыла затқа дейін 

екі аяқтап секіру. 
Кедергілі жазықтың бетімен 
нысанаға дейін еңбектеу. 
Қимылды ойын: «Ақ қоян» 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян» (ертегі) 
Мақсаты: Ертегінің 
мазмұнын түсінуге және 
кейіпкерлерді атай білуге 

үйрету.  
Дидактикалық ойын: «Үйін 
тап» 

                   Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Жайлаудағы 

қошақандар»       
 Мақсаты: Үй жануарларымен 
таныстыру, қойлардың суретін 
«Жайлауға»  орналастыруды 

үйрету.                    

Дидактикалық ойын: 
«Түстерін  ата» 

3. Дене шынықтыру. 

Қар түйіршіктерін себетке 

лақтыру. 
Еңіс тақтайдың үстімен жүру. 
Қимылды ойын: «Қарды 
нысанаға лақтыру» 

Серуенге дайындық             Аяқ киімін мұқият  оң жақ , сол жақтарын ажырата  білуін  киім шкафтарын жинақтауға  дағдыландыру,   

Серуен   1.   Қыстап қалған құстарды  
бақылау. 
Мақсаты: Қыстап қалған 
құстар туралы түсінік беру,  
2. Еңбек: ойын ойнайтын 
алаңқайды тазалау. 
Мақсаты:балаларды 
жинақылыққа тәрбиелеу. 

3. Қимылды ойындар: «Мені  
қуып жет». 
Мақсаты:балалардың 
жылдамдықтарын арттыру. 
4. Жеке жұмыс: «Торғай, 
торғай тоқылдақ» Көркем 
сөз. 
Мақсаты: Балалардың 

тілдерін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 

1.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар үстіндегі 
адамдардың, жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, білуге 
үйрету. Байқағыш ойлау 
қасиеттерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін жемсалғыш 

жасап, оны ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық, Басқан жері сықырлап келіп 
қалды. 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 

1.Бақылау.Қар үстіндегі 
іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 

түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ 

қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. 
Ақ киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге 

үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар, 

Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар 



5.Еркін ойындар 5.Еркін ойындар түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ретімен шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.  Ас үстінде көп сөйлеп, көп күлмеу т.б. тамақты тауысып шішуін қадағалау. 

Ұйқы  «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балаларға тынығып ұйықтау үшін 
жағдай жасау 

Әуен айтп беру. «Бесік жыры» әуенімен 
ұйықтату. 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1. Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Жүрейік біз жүрейік 
Аяқты біз емдейік 
Аяқ қолым мықты болып 
Көпірлерден өтейік. (1мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Көлге біз барамыз 
Шомыламыз ойнаймыз 
Қолымызды созып ап 
Балшыққа біз балқимыз. (3мин) 

4.Жуыну жолдары.              
      Суым,суым,суым-ай 
       Бетімді менің жудың-ай 
       Алмадай бетім қызарды 
       Таза болдым шіркін-ай  

5.Ояну Көзімізді ашайық 
             Бойымызды жазайық 
             Қолмен көзді уқалап 
             Созылып бір 
алайық(1мин) 

Бесін ас        Бесін ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Қимылды ойын: «Кетіп қалған 
кім» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
байқампаздыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

 Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 Вариативті компонент 
«Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы:  «Иісі бойынша 
анықта» ойыны                                                      
Мақсаты: Сезім түйсігін, 
қоршаған ортаға 
қызығушылығын дамыту 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің 
ішінен бірдей ,яғни сәйкес 
келетін суретті тауып алуға 
дағдыландыру 

 Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәрігер». 
Мақсаты:балалар әр 
мамандықтың өз ерекшелігі  
бар екенін түсіне ойнауға 
дағдыландыру. моншақтарды 
тізу»   

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

 Атаханды тазалық пен 
ұқыптылыққа үйрету. 
Мақсаты: Баланы тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Іңкәрға қатар ойнап жатқан 
досына назар аударуға, оның 
жағдайын түсінуге, 
жылаған балаға жанашырлық 
танытуға үйрету. 

Мақсаты: Баланы қамқорлыққа, 
жанашырлыққа тәрбиелеу. 

Айсұлтанға өзінің, жақын 
туыстарының есімін, киім, жиһаз, 
ыдыс-аяқтардың, кейбір көлік 
құралдарының, бірнеше таныс 
жануарлар мен 

өсімдіктерді атын айтқызу.  
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Даринаға өзінің (қол, аяқ, бас, 
ауыз, көз, құлақ) және 
ойыншық-жануарлардың 
дене мүшелерін ажыратып, 
атауға үйрету. 

Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Бекарысқа   құрылымы және 
мазмұны бойынша қарапайым 
сөз тіркестерін түсіндіріп, 
ойыншықтармен күрделі емес 
шағын қойылымдарды, 

тұрмыстық және қызықты 
жағдайларды 
суреттейтін 1-3 әрекетті 
көрсеттіру. 
Мақсаты: Шығармашылық 
қабілетін дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

 Дәрігерлік кеңес: «Қызылша» 
ауруы туралы қысқаша 
мағұлмат беру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу.   Спорттық 
кимдерін таза ұстау. 
 

Біздер тақпақ жаттаймыз 
 Ата-аналарға балаларына Қыс  
туралы жаттауларын жаттату  
 

«Тазалықпен дос бол»                        
Ата-аналарға балаларының 
тазалығын қадағалау 
керектігін ескерту 

Демалыс күнге сәттілік.                        
Бала дамуына қажетті 
ойындарды қарастыру.                      
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

Тәрбиешінің  балалармен қарым 
қатынасы:  Қыс қызықтары туралы 
әңгімелесу, қысқы ойындар  
туралы  сұрау   және көтеріңкі 

Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген 
суреттердің атын атап 
қайталай білу дағдыларын 

Қуан, шаттан алақай 
Қуанатын келді күн 
Қайырлы таң, қайырлы күн 
Күліп шықты күн бүгін 

Арайлап таң атты 
Алтын шуақ таратты 
Қайырлы таң, қайырлы күн 
Күліп шықты күн бүгін 

Біз қандаймыз, қандаймыз 
Шұғылалы таңдаймыз 
Күлімдеген күндейміз 
Ренжуді білмейміз 



дидактикалық, саусақ 
т.б) 

көңіл күй орнатуға ойындар 
ұйымдастыру. 

жетілдіру.сұраққа дұрыс 
жауап алуға жаттықтыру. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақа майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

  Ойын: «Даусынан таны»  

мақсаты: балаларға бір-бірінің 
даусынан ажырата білуді, 
байқампаздыққа баулу. 

 Үстел үсті ойыны 

«Қандай ойыншық» 
Мақсаты: Ойыншықтар 
атаулары мен сипаттарын 
біліп айта білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 
Мақсаты: артық затты тауып айта 
білуге үйрету; 

 

Үстел-үсті ойындар 

Домино, мозайкамен бейне 
құрастыру; 

Құрлыс ойындар 
«гараж» 
Мақсаты: Құрылыс 
ойыншықтарын қатарлап 
орналастыра білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Шеңбер бойымен қолдарымен 

әртүрлі 
 қалыптар жасай жүру. 
Доптарды бір-біріне домалату. 
Қимылды ойын:  
«Торғайлар мен машина» 
 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты:  Балаларға 
табиғатта ненің ұшатыны, 
ненің ұшпайтыны туралы 
түсіндіру арқылы зейіндері 
мен ойлау қабілеттерін 
дамыту.   Құстар туралы 
түсініктерін кеңейту  
арқылы ауызша және 

байланыстыра сөйлеулерін 
дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Құсты ағашқа орналастыр» 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Торғайларға жем 

шашамыз» 

Мақсаты: қарындашпен сурет 
салу дағдыларын қалыптастыру, 
қағазбен жұмыс істеу 
дағдыларын қалыптастыру, қағаз 
бетіне нүктелерді түсіруді 
үйрету, ойын тәсілдері арқылы 
ой-қиялда-рын дамыту, құстарға 
деген сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

2.  Дене шынықтыру. 

Шағын топқа бөлініп, бағытты 
өзгертіп  

жүру. 
20 см арақашықтықта орналасқан 
 таспалардан аттап өту. 
Қимылды ойын:  
«Жалаушаға дейін жет» 

                     Сенсорика 

Тақырыбы:  «Тауық және 

оның балапандары» 

Мақсаты: Түсі әр түрлі 
заттарды  көлемі бойынша 
орналастыру және түстерін 
атай білуге үйрету, қызыл, 
сары, көк, жасыл түстермен 
таныстыруды жалғастыру, 
зейінділікті, қолдың ұсақ 
моторикасы мен қимыл 

үйлесімділігін дамыту, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Үстел-үсті ойыны: «Балапан 
құрастыру» 
                
 

1.Музыка  
Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Құстарға қамқор 
болуға тәрбиелеу. Шығарманың 
екі бөлімді формасының 
қимылдарын ауыстыру  
Ән тыңдау: «Торғай» Қ.Қайым  
Ән айту:  «Кішкене торғай» 
А.Айтуова Әуенді-ырғақты 

қимылды  ойын:«Шөжелерім» 

Азербайжан халық әні                              

3. Дене шынықтыру. 

Орнынан ұзындыққа секіру.(20-
25 см) 

Бір және екі қолымен допты 
еденге ұру. 
Қимылды ойын: «Көпірден 
өт» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.  Қырауды бақылау  

Мақсаты: Балаларға қырау туралы 
түсіндіру, қырау түскен ағаштарды 
бақылату, біздің буымыз суықта 
қырауға айналатынын айту. 
2.Еңбек Ауласыпырушыға 
көмектесу, шыпырғышын әперу, 
шашылған заттар болса жинасу. 
3.Қ/О: «Суыққойлар» 
Мақсаты: Балаларға қимыл 

жаттығуларды жасатуды үйрету, 
жүгірген баланы үстап алу. (секіру, 
жүгіру т.б). 
4.Жеке жұмыс:   Көркем сөз  
Тазартып бар кір щаңды, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 

5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату, бірге ойнап жетекшілік 

1.Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ 
қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. 
Ақ киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 

1.Бақылау.Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ 
қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. 
Ақ киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 

Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар, 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар 



жасау. 
 

жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар 

қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу                                            Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін ыждағатты шешіне білуге үйрету.  

Түскі ас.                              Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Нанды дұрыс ұқыпты жеуге, қиқымын шашпау керегін түсіндіру,  бақылау жасау. 

Ұйқы   Әлди әуенімен тыныштық сәті «Әлди-әлди» әуенімен 
ұйықтату. 

Ертегі оқып беру. Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан 
жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. 

(2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Қ/ойын: «Кетіп қалған кім». 
Мақсаты: балаларды 
байқампаздыққа, жылдамдыққа 
баулу. 
 

Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 

  «Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Гараждар»  
 Ойынның мазмұны: балалар 
жүргізуші болады. Қолдарына 
суреті бар рульдерді таратып 

беру. Белгі бойынша балалар 
көліктерін жүргізіп ойнайды. 
«Көліктеріңді гараждарыңа 
апарып қойыңдар» - деген 
кезде, рульдегі суретіне ұқсас 
суреті бар гараждың жанына 
барып тұра қалады  

  Сюжетті рольді ойын:  
«Дүкенші» 
Мақсаты: Ролде ойнай білуге  
үйрету, мамандықтармен 
танысу, қолданатын 

құралдарын білуге үйрену. 

Үстел үсті ойыны: «Кімнің 
құралы?» 
Мақсаты: мамандыққа керекті  
құралдарды тани білуге үйрету. 
 

 
 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Абайға тілді көрнекіліксіз түсініп, 
заттарды тауып және оларды 
суреттен танып, елеулі белгілері 
бойынша заттарды іріктеп, 
тапсырмаларды орындату. 
Мақсаты: Баланың есет сақтау 
қабілетін дамыту. 

Альтаирға сәйкес суреттерді, 
ойыншықтарды, іс-
әрекеттерді көрсеткізу. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Ибрахимге шығармаларды 
тыңдауға, қабылдауға, 
мазмұнына эмоционалды 
жауап беруге үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Сабырға шағын қарапайым 
мазмұнды әңгімелерді, 
тақпақ, бесік жырларын 
сурет, ойыншық, түрлі 
әрекеттер және аудио-
бейнематериалдар арқылы 
тыңдатып және оларды 
түсіндіру. 
Мақсаты: Есет сақтау 

қабілетін дамыту. 

Мирасқа көркем мәтінді 
тыңдауға және оның мазмұнын 
белсенді қабылдауға үйрету. 
Мақсаты: Тартіптілікке үйрету. 

Серуенге дайындық                         Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту,  бір-біріне көмек көрсетуге  баулу. 

Серуендеу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелесу. Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды түсіндіру 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін ескерту. 

Әңгіме:Баламен бірге 
ойнайық 
«Балаңызбен бірге ертегілер, 

әңгімелер құрастырып, 
шығармашылық қабілетін 
дамуына жағдайй жасайсыз 
ба? 

  Қыс мезгіліне, отан, туған 
жерге арналған жаттақаға 
тақпақтарын сұрап отыру. 

 

Ата аналар балаларын Демалыс 
күндері  күн тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап ету. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  

Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, бір 
тұтас суретті құрастыра 
білуге үйрету, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 
Домино, мозайка 
Мақсаты: Мозайканы түстері 

бойынша орналастыру. 
Құстарға ұя жасау. 
 

Саусақ ойындар 
Бас бармақ 
Балаң үйрек 

Орта түйрек 
Шылдыр шүмек 
Кішкене бөбек 
Қуыр, қуыр, қуырмаш 
Балапанға бидай шаш 

Құрлыс ойындар 
«Торғайға ұя құрастыр» 
Құрылыс текшелерден құсқа 

ұя  құрап ойнау. 
 
 

Үстел үсті ойыны 
«Суретті құрап шық» 
Қмылған сурет бөліктерін 

ретімен құрау арқылы 
балабақша бейнесін жасау. 
  
 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

 Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Мақсаты: Суреттерді көрсете 
отырып атау, жасырып кері 
атату. (үй жиһаздарының 
суреттері). 

Қимылды ойындар:  «Орамал 
тастамақ» мақсаты: ептілікке, 
байқампаздыққа, шапшаңдыққа 
баулу. 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, бір тұтас 
суретті құрастыра білуге үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 

 Саусақ жаттығуы: 
Бойды сергектік ұста, Емін-
еркін тыныста. 
Оң қолыңды соз алға, Қол 
ұшына  қара да, 
Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 

Шеңбер жасап тынбасын. 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Баланың сөздік 
қорын ойыншықтардың 
атауларын білдіретін сөздермен 
байыту 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Еңіс тақтайдың үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүру (ені 25 
см, бір басы 15 см 
көтерілгенде ). 
Допты екі қолмен төменнен 

лақтыру. 
Қимылды ойын: «Қарды 
домалат» 

     Музыка 
Тақырыбы: «Қыс»  
Мақсаты: Көңілді шат-
шадыман музыка  тыңдауға, 
естуге ынталандыру. 

Қимылдық ойын арқылы ән 
айту  
Ән тыңдау: «Ақша қар» 
К.Қуатбаев 
Ән айту: «Ай-ай қысым-ай» 
А.Еспенбетова 

Әуенді-ырғақты қимыл-
ойын: «Аққаланы құрастыр» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Мұз» 
Мақсаты: мұздың қасиеттері 
туралы түсінік қалыптастыру. 
Тәжірибе жасау барысында 
балалардың танып білуге деген 
құштарлықтарын дамыту. 

Жансыз табиғаттағы 
құбылыстарға деген 
қызығушылықтарын арттыру. 
Дидактикалық ойын: «Бұл қай 
кезде болады?» 

2.  Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша шашырап жүгіру. 
Арқанның астымен еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Аққалаға 
дейін еңбекте» 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» (өлең) 
Мақсаты:  Өлең жолдарына 
қызығушылықты, көтеріңкі 
көңіл күйді қалыптастыруға 
баулу. Іс-қимыл әрекеттердің 
атауы: қалтырайды, ағарады, 

қар, қыс, үлбіреген, аққала 
сөздерін қолдану арқылы 
сөздік қорларын молайту. 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қалта» 

                         Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Шыршаның 

ойыншықтары» 
Мақсаты:  ермексазды 
домалақтап алып, алақанның 
ортасына салып сопақшалап есу 
арқылы ойыншықтар жасауға 

болатыны туралы түсінік беру. 
Ойын арқылы мүсіндеу 
қабілеттерін дамыту. Сөздік 
қорларын молайту, 
байланыстырып сөйлеу тілін 
жаттықтыру. Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің қоғалысын 
жетілдіру. 

Ойын жаттығу: «Түстерін ата» 

3. Дене шынықтыру.  

Түзу бағытта заттарды аттап 
өту. 

Допты жоғары лақтыру. 
Спорттық  іс-шара:  
«Шынықсаң шымыр боласың!» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  



Серуен 1.  Қысқы ағашты бақылау 
Мақсаты: Балаларды 
табиғаттың қорғаушысы 
болуға тәрбиелеу, ағаштың 
қысқы көрінісін бақылатып 
әңгімелеу. 
2 Қ\ойын: «Біз көңілді 

баламыз» (спорттық ойын) 
 Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа,  ептілікке 
баулу. 
3.Еңбек:  Ағаштардың түбіне 
қар жинау. (аулашының 
еңбегін әңгімелеп айтып, не 
үшін қармен  жабатынын 
түсіндіру). 

4.Жеке жұмыс: Көркем сөз            

Ағаштар тұр жүдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                        

Жапырақтар сәні еді.                      

Соғады жел гуілдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                              

Қыстың сәні кіреді.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

5.Еркін ойын:  ойын 

барысында бірігіп 

ойнауларын қадағалау. 

1.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. Байқағыш 
ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра түсу. 

2.Еңбек. Құстар үшін жемсалғыш 
жасап, оны ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу 

4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық, Басқан жері сықырлап 
келіп қалды. 
5.Еркін ойындар 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 

Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Бақылау.Қар үстіндегі 
іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың 
ізін айырып, білуге үйрету. 
2.Еңбек. Құстар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ 
қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. 

Ақ киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 

Күрекпен жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар, 

Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Құлыншағым» әуенін айтып 

беру. 

«Әлди-әлди» әуенімен ұйықтату. 

 

Ертегі оқып беру. Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 

ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет «Кім зейінді?»  
Мақсаты: Белгілі 
геометриялық пішіндерден 
әртүрлі нәрселер құрастыру 

 Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

  «Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Кімге не керек» 
Мақсаты:  Түрлі мамандықтың 

еңбек құралдарын танып айта 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын «Ненің 
құйрығы». 
Мақсаты: өздері танитын 
жануарларды атай білу. 

Ертегі тыңдайық. 
Кітап бұрышындағы ертегілерді 
қарап, әңгімелеу.  
«Маша мен аю» ертегісін айту. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

 Атаханға заттарды өлшемі 
немесе пішіні бойынша 

сәйкес ұяларға 
орналастырып, салыстыруға 
арналған тапсырмаларды 
орындату. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабілтін жақсарту. 

Іңкәрға қызыл, сары, жасыл, 
көк, ақ және қара түске 

боялған: біртекті 
заттарды таниды және олармен 
жұмыс жасату. 
Мақсаты: Баланы ажыратып, 
салтыруға үйрету. 

Айсұлтанға түрлі материалдардан 
жасалған заттардың шығаратын 

дыбыстарын, 
музыкалық тембрлердің 
дыбыстарын ажыратқызу. 
Мақсаты:Баланы еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Даринаға тірі және өлі 
табиғат құбылыстары туралы 

бастапқы түсініктерді 
игерту. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу.  

Бекарысқа өсімдіктер мен 
жануарларға қызығушылық 

танытуға, оларға 
қамқорлық көрсетуге үйрету.  
Мақсаты: Табиғатты аялауға 
баулу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 



Балалардың үйге қайтуы  
 

Саусақ гимнастикасының 
маңызы 
Саусақ жаттығуларын 
балаларға жасату. 

Дәрігерлік сұхбат: Ата-
аналарға балаларын тұмаудан 
сақтану жолдарында сұхбаттасу 

Фото көрме:  «Қыс қызықтары».  
Балалардың серуен кезінен 
қызықты ойындарынан фото көрме 
ұйымдастыру. 

Кеңес: «Дамытушы ойындар 
түрлері» Бала дамуына 
қажетті ойындарды 
қарастыру.                   

 Баламен бірге ойнайық 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу.Демалыс 
күндеріне сәттілік тілеу.  

             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Ақпан  айының  I аптасы  31– 4аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
             Өтпелі тақырыбы: «Бізді қоршаған әлем»                                

             Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 31.01.2022 Сейсенбі 01.02.2021 Сәрсенбі 02.02.2022 Бейсенбі 03.02.2022 Жұма 04.02.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

«Қуаныш шеңбері» 
Арайлап бүгін атты күн 
Шашты бүгін шапағын 
Тілейміз ақ таңның 
Қуанышын, шаттығын 

«Күн мен жаңбыр» ойыны 
Мақсаты: Балаларға табиғат 
ерекшеліктері туралы ойын 
арқылы түсіндіру. 

Дидактикалық ойын 
«Бауда әлде бақшада?» 
Мақсаты: 
 балаларға көкөністер мен 
жемістердің қайда өсетінін атап 
айтқызу, ажырата білуге үйрету 

«Салыстыр» суретпен жұм. 
Мақсаты: Орман, тау, терек, 
гүлдер суреті мен қурап 
қалған ағаштардың, сусыз 
жерлердің қайсысы жақсы 
екенін ажыратып үйрету. 

«Жолмен түзу жүреміз» ойыны 
Мақсаты Балалардың бірінің 
артынан бірі жолмен жүруін 
қадағалау. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

 Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Мақсаты: Суреттерді көрсете 
отырып атау, жасырып кері 
атату. (үй жиһаздарының 

суреттері). 

 Дидактикалық ойын: 
 «Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты:Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуын атауын үйрету. 

Әңгімелесу: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. 

Саусақ ойыны 

«Моншақтармен ойын»                                      

Мақсаты: қол бұлшық етін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын:«Өз үйіңді 

тап» Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге жаттықтыру қабылдауын 

дамыту. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бөренелерден аттап жүру. 
Бір орында тұрып  
бірқалыпты секіру. 
Қимылды ойын: «Ғажайып  
кедергі» ойыны» 

 

 

 

   Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Аялайық 

гүлдерді» 
Мақсаты: Балаларды бөлме 
гүлдерімен таныстыру кезінде 
сұрақ-жауап әдістерін қолданып , 
пассивті және белсенді сөздік 

қорларын кеңейту.Топтағы 
табиғат бұрышындағы гүлдердің 
атауларын үйрету. Өсімдіктерді 
баптауға, қамқор бола білуге 
тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ақ ұлпа қарлар» 
Мақсаты:Қылқаламмен сурет 
салу дағдыларын қалыптастыру. 
Бояуды парақ бетіне сүйкей жағу 
тәсілі арқылы жіңішке сызықтар 
түсіре отырып, жауып тұрған 

ұлпа қардың бейнесін салуға 
үйрету.  
Дидактикалық ойын: «Бұл не?» 

2.  Дене шынықтыру 

Орнынан ұзындыққа секіру(25-30 
см) 
Шеңберден шеңберге аттау. 
Қимылды ойын: «Қоянша 

секір» 

                Сенсорика 

Тақырыбы: «Ғажайып күн 

шуағы» 

Мақсаты: 
 Дайын үлгідегі дөңгелек 
пішіннің ішіне, көлеміне, 
түсіне сәйкес келетін 

пішіндерді орналасты-
ру.Заттарды түсі бойынша 
таңдай алуға үйрету. 
Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Үстел-үсті  ойыны: 
«Сәйкесін тап» 

                             

                                         

1.Музыка  

Тақырыбы: «Ғажайып сәт» 
Мақсаты: Ертегі кейіпкерлерін 
кіргізу арқылы ғажайып сәт 
сыйлау.Әуенге әсерлену. 
Ән тыңдау: «Ертегі» 
Б.Жұмабекова 

Ән айту:  «Шар» Б.Дәлденбаев 

Әуенді ырғақты қимыл-
ойын: «Күлдіргішпен 
билейміз» 

3. Дене шынықтыру. 

Қарлы төмпешікке өрмелеу. 
(ауданы 50*50см, биіктігі 10см 
мінбеге өрмелеу) 
Қимылды ойын: «Мені қуып 
жет» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.  Қысқы ағашты бақылау 
Мақсаты: Балаларды 
табиғаттың қорғаушысы 
болуға тәрбиелеу, ағаштың 
қысқы көрінісін бақылатып 
әңгімелеу. 
2 Қ\ойын: «Біз көңілді 
баламыз» (спорттық ойын) 

1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 

1.Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушының еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: Аула сыпырушының 
күз мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 



 Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа,  ептілікке 
баулу. 
3.Еңбек:  Ағаштардың түбіне 
қар жинау. (аулашының 
еңбегін әңгімелеп айтып, не 
үшін қармен  жабатынын 

түсіндіру). 
4.Жеке жұмыс: Көркем сөз            

Ағаштар тұр жүдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                        

Жапырақтар сәні еді.                      

Соғады жел гуілдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                              

Қыстың сәні кіреді.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

5.Еркін ойын:  ойын 

барысында бірігіп 

ойнауларын қадағалау. 

еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 

Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 

отырып, балалардың тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 

3.Қимылдық ойын: «Ақ 
қоян». Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 
түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 

5.Еркін ойындар. 

2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуенін айтып 

беру. 

«Әлди-әлди» әуенімен ұйықтату. 

 

Ертегі оқып беру. Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 

ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Ойыншықтың орнын табу. 
Мақсаты: Ойыншықтың 
орнын таба білуге үйрету 

Топтың ішіне саяхат жасау . 
Мақсаты:Балаларды балабақша 
өмірімен,топ бөлмесімен 

Қимылды ойын: «Белгіні тыңда» 
Мақсаты:Балалардың 
денсаулыққа,ойынға деген 
құштарлықтарын дамыту,ойын 
арқылы көңіл күйін көтеру. 
Еркін ойын  
Мақсаты: Балаларды сөйлеуді 

дамытудан «Менің балабақшам» 
өлеңінде «ң» дыбысын дұрыс 
айтуға жаттықтыру 

Дидактикалық ойын 
жаттығуы: «Дұрыс, бұрыс»  
Мақсаты: Тәрбиеші . 
сөйлемдер айтады. Балалар 
дұрыс болса «дұрыс» деп, 
дұрыс емес болса «дұрыс 
емес» деп жауап береді. 

 

Ертегі тыңдайық. 
Кітап бұрышындағы ертегілерді 
қарап, әңгімелеу.  
«Маша мен аю» ертегісін айту. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Бекарыстың сурет салуға 
қызығушылық танытуға 
үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
шығармашылққа баулу. 

Абайға бояулардың ашық 
түстерін эмоциялы қабылдап, 
қарындаштармен, 
фломастерлермен сурет салып, 
қағаз бетін ашық түсті 

дақтармен, жақпалармен 
толтырып, бояу жағылған 
саусақпен қағазға сурет 
салғызу. 
Мақсаты: Баланың қол 
моторикасын дамыту. 

Альтаирға сазбалшықтың 
қасиеттерін білуге үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
шығармашылыққа тәрбиелеу. 

Ибрахимге ермексаздың, 
сазбалшықтың кесектерін 
алақан арасында домалатуға, 
алақан арасында «шарлар» 
жасауға, жалпақ, дөңгелек 

пішіндерді мүсіндеуге үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Сабырға ересектердің 
орындаған әндерін тыңдауға 
үйрету.  
Мақсаты: Тыныштыққа үйрету. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 



Балалардың үйге қайтуы  
 

Әңгімелесу 
Балаңыздың сүйікті ісіне 
кітап,ойын т.б құралдармен 
қамтамасыз етесізбе? 

Кеңес 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу. 
 

Әңгімелесу 
Балалардың тазалығы қадағалау 

Кеңесі 
Отбасында балаға  үлгі-өнеге 
болуда кеңес беру 

Жаттамақ 
«Меніі Отаным\» 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Үстел-үсті ойыны:Есте сақта 

және тап                

Мақсаты:Балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: «Күзге не 
киеміз» 

Мақсаты: Күз мезгіліне 

байланысты адамдардың киім 

кию үлгісін көрсете түсіндіру. 

Әңгімелесу: 
«Атаң туралы әңгімелеп бер» 
Мақсаты:баланың сөздік қорын 
туысқандық атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Саусақ ойыны «Достық» 

Мақсаты:Балалардың 

сөйлеуін дамыту  достыққа 

баулу. 

«Жолмен түзу жүреміз» ойыны 
Мақсаты Балалардың бірінің 
артынан бірі жолмен жүруін 
қадағалау. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, бір 
тұтас суретті құрастыра 
білуге үйрету, төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 
Домино, мозайка 
Мақсаты: Мозайканы түстері 
бойынша орналастыру. 
Құстарға ұя жасау. 
 

Саусақ ойындар 
Бас бармақ 
Балаң үйрек 
Орта түйрек 
Шылдыр шүмек 
Кішкене бөбек 

Қуыр, қуыр, қуырмаш 
Балапанға бидай шаш 

Құрлыс ойындар 
«Торғайға ұя құрастыр» 
Құрылыс текшелерден құсқа 
ұя  құрап ойнау. 
 
 

Үстел үсті ойыны 
«Суретті құрап шық» 
Қмылған сурет бөліктерін 
ретімен құрау арқылы 
балабақша бейнесін жасау. 
  

 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Шашырап жүгіру. Еденде 10-
20 см қашықтықта ( екі 
арқаннан тұратын жолақ 
арқылы) жатқан арқаннан 

секіру.                            
Қимылды ойын: «Торғайлар 
мен машина»  

Музыка 
Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Музыкаға деген 
сезімдерін ояту, «бәсең» және 
«көтеріңкі» дыбыстарды 

       Жаратылыстану 

 Тақырыбы: «Көліктер» 
Мақсаты: Балаларға көліктер 
туралы білім беру, автобус 
көлігімен таныстыру.Көліктердің 
ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып салыстыра білуге 
үйрету.               
  Үстел –үсті  ойыны: «Гараж» 

2.  Дене шынықтыру. 

Жол бойымен еңбектеу. 

Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа 
лақтыру.  
Қимылды ойын: «Паровоз» 
 

    Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Поезд»  (өлеңі) 
Мақсаты: Өлеңді мұқият 
тыңдауға, мазмұнын түсінуге  
үйрету, балалардың поезд 
дыбысына еліктеп у- 

дыбысын созып, қимыл 
әрекеттерін жасап, айтуға 
үйрету.                       
Қимылды ойын: «Поезд»                                                 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Жеңіл машина» 

Мақсаты: Көлік түрлерімен 

таныстыру, ермексаздан және 

дайын пішіндерден жеңіл 

машина құрастыруды үйрету.                             

Ойын жаттығу: «Машинаның  

дөңгелегін тап» 

3. Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық орындық 
үстінде бір орында баяу айналу. 
Секіртпеден секіру.  

Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 



айтуға дағдыландыру. 
Ән тыңдау: «Поезд келеді» 
(Зерек ботақан» жинағынан) 
Ән айту:  «Асыл ана» 
А.Еспенбетова 

Әуенді –ырғақты қимыл: 
«Поезд сияқты кетеміз» 

(Зерек ботақан» жинағынан) 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету. 

Серуен 1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 

2.Еңбек. Үйдін ауласын 
қардан тазартып қою. 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке 
баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке 

баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 

2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  

Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 

5.Еркін ойындар 

1.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар үстіндегі 
адамдардың, жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, білуге 
үйрету. Байқағыш ойлау 

қасиеттерін қалыптастырып, 
толықтыра түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін жемсалғыш 
жасап, оны ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 

3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық, Басқан жері сықырлап келіп 
қалды. 

5.Еркін ойындар. 

1. Бақылау. Аула 
сыпырушының еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: Аула 
сыпырушының күз 

мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 

қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Бақылау. Желдібақылау 
Мақсаты: Желдің түрлерімен 
таныстыру; салқын жел, жылы 
жел, ұйтқып соққан жел.  
2.Еңбек. Әдемі гүлдер. 

Мақсаты: Гүлзардағы гулдерді 
суару. Өсімдіктерге қамқор 
болу, аялау, күту. 
3.Қимылды ойын: «Ұшты-
ұшты»  
Мақсаты:Ненің 
ұшатынын,ненің 
ұшпайтынын,аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ. «Күз» 
5.Еркін ойын: Балаларды өз 
бетімен ойнату. 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Құлыншағым» әуенін айтып 
беру. 

«Әлди-әлди» әуенімен ұйықтату. 
 

Ертегі оқып беру. Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Құрылысшы » 
Мақсаты:Құрлысшы еңбегін 
бағалауға шақыру 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа,мықтылыққа 
баулу. 

Шебер қолдар: 
Мақсаты: Саусақ бұлшық еттерін 
және баланың ой-қиялын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Қаздар» 
Мақсаты:Балалардың 
музыкалық есту қабілетін 
дамыту және қаздардың 
тіршілігімен таныстыру. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Қуыршақты тамақтандыр» 
Мақсаты:Балаларды тазалыққа 
үйрету тамақ жеу кезінде 
мәдениеттілікке баулу. 



Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Мирасқа би әуендерінің 
көңілді сипатын күрделі емес 
қимылдармен: аяқтан 
аяққа ауысуға, өкшелерін 
соғуға, қолдың буынын 
айналдыруға,орнында 
айналуға үйрету. 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимыл 
түрлерінің алғашқы 
дағдыларына, өз-өзіне қызмет 
көрсету дағдыларын үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

Абайға  дене жаттығуларды 
орындауға ықылас танытуға, 
ересектердің көмегімен өзін ретке 
келтіруге үйрету. 
Мақсаты: Ептілікке тәрбиелеу. 

 Атаханды тазалық пен 
ұқыптылыққа үйрету. 
Мақсаты: Баланы тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Іңкәрға қатар ойнап жатқан 
досына назар аударуға, оның 
жағдайын түсінуге, 
жылаған балаға жанашырлық 
танытуға үйрету. 
Мақсаты: Баланы қамқорлыққа, 
жанашырлыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

Әңгімелесу 
Балаңыздың сүйікті ісіне 
кітап,ойын т.б құралдармен 

қамтамасыз етесізбе? 

Кеңес 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу. 

 

Әңгімелесу 
Балалардың тазалығы қадағалау 

Кеңесі 
Отбасында балаға  үлгі-өнеге 
болуда кеңес беру 

Жаттамақ 
«Қыс» 

 

 

 

             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Ақпан  айының III аптасы  14– 18 аралығындағы  ерте жас  «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

             Өтпелі тақырыбы: «Бізді қоршаған әлем»                                
             Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 14.02.2022 Сейсенбі 15.02.2021 Сәрсенбі 16.02.2022 Бейсенбі 17.02.2022 Жұма 18.02.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Үстел-үсті ойыны. 
«Жоғалған зат»  
Мақсаты:Балалардың есте 
сақтау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Жұбын тап» 
 Мақсаты:пішіндерді 
ажыратуға,салыстыруға 
жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Әңгімелесу: «балалардың 
қарым-қатынасы» 
Мақсаты:Балабақшада қызмет 
жасайтын апайларға құрмет 
кқрсетуге амандасуға, топта 
тазалық сақтауға баулу. 

Сергіту жаттығуы: 
Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бір отырып,бір тұрып, 
Тез шынығып шығамыз. 

Дидактикалық ойын: «Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты: Бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету;қабылдау есте сақтау 
қабілетін 

дамыту;ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

Қимылды ойын: «Доп» 
Мақсаты:Балаларды 

ұжымшылдыққа,адамгершілікке 
баулу 

 Вариативті компонент  
«Ертегілер елінде» 

 «Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Кімге не керек» 

Мақсаты:  Түрлі мамандықтың 

еңбек құралдарын танып айта 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын «Ненің 
құйрығы». 

Мақсаты: өздері танитын 
жануарларды атай отырып 
олардың  құйрықтарын өздеріне 
орналастыра  білу. 

Ертегі тыңдайық. 
Кітап бұрышындағы 

ертегілерді қарап, әңгімелеу.  
«Маша мен аю» ертегісін айту. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Түзу және ирек жолдармен 
жүгіру. Жиектері шектелген 

тура жолақтың үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүру.  
Ойын-жаттығу: «Көреміз, 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Телефон» (өлең) 
Корней Чуковский 

Мақсаты: Кейіпкер бейнесін 

сомдауда, түсінікті сөйлеуде, 
мәнерлі дауыс ырғағы арқылы 
сөйлеуін дамыту. Электроника 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

сақиналар» 
Мақсаты: Қылқаламмен 

дөңгелек пішін салуға үйрету. 
Бояу түстерін ажырату 
дағдыларын 

                         Сенсорика 

Тақырыбы: «Ақылды Айша» 
Мақсаты: Түрлі заттарды: түсі, 
пішіні, көлемі бойынша  

сенсорлық қасиеттерін айтуға 
үйрету. Балалардың 
байқампаздығын, зейінін, ұсақ 

3. Дене шынықтыру. 

Шеңберден шеңберге аттау. 
Жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу. 
 Қимылды ойын: «Көлшіктен 
аттап өт»  

1.Музыка  



қайталаймыз»  (Экраннан 
көрсету және оны қайталау) 
 

туралы түсініктерін кеңейту.  

Дидактикалық ойын: 
«Телефон» 

қалыптастыру.Сурет салуға 
деген қызуғушылыққа 
тәрбиелеу.Дидактикалық 

ойын: «Экраннан үлкен кіші 
сақиналарды көрсет» 

2.  Дене шынықтыру. 

Түзу және ирек жолдармен 
жүгіру.  Жиектері шектелген 
тура жолақтың үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүру.  
Музыкалық жаттығу:  
«Кірпілер билейді» 

қол моторикасын дамыту. 

Электронды дамытушы  
ойын: «Әдемі пішіндер» 
 
                                      

Тақырыбы: «Ғажайыптар 

әлемі» 
Мақсаты: Музыканы тыңдай 
білуді, оларға тән 
ерекшеліктерді тани білуге 
қалыптастыру. Ән тыңдау: 
«Фиксики» (мультфильм 

әуені) Ән айту: «Асыл ана» 
А.Еспенбетова  

Әуенді –ырғақты қимыл: 
«Поезд сияқты кетеміз» (Зерек 
ботақан» жинағынан) 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау. Қыстың негізгі 
белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 

тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке баулу. 
3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 

Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 
5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 

суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар 
бу болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 

Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.Қар үстіндегі іздерді бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 

қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 
2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны ағашқа 
іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 

3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 
баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау түсі 
суық, Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

1. Бақылау. Аула сыпырушының 
еңбегін бақылау. 
Мақсаты: Аула сыпырушының 
күз мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 

Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 
балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 
шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 
5.Еркін ойындар 

1.  Қысқы ағашты бақылау 
Мақсаты: Балаларды 
табиғаттың қорғаушысы 
болуға тәрбиелеу, ағаштың 
қысқы көрінісін бақылатып 
әңгімелеу. 

2 Қ\ойын: «Біз көңілді 
баламыз» (спорттық ойын) 
 Мақсаты: Балаларды 
шапшаңдыққа,  ептілікке 
баулу. 
3.Еңбек:  Ағаштардың түбіне 
қар жинау. (аулашының 
еңбегін әңгімелеп айтып, не 

үшін қармен  жабатынын 
түсіндіру). 
4.Жеке жұмыс: Көркем сөз            
Ағаштар тұр жүдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                        
Жапырақтар сәні еді.                      
Соғады жел гуілдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                              
Қыстың сәні кіреді.                                                                                                                                                                                                                                                                                              
5.Еркін ойын:  ойын 

барысында бірігіп ойнауларын 
қадағалау. 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Келші келші бөпеші» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Бауырсақ» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш ұйықтауына 
жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім.  

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер»  
Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 

Дидактикалық ойын: «Досыңды 

тап» Мақсаты: балалардың 

арасында достық қарым-қатынас 

Қимылды ойын: 

«Қақпа»Мақсаты:балаларды 

тату ойнауға үйрету. Тез 

жүгіруге,ептілікке,шапшаңдыққа 

 «Бақа»  
Мақсаты: Бақаздарды бүктеу 
тәсілдерін жасап үйрену. 



қалыптастыру. тәрбиелеу. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Абайға тілді көрнекіліксіз 
түсініп, заттарды тауып және 
оларды суреттен танып, елеулі 
белгілері бойынша заттарды 
іріктеп, тапсырмаларды 

орындату. 
Мақсаты: Баланың есет сақтау 
қабілетін дамыту. 

Альтаирға сәйкес суреттерді, 
ойыншықтарды, іс-әрекеттерді 
көрсеткізу. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Ибрахимге шығармаларды 
тыңдауға, қабылдауға, 
мазмұнына эмоционалды 
жауап беруге үйрету. 
Мақсаты: Баланы 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Сабырға шағын қарапайым 
мазмұнды әңгімелерді, тақпақ, 
бесік жырларын сурет, 
ойыншық, түрлі 
әрекеттер және аудио-

бейнематериалдар арқылы 
тыңдатып және оларды 
түсіндіру. 
Мақсаты: Есет сақтау қабілетін 
дамыту. 

Мирасқа көркем мәтінді 
тыңдауға және оның 
мазмұнын белсенді 
қабылдауға үйрету. 
Мақсаты: Тартіптілікке 

үйрету. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

Саусақ гимнастикасының 
маңызы 
Саусақ жаттығуларын балаларға 
жасату 
 
 

Дәрігерлік сұхбат: Ата-
аналарға балаларын тұмаудан 
сақтану жолдарында 
сұхбаттасу 

Фото көрме:  «Қыс қызықтары».  
Балалардың серуен кезінен 
қызықты ойындарынан фото 
көрме ұйымдастыру. 

Кеңес: «Дамытушы ойындар 
түрлері» Бала дамуына қажетті 
ойындарды қарастыру.                              
 

 Баламен бірге ойнайық 
Демалыс күндерін қызықты 
өткізуге атсалысу. 
Демалыс күндеріне сәттілік 
тілеу.  

 

 

 

 

          Тексеру күні: ___    ____   2022ж          

          Бекітемін:           Бағыт.М 
          Ақпан  айының IV аптасы  21– 25 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
          Өтпелі тақырыбы: «Бізді қоршаған әлем»                              
          Тәрбиеші:Сабиева Г  

Күн тәртібі Дүйсенбі 21.02.2022 Сейсенбі 22.02.2021 Сәрсенбі 23.02.2022 Бейсенбі 24.02.2022 Жұма 25.02.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Қимылды ойындар:  «Орамал 
тастамақ» мақсаты: ептілікке, 
байқампаздыққа, 
шапшаңдыққа баулу. 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 
бөліктерден тұратын, бір тұтас 

суретті құрастыра білуге үйрету, 
төзімділікке, бастаған істі 
аяқтауға тәрбиелеу. 

 Саусақ жаттығуы: 
Бойды сергектік ұста, Емін-еркін 
тыныста. 
Оң қолыңды соз алға, Қол ұшына 

 қара да, 
Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып қапшық» 
Мақсаты: Баланың сөздік 
қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 
сөздермен байыту 

 Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Мақсаты: Суреттерді көрсете 
отырып атау, жасырып кері 

атату. (үй жиһаздарының 
суреттері). 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Дидактикалық ойын 
«Суретті құрастыр» 
Мақсаты: Баланы бірнеше 

  Үстел үсті ойыны:                           
«Танып ал да, атын ата»  
 

 
Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

   
«Дидактикалық ойындар» 
Тақырыбы: «Сипатына қарай 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын оята отырып, 



бөліктерден тұратын, бір 
тұтас суретті құрастыра 
білуге үйрету, төзімділікке, 
бастаған істі аяқтауға 
тәрбиелеу. 

Көп ойыншықтардың ішінен 
біреуін таңдап алып, атын, түсін, 
жұмсақ па әлде қатты ма ажырата 
айта  білуі. 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

шешуін тап» 
Мақсаты: Заттарды қасиетіне 
қарай айыра білуге тәрбиелей 
отырып, байқампаздыққа 
баулу 

заттарды сипаттап айтуға 
үйрету. 
 
 
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бір бағытта шеңбер бойымен 
жұптасып жүру. 
Доға астынан допты 
домалатып өту. 
Қимылды ойын: «Доп 
шеңбер ішінде» 

Музыка 
Тақырыбы: 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 
Мақсаты: Мамандық 
түрлері, қажеттілігі туралы 
әңгімелеу. Әуенге ілесе жеңіл 
би қимылдарын (тербелу, бір 
орында айналу) жасау.Ән 

тыңдау: «Мен дәрігер 
боламын» Е.Өміров 

Ән айту:  «Көп жаса 
анашым» Қ.Қайым 

Әуенді –ырғақты қимылды 
ойын: «Көңілді ырғақ» биі. 
(Итальян полькасы) 

      Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Дәрігер» 

Мақсаты: Балаларға 
мамндықтар туралы түсіндіру, 
дәрігер мамандығының не үшін 
қажет екендігін, мамандық 
иелерін құрметтеуді үйрету.  
Дидактикалық ойын: «Не істеу 
керек?» 
 

2.  Дене шынықтыру. 

Допты алға домалату, қуып жету. 
Бір сызықтан қос аяқпен секіру.          
Қимылды ойын: «Допты 
домалат» 

  

                  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Дәрігер 

Айболит» (ертегі 
мультфильмін көрсету) 
Мақсаты: Балаларды 
мейрімділікке, өзге 
адамдарға, жануарларға 
қамқорлық қатынасын 
білдіруге талаптандыруды 
жалғастыру. 

Лото ойыны: «Топтастыр»                                              

                              

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Саңырауқұлақ 

жинайық» 
Мақсаты: Ермексазды 
домалақтап және сопақшалап 
илеуді үйрету, алақан арасына 
дөңгелекті салып 
тегістеу,әртүрлі пішіндерді 
біріктіру арқылы 
саңырауқұлақты мүсіндеу. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. 

Ойын жаттығу: «Ұшақ 

құрастыр» 

3. Дене шынықтыру.  

Гимнастикалық орындық 
үстінде тұру, қолын жоғары 
көтеру және түсіру.   

Скаймен музыкалық 

жаттығулар орындау 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.  Қысқы ағашты бақылау 

Мақсаты: Балаларды 
табиғаттың қорғаушысы 
болуға тәрбиелеу, ағаштың 
қысқы көрінісін бақылатып 
әңгімелеу. 
2 Қ\ойын: «Біз көңілді 
баламыз» (спорттық ойын) 
 Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,  ептілікке 
баулу. 
3.Еңбек:  Ағаштардың түбіне 
қар жинау. (аулашының 
еңбегін әңгімелеп айтып, не 
үшін қармен  жабатынын 
түсіндіру). 

4.Жеке жұмыс: Көркем сөз            

Ағаштар тұр жүдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                        

Жапырақтар сәні еді.                      

Соғады жел гуілдеп,                                                                                                                                                                                                                                                                              

Қыстың сәні кіреді.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

1.Бақылау. Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 
Мақсаты: балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
2.Еңбек. Үйдін ауласын қардан 
тазартып қою. Мақсаты: 
Күрекпен жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу. 

3.Қимылдық ойын: «Аяз». 
Мақсаты: Күрекпен жұмыс 
істеуге үйретіп, еңбекке баулу. 
4.Жеке жұмыс. Көркем сөз. 
Аппақ,аппақ,ақша қар, 
Бірін ұстап алайын...ұстадым. 
Жоқ,ақша қар 
Қайдан іздеп табайын? 

5.Еркін ойындар. 

 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 

1.Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін 
айырып, білуге үйрету. 
Байқағыш ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра 
түсу. 

2.Еңбек. Құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, 
хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу. 
3.Қимылдық ойын: «Ақ қоян». 
Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 
4.Жеке жұмыс: көркем сөз. Ақ 
киімді денелі, ақ сақалды. 
Соқыр, мылқау танымас тірі 
жанды. Үсті-басы ақ қырау 

1. Бақылау. Аула 

сыпырушының еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: Аула сыпырушының 
күз мезгіліндегі еңбегі, оның 
жұмысы туралы балалардың 
түсінігін толықтыру. 
Құрметтеуге тәрбиелеу. 
2.Еңбек. Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 
сыпыруға көмектесу. 
Мақсаты: Ересек адамдарға 
қолдан келгенше көмек беруге 
деген ынтасын қалыптастыру. 
3.Жеке жұмыс: «Кім алысқа 
секіреді?» 
Мақсаты: Балаларды 

шынықтыру. 
4.Қимылдық ойын: «Сауық 
қойлар». 
Мақсаты: Көздеп ату 
қабілеттерін арттыру. 



5.Еркін ойын:  ойын 

барысында бірігіп 

ойнауларын қадағалау. 

5.Еркін ойындар түсі суық, Басқан жері 
сықырлап келіп қалды. 
5.Еркін ойындар. 

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 

              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 

Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 

Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәрігер». 
Мақсаты:балалар әр 

мамандықтың өз ерекшелігі  
бар екенін түсіне ойнауға 
дағдыландыру.  

 
Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 

қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

  
Дидактикалық ойын: «Ненің төлі». 
Мақсаты:өз еркімен аттарын атап, 

төлдерін таба білуге үйрету. 
 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің 

ішінен бірдей ,яғни сәйкес 
келетін суретті тауып алуға 
дағдыландыру 

Д/О: « Қай ойыншық жоқ?» 
Мақсаты: Көп ойыншықтар 
ішінен жасырынған ойыншық 

тарды тауып айтуға үйрету. 
 
    

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

 Атаханға заттарды өлшемі 
немесе пішіні бойынша 
сәйкес ұяларға орналастырып, 
салыстыруға арналған 
тапсырмаларды орындату. 

Мақсаты: Есте сақтау 
қабілтін жақсарту. 

Іңкәрға қызыл, сары, жасыл, 
көк, ақ және қара түске 
боялған: біртекті 
заттарды таниды және олармен 
жұмыс жасату. 

Мақсаты: Баланы ажыратып, 
салтыруға үйрету. 

Айсұлтанға түрлі материалдардан 
жасалған заттардың шығаратын 
дыбыстарын, 
музыкалық тембрлердің 
дыбыстарын ажыратқызу. 

Мақсаты:Баланы еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Даринаға тірі және өлі 
табиғат құбылыстары туралы 
бастапқы түсініктерді 
игерту. 
Мақсаты: Баланы 

тиянақтылыққа тәрбиелеу.  

Бекарысқа өсімдіктер мен 
жануарларға қызығушылық 
танытуға, оларға 
қамқорлық көрсетуге үйрету.  
Мақсаты: Табиғатты аялауға 

баулу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

 Дәрігерлік кеңес: 
«Қызылша» ауруы туралы 

қысқаша мағұлмат беру. 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу.   Спорттық 

кимдерін таза ұстау. 
 

Біздер тақпақ жаттаймыз 
 Ата-аналарға балаларына Қыс  

туралы жаттауларын жаттату  
 

«Тазалықпен дос бол»                        
Ата-аналарға балаларының 

тазалығын қадағалау 
керектігін ескерту 

Демалыс күнге сәттілік.                        
Бала дамуына қажетті 

ойындарды қарастыру.                      

 

 

                   Тексеру күні: ___    ____   2022ж 
                   Бекітемін:           Бағыт.М 
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                   Өтпелі тақырыбы: «Салт-дәстүрлер және фольклор»                            
                   Тәрбиеші:Сабиева Г 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 

әңгімелесу. 
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

«Менің анам» өлеңі 
Мені жақсы көреді 

Күндей күліп жүреді 
Көп ертегі біледі 
Маған айтып береді 
Мақсаты:аналарға деген  құрмет 
сезімдерін ояту. 

«Еркелету» ойыны 
Аналарының еркелететін сөздерімен 

бір-бірін еркелетеді. 
Мақсаты: балаларды мейірімділікке 
тәрбиелеу. 

«Салыстыр және ата» 
ойыны 

Әр түсті гүлдерді ортаға 
қойып, түсін пішінін 
салыстырады. 
Мақсаты: гүлдерге қамқор 
болуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 
 

Үстел-үсті ойыны: 
Бау-бақша мозайкасын 

құрастыру 
Мақсаты: 
Көкөністер мен 
жемістерді ажыратуға 
үйрету. 



Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау.  

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

«Кім,не біледі?»Дидактикалық ойын 
Мақсаты:балаларға қыс  туралы 
қойған сұрағына жауап беріп,кім тез 
жауап берсе сол бала жеңімпаз 

болады. 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер» 
Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 

Дидактикалық ойын: «Досыңды 
тап» Мақсаты: балалардың 
арасында достық қарым-қатынас 
қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Қақпа»Мақсаты:балалард
ы тату ойнауға үйрету.Тез 
жүгіруге,ептілікке,шапшаңд

ыққа тәрбиелеу. 

 «Қаздың балапаны» 
Мақсаты: Балаларды ине-
жіппен жұмыс жасауға 
жаттықтыру. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1. Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Заттардың арасымен қолды белге 
қойып, аяқтың ұшымен жүру. 
Ауданы 50*50см, биіктігі 10см 
мінбеге өрмелеу.   
 Қимылды ойын: «Секіргіш 

қөжектер» 

 

 

   Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

 «Аналар мерекесі» (сурет 

бойынша әңгімелесу) 
Мақсаты: Анаға деген құрметін, 
балалық сезімдерін  сөз арқылы 
жеткізе білуін дамыту.Сурет 

арқылы әңгіме құрастыруға 
үйрету. 
Әңгіменің мазмұнын  ұғынуға 
көмектесу. 
Үстел-үсті  ойыны: «Қоржынды  
құрастыр» 

             Сурет салу 

Тақырыбы: «Анама гүл 

сыйлаймын» 
Мақсаты: гуашпен сурет салу 
дағдыларын қалыптастыру, 
дайын үлгідегі гүлдің суретіне 
қылқаламмен сүйкей отырып 

сабағын,жапырақтарын,гүлді 
салуға үйрету.Ұқыпты жұмыс 
істеу дағдыларын,сурет салуға 
қызығушылыққа және түстердің 
үйлесімділігін сезіне білуге 
тәрбиелеу.                
 Ойын жаттығу: «Гүлдің 
жапырақтарын орналастыр» 

2.  Дене шынықтыру 

Таяқшалардан қос аяқпен секіру. 
Қабырғадағы гимнастикалық 
баспалдаққа өрмелеу.                         
Қимылды ойын: «Теңге алу»                                

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ғажайып 

күн шуағы» 

Мақсаты: 
 Дайын үлгідегі дөңгелек 
пішіннің ішіне, көлеміне, 
түсіне сәйкес келетін 

пішіндерді орналасты-
ру.Заттарды түсі бойынша 
таңдай алуға үйрету. 
Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Үстел-үсті  ойыны: 
«Сәйкесін тап» 

 

 

1.Музыка  

Тақырыбы: «Көктем күні 

тамаша!» 
Мақсаты: Көктем 
мезгілінің ерекшеліктерін 
түсіндіру.  
Ән тыңдау: «Көктем» 

А.Еспенбетова 
Ән айту: «Жаңбыр» 
А.Айтуова 

Әуенді ырғақты қимыл-

ойын: «Күн мен жаңбыр»  

3. Дене шынықтыру. 
Бір тізбекпен жүру. 
Баяу, қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру.                
Спорттық іс-шара: «Көкпар» 

Серуенге дайындық Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету. 

Серуен 1.Бақылау.Көктемгі ауа райы 

Мақсаты: Көктемнің алғашқы айы 
мен соңғы айын салыстыра білуге 
үйрету. Ауа райының өзгерісін 
анықтап оны ажырата білуді 
жалғастыру.  
Балалардың байқампаздығын,табиғат 
пен қарым-қатынасын дамыту 
2.Еңбек әрекеті: Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 
Мақсаты:Еңбектенуге деген қабілетін 
дамыту,бастаған ісін 
аяқтау,үлкендерге көмектесу. 
3.Қимылды ойын : «Қасқыр мен 
лақтар»  
Белгі бойынша ұзындыққа секіруді 
жалғастыру(лақтар алаңда 

жүгіреді);жүргізуші қасқырдың 
көзіне түспей, алаңда жүреді.Ойын 
шартын бұзбау,ұсталғандары шетке 
шығады. 
Мақсаты:Шапшаңдық пен 
бейімділікті дамыту.  
4.Жеке жұмыс: «Ауа райын сипатта!» 

1. Бақылау. Жәндіктердің 

алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 

Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікк
е булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 

5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 

1.Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 
Мақсаты:Үлкендердің еңбегі 
туралы білімдерінт 
кеңейту.Олардың еңбегін бағалай 
білуге тәрбиелеу 
2.Еңбек әрекеті:Ауланы  тазалау. 
Мақсаты:Аула сыпырушыға 
тратуарды тазалауға көмектесу. 

3.Жеке жұмыс:аула 
сыпырушының құралдарын  
қалай атаймыз? 
4.Ойын:«Кім шапшаң?» 
Мақсаты:Бірін бірі итермей 
жүгіре алуға жаттықтыру. 
5.Қимылды ойын: «Ақ серек-көк 
серек» 

6Еркін ойындар 

1.Бақылау.Құстарды 

бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 
айырмашылығын табуға 
және олар туралы айта 
білуге жаттықтыру.  
2.Еңбек әрекеті:құстарға 

жем беру. 
3.Қимылды ойын: 
«Қуыспақ» 
4.Жеке жұмыс: 
Торғай, торғай тоқылдақ 
Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 

5.Еркін ойын 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 

жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 
нақтылау./қыста аспан –сұр, 
ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 

Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 
ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 



Балалардың ауа райына байланысты 
сөзді таңдап алуды үйрету. 
(жылы,ашық,суық,құрғақ,желді,жаңб
ырлы,тұманды)  
5.Еркін ойын «Кім алысқа секіреді?». 
Мақсаты: белгіленгшен жерге дейін 
екі аяқпен секіру. 

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету.  

Түскі ас. Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы «Бесік жыры» әуеніне ұйықтату. «Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді уқалап 
Созылып бір алайық (1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 

Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары 
Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 

Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық. 

Бесін ас Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Ойын: «Ненің баласы?» 
Жануарлардың төлдерін анықтап, 
атауын анықтайды. 

Мақсаты: балалардың есте сақтау 
қабәлеттерін дамыту. 

Тақырыбы: Тақырыбы: «Қоян 
мен түлкі» 
Ертегі кейіпкерлері арқылы 

мазмұнымен таныстыру. Сұрақ 
жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру.  

«Құстар биі» ойыны 
Көңілді әуенмен құстар секілді 
ұшып-қонып, жемдіі шоқып 

жүріп көрсетеді. 
Мақсаты: көктемде келетін 
құстар туралы білімдерін 
кеңейту. 

«Анама гүл сыйлаймыз» 
тақырыбында сурет салу. 
Мақсаты:гүлдер туралы 

білімдерін кеңейту. 

«Алдар көсе» 
Ертегісін  таныстыру. 
Мақсаты: балаларды қазақ 

ертегілеріне деген 
қызығушылыққа тәрбиелеу 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Бекарыстың сурет салуға 
қызығушылық танытуға үйрету. 
Мақсаты: Баланы шығармашылққа 

баулу. 

Абайға бояулардың ашық 
түстерін эмоциялы қабылдап, 
қарындаштармен, 

фломастерлермен сурет салып, 
қағаз бетін ашық түсті дақтармен, 
жақпалармен толтырып, бояу 
жағылған саусақпен қағазға сурет 
салғызу. 
Мақсаты: Баланың қол 
моторикасын дамыту. 

Альтаирға сазбалшықтың 
қасиеттерін білуге үйрету. 
Мақсаты: Баланы 

шығармашылыққа тәрбиелеу. 

Ибрахимге ермексаздың, 
сазбалшықтың кесектерін 
алақан арасында 

домалатуға, алақан 
арасында «шарлар» 
жасауға, жалпақ, дөңгелек 
пішіндерді мүсіндеуге 
үйрету. 
Мақсаты: Қол моторикасын 
дамыту. 

Сабырға ересектердің 
орындаған әндерін тыңдауға 
үйрету.  

Мақсаты: Тыныштыққа 
үйрету. 

Серуенге дайындық Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу. Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы 
 

Балабақша 
«Мерекеңмен Анашым!» 
Ертеңгілігіне атсалысу. 

Фотосурет көрмесі 
«Менің анам» 

Балабақша 
Балалар жұмысынан көрме 
«Аппликация» ұйымдастырылған 
оқу қызметі бойынша. 

Денсаулық 
«Таңғы жаттығудың 
маңызы» 
Таңғы жаттығуға кешікпей 
келулерін қадағалау. 

Тазалық                                                       
Балның тазалығына мұқият 
қарау. 

 
 

             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Наурыз айының IІ аптасы  07-11 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
             Өтпелі тақырыбы: «Салт-дәстүрлер және фольклор»                           
             Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 07.03.2022 Сейсенбі 08.03.2022 Сәрсенбі 09.03.2022 Бейсенбі 10.03.2022 Жұма 11.03.2022 



Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

  Үстел үсті : Асықтармен  
ойналатын ойын. 
Мақсаты:балалардың қол 
маторикасын дамыту. 
 

Сергіту сәті: 
Көтеріліп шаңырақ 
Керегелер керілер 
Уықтары шаншылып 
Өрімдей боп өрілер! 

Дидактикалық  ойын: 
«Қандай киім?» 
Ұлттық киімдерді 
таныстыру. 
Мақсаты:балаларды 
тапқырлыққа баулу. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

  Тақырыбы: Тақырыбы: «Қоян 
мен түлкі» 
Ертегі кейіпкерлері арқылы 
мазмұнымен таныстыру. Сұрақ 
жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру. Мимикалық 

дидактикалық ойын арқылы 
эмоциялы шығармашылықтарын 
дамыту. 

«Құстар биі» ойыны 
Көңілді әуенмен құстар 
секілді ұшып-қонып, 
жемдіі шоқып жүріп 
көрсетеді. 
Мақсаты: көктемде 

келетін құстар туралы 
білімдерін кеңейту. 
 

«Анама гүл сыйлаймыз» 
тақырыбында сурет салу. 
Мақсаты:гүлдер туралы 
білімдерін кеңейту. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

  2.  Дене шынықтыру. 

Кішкене қапшықты төбесіне 
қойып, тақтай үстімен жүру.               
  Музыкалық -қимылды ойын:  
 «Қамшы алу»  
Таяқшадан қос аяқтап секіру 
 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Киіз 

үйдегі ыдыстар» 
Мақсаты: Балаларға киіз 
үй және ұлттық ыдыстар 

мен тағамдардың аттарын 
үйрету.  Ыдыс-аяқтар, 
тағамдар атауларын сөз 
таптарында қолдануға 
үйрету.  

Дидактикалық ойын: 
«Дастарханға сәйкес 
кесені таңда» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тақияны 

әшекейлеу» 
Мақсаты: «құс қанаты» 
оюларын дайын үлгідегі 

қағаздан жасалған тақияны 
орнына жапсыру дұрыс 
орналастыру және 
ермексаздан әшекейлер 
жасау. Эстетикалық 
қабылдауды дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Сәйкесінше орналастыр» 

3. Дене шынықтыру. 

Доғаның астымен допты 
домалатып еңбектеу.   
 Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен   1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 

олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 

булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 

1.Бақылау.Құстарды 
бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 

айырмашылығын табуға 
және олар туралы айта 
білуге жаттықтыру.  
2.Еңбек әрекеті:құстарға 
жем беру. 
3.Қимылды ойын: 
«Қуыспақ» 
4.Жеке жұмыс: 
Торғай, торғай тоқылдақ 

Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 

1.Бақылау.Аспанға 
бақылау жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 

нақтылау./қыста аспан –
сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 



жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 

Шиқ-шиқ десіп отырад. 
5.Еркін ойын 

Мақсаты:Ойын шартына 
сай түрлі қимылдар 
жасауға үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 
ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 

дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы    «Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай 
жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

  3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім.  

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну.Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық. 

Бесін ас Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау 

Ойындар дербес 
әрекет 

  «Түсін тап» дидактикалық ойыны. 
Балаларға әр түрлі түстегі  
асықтарды  көрсетеді. 
Мақсаты.түстерді 
тануға,топтастыруға баулу. 

«Тәулік бөліктері» 
Мақсаты:Тәуліктің қай 
бөлігі бейнеленгенін 
айтқызу,сол сурет 
бойынша әңгіме айтқызу. 

Ұлттық ойын: «Арқан 
тартыс» 
Мақсаты: балаларды 
шыдамдылыққа баулу. 
 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

  Мирасқа би әуендерінің көңілді 
сипатын күрделі емес 

қимылдармен: аяқтан 
аяққа ауысуға, өкшелерін соғуға, 
қолдың буынын 
айналдыруға,орнында айналуға 
үйрету. 
Мақсаты: Шапшаңдыққа, ептілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға негізгі қимыл 
түрлерінің алғашқы 

дағдыларына, өз-өзіне 
қызмет 
көрсету дағдыларын 
үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа 
тәрбиелеу. 

Абайға  дене жаттығуларды 
орындауға ықылас 

танытуға, ересектердің 
көмегімен өзін ретке 
келтіруге үйрету. 
Мақсаты: Ептілікке 
тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

  Денсаулық 
«Асық жинау» акциясы. 

Кеңес 
Наурыз мерекесіне 
берілген тақпақтарды 
жаттату. 

Сурет салу 
Көктем мерекесіне 
байланысты сурет салу. 

 
 
 
 

 
 
             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Наурыз айының IІІ аптасы  14-18 аралығындағы ерте жас  «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
             Өтпелі тақырыбы: «Салт-дәстүрлер және фольклор»                             
             Тәрбиеші:Сабиева Г 



Күн тәртібі Дүйсенбі 14.03.2022 Сейсенбі 15.03.2022 Сәрсенбі 16.03.2022 Бейсенбі 17.03.2022 Жұма 18.03.2022 

Балаларды 
қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел 
үсті, 
дидактикалық, 
саусақ т.б) 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қоржын» 
Ұлттық бұйымдарды 
тауып, атын ата! 
Мақсаты: ұлттық 
бұйымдарды танып білуге 
үйрету. 

Асық ойыны 
Асықты түстеріне қарай 
топтастыру. 
Мақсаты: балаларды асық 
ойынына бейімдеу. 

Қимылды ойын: 
«Арқан тартыс» 
Екі топқа бөліп 
арқан тартып ойнау. 
Мақсаты:балаларды 
ұлттық ойындарға 
деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Дидактикалық ойын:  «Танып ал 
да, атын ата»  
Қоржынның ішіндегі ұлттық 
бұйымдарды танып, атау. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа,шапшаңдыққа 
баулу. 

Дидактикалық ойын:  «Суреттерді орналастыр» 
Киіз үй жабдығын тауып орналастыру. 
Мақсаты:балаларды  шыдамдылыққа,талғампаздыққа 
баулу. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 

дайындық 

Үстел үсті : Асықтармен  
ойналатын ойын. 
Мақсаты:балалардың қол 

маторикасын дамыту. 
 

Сергіту сәті: 
Көтеріліп шаңырақ 
Керегелер керілер 

Уықтары шаншылып 
Өрімдей боп өрілер! 

Дидактикалық  
ойын: «Қандай 
киім?» 

Ұлттық киімдерді 
таныстыру. 
Мақсаты:балаларды 
тапқырлыққа баулу. 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын оята отырып, 

заттарды сипаттап айтуға 
үйрету. 

  Сюжетті рольді ойын: «Шаштараз» 
Мақсаты: Шаштараз  ойынын ойнау арқылы  бір 
бірімен тілдік қарым қатынас жасауға үйрену. 

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен 

бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Шеңбер бойымен аяқтың 
ұшымен жүру. 

Арқанның астымен 
нысанаға дейін еңбектеу.       
Қимылды ойын: «Арқан 
тарту» 
 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  
«Наурыз мейрамы» 

Мақсаты: Балалардың жыл 
мезгілдері туралы түсінігін 
қалыптастыру, Наурыз мерекесі 
туралы білімдерін кеңейту. 
Халықтық салт-дәстүрді 
құрметтеуге баулу. 
Мейрам,Наурыз және тағы да 
басқа жаңа сөздердің мағынасын 
түсіндіру. 

Үстел-үсті ойыны: «қоржынды 
құрастыр» 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Орамалды 

безендіру» 
Мақсаты:Қағазға 
бастырмамен жұмыс 
істеу дағдыларын 
қалыптастыру, 
Орамалды 
геометриялық 
пішіндермен 
безендіруге үйрету, 

саусақ, қол қимыл-
қозғалыстары мен 
икемдерін 
дамыту.Балаларды 
әсемдікті көре білуге 
тәрбиелеу. 

2.  Дене 

шынықтыру. 

Орнынан ұзындыққа 
секіру (30-
35см).Текшелерге 
шығу, қолын жоғары 
көтеру және түсу.  

Музыкалық 

жаттығу 
«Қошақанмен биле» 
 

                     Сенсорика 

Тақырыбы: «Сақинаны ал» 
Мақсаты: Балаларда заттық – 

жабдықтық әрекетті 
қалыптастыру: таяқтың 
көмегімен түрлі –түсті 
сақиналарды өзіне қарай 
жылжыту. 
Қимылды  ойын: «Кел, 
сақинам кел» 
                                          

1.Музыка  
Тақырыбы: «Қазақсан халқының салттары мен 

дәстүрлері» 

Мақсаты: Әндегі қайталанатын тіркестерді, 
ересектердің дауыс интонациясына салып, айту 
дағдыларын қалыптастыру. 
Ән тыңдау:«Тұсау кесу» Халық әні  
Ән айту: «Ақ әжем» К.Қуатбаев  
Әуенді-ырғақты қимылды ойын: «Шабандоздар» 
биі.                                    

3. Дене шынықтыру. 

Жуан арқан бойымен бір қырындап адымдай жүру. 
Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалату.  
 Қимылды ойын: «Асықты жина» 

Серуенге 
дайындық 

            Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.Құстарды 1. Бақылау. Жәндіктердің 1.Бақылау.Бұлттарды  1.Бақылау.Аспанға бақылау 1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 



бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 
айырмашылығын табуға 
және олар туралы айта 
білуге жаттықтыру. 

2.Еңбек әрекеті:құстарға 
жем беру. . 
3.Қимылды ойын: 
«Қуыспақ» 
4Жеке жұмыс:Торғай, 
торғай тоқылдақ 
Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 

4.Еркін ойын:«Мысық пен 
құстар», «Қуыспақ» 
 

 

алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 

қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 

5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 

 

бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, 
ауа райында  қандай 
құбылыстар болатын 
үйрету 
2.Еңбек 

Ойыншықтардың 
топырағын қағып 
дорбаға салуға 
үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып 
жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты 
үйрету. Екіге бөлініп 

ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  
Жасмин, Зинур-
допты қағып алуға 
үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін 
ойында ойналатын 

ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге 
ойнап жетекшілік 
жасау. 
 

жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі кезі 
қандай екенін нақтылау./қыста 
аспан –сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 

Мақсаты: Топырақты жәшіктерге 
өз беттерімен салуды үйрету, 
оған тұқым себу.Құралдарға 
деген ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, қазым 
қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 

оқу қызметтеріне қолайлыжағдай 
туғызу.Ауа райының жағымды 
тәртіп дағдыларын 
қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Мақсаты: Балаларға бұлттың түзілуі және олардың 
түрлерін: шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбиелеу. 

3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата отырып, балалардың 
тіл байлығын байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын 
қадағалау.Ойлау қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». Ұлттық 
ойындарға қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін 
айтып беру 

Балалардың тыныш ұйықтауына 
жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем 
шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Қолмен көзді уқалап 
Созылып бір алайық  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу 
жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып 
сыбдырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім.  

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Дидактикалық ойын:  
«Танып ал да, атын ата»  
Қоржынның ішіндегі 

ұлттық бұйымдарды танып, 
атау. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа,шапшаңдыққа 
баулу. 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер»  
Мақсаты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырату. 
 
 

Дидактикалық ойын: 

«Досыңды тап» 

Мақсаты: балалардың 

арасында достық 

қарым-қатынас 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Қақпа»Мақсаты:балаларды 

тату ойнауға үйрету. Тез 

жүгіруге,ептілікке,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 «Қаздың балапаны»  
Мақсаты: Балаларды ине-жіппен жұмыс жасауға 
жаттықтыру. 



Баланын жеке 
даму картасына 
сәйкес 

Абайға тілді көрнекіліксіз 
түсініп, заттарды тауып 
және оларды суреттен 
танып, елеулі белгілері 
бойынша заттарды іріктеп, 
тапсырмаларды орындату. 
Мақсаты: Баланың есет 

сақтау қабілетін дамыту. 

Альтаирға сәйкес суреттерді, 
ойыншықтарды, іс-әрекеттерді 
көрсеткізу. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
молайту. 

Ибрахимге 
шығармаларды 
тыңдауға, қабылдауға, 
мазмұнына 
эмоционалды 
жауап беруге үйрету. 
Мақсаты: Баланы 

жауапкершілікке 
тәрбиелеу. 

Сабырға шағын қарапайым 
мазмұнды әңгімелерді, тақпақ, 
бесік жырларын сурет, 
ойыншық, түрлі 
әрекеттер және аудио-
бейнематериалдар арқылы 
тыңдатып және оларды 

түсіндіру. 
Мақсаты: Есет сақтау қабілетін 
дамыту. 

Мирасқа көркем мәтінді тыңдауға және оның 
мазмұнын белсенді қабылдауға үйрету. 
Мақсаты: Тартіптілікке үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

                           Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы  
 

Балабақша 

«Қош келдің  Әз-
Наурыз!»ертеңгілігі 

Әңгімелесу. 

Балаңызбен бірге демалысты 
қалай өткізесіз? 
 

«Денсаулық» 

Балалардың тазалығы 
басты назарда ата-
аналарымен 
сұхбаттасу 

Ойын: 

«Ойын құралдары» 
Ойындардың ойналу 
жағдайларын айтып түсіндіру. 
Балаларды үйде сурет салуға 
бейімдеу 

Ұсыныс  «Киіне білеміз бе? 

Маусымдық өзгерістерге қарай маусымдық киім 
түрлерін орнымен киіндіре білу. 

 

 

 

 

             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 

             Наурыз  IV аптасы 21-25 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
             Өтпелі тақырыбы: «Салт-дәстүрлер және фольклор»                               
             Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 21.03.022 Сейсенбі 22.03.2022 Сәрсенбі 23.03.2022 Бейсенбі 24.03.2022 Жұма 25.03.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 

т.б) 

   Қимылды ойын: «Көлеңкем» 
Көлбең, көлбең, көлеңкем 
Көлбеңдеген көлеңкем 
Түлкі қалай жүреді 
Кім көрсете біледі? 

Жұмбақ 
Өзіне болған қорған 
Орман ішінде бірақ 
Етеді қорбаң-қорбаң. 
         /аю/ 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

    «Кім,не 
біледі?»Дидактикалық ойын 
Мақсаты:балаларға көктем 
туралы қойған сұрағына 

жауап беріп,кім тез жауап 
берсе сол бала жеңімпаз 
болады. 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер»  
Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 

 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

   Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр мен 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «бауырсақ» 



(үзілістермен бірге) жеті лақ» (ертегіні қуыршақ 
театры арқылы сахналау) 
Мақсаты: Балаларды ертегі 
тыңдауға және  әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен жүріс-тұрыстарына 
талдау жасауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Кейіпкерлерді ата» 

Мақсаты: Ермексазды 
домалақтап және сопақшалап 
илеуді үйрету, алақан арасына 
дөңгелекті салып тегістеу,әртүрлі 
пішіндерді біріктіру арқылы 
ертегі кейіпкері «бауырсақты» 
мүсіндеу. Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. 

3. Дене шынықтыру.  

Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен 
жүру. Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіру (10-15см).                               
Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен    1.Бақылау.Құстарды бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 

айырмашылығын табуға және 
олар туралы айта білуге 
жаттықтыру. 
2.Еңбек әрекеті:құстарға жем 
беру. . 
3.Қимылды ойын: «Қуыспақ» 
4Жеке жұмыс:Торғай, торғай 
тоқылдақ 

Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 
4.Еркін ойын:«Мысық пен 
құстар», «Қуыспақ» 
 
 

1.Бақылау.Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау. 
Мақсаты:Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 

масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2.Еңбек. Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 

«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы     Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

   4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 

Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай 
(3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет    Дид  ойын: «Ертегіні 

дауысына қарап  таны» 
Аудиожазбадан ертегіні 
танып білу. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа баулу. 

«Алдар көсе» 

Ертегісін  таныстыру. 
Мақсаты: балаларды қазақ 
ертегілеріне деген 
қызығушылыққа тәрбиелеу. 



 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

    Атаханға заттарды өлшемі 
немесе пішіні бойынша 
сәйкес ұяларға 
орналастырып, салыстыруға 
арналған тапсырмаларды 
орындату. 

Мақсаты: Есте сақтау 
қабілтін жақсарту. 

Іңкәрға қызыл, сары, жасыл, көк, 
ақ және қара түске боялған: 
біртекті 
заттарды таниды және олармен 
жұмыс жасату. 
Мақсаты: Баланы ажыратып, 

салтыруға үйрету. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  

 

   «Құттықтау» 
«Туған күніңмен,балақай» 

Наурыз  айында дүниеге 
келген балаларды құттықтау. 
 

Кеңес 
Дәрумендер пайдасы мейірбике 

кеңесі. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Дид  ойын: «Ертегіні 
дауысына қарап  таны» 
Аудиожазбадан ертегіні 
танып білу. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа баулу. 

Сергіту сәті 
Ұзын құлақ сұр қоян 
Естіп қалып сыбдырды 
Ойлы қырлы жерлермен 
Ытқып-ытқып жүгірді 

«Не қалай дауыстайды ?» ойыны 
Әтеш шақырады 
Тауық қыт қыттайды 
Қаз қаңқылдайды 
Балапан шиқылдайды 

Қимылды ойын: «Көлеңкем» 
Көлбең, көлбең, көлеңкем 
Көлбеңдеген көлеңкем 
Түлкі қалай жүреді 
Кім көрсете біледі? 

Жұмбақ 
Өзіне болған қорған 
Орман ішінде бірақ 
Етеді қорбаң-қорбаң. 
         /аю/ 

Таңғы жаттығу                                                                                Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 



Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылды ойындар: 
«Балапандар мен жаңбыр»  
Мақсаты: Қимылмен 
көрсету.топтпсып қимыл 
қозғалысын жасау, (ұшып 
кетеді, ұшып келді, шоқиды, 
тығады, жылынады, т.б.) 

Сергіту: 
Тербеледі ағаштар 
Алдымнан жел еседі 
Кіп кішкентай ағаштар 
Үлкен болып өседі 

Қимылды ойын Қолшатыр 
Балаларға күз мезгілінің 
ерекшелігімен таныстыра 
отырып, жағымды көңіл күй 
сыйлау. 

 «Кім,не 
біледі?»Дидактикалық ойын 
Мақсаты:балаларға көктем 
туралы қойған сұрағына 
жауап беріп,кім тез жауап 
берсе сол бала жеңімпаз 
болады. 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер мен көкөністер»  
Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырату. 
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бір және екі қолмен еденге 
ұру. 
Еңіс тақтайдың үстімен тепе-
теңдік сақтап жүру.   
Қимылды ойын: «Машаны 
қуып жет» 

          Музыка 
Тақырыбы: «Қазақсан 

халқының салттары мен 

дәстүрлері» 
Мақсаты: Әндегі 
қайталанатын тіркестерді, 
ересектердің дауыс 
интонациясына салып, айту 
дағдыларын қалыптастыру. 

Ән тыңдау:«Тұсау кесу» 
Халық әні  
Ән айту: «Ақ әжем» 
К.Қуатбаев  

Әуенді-ырғақты қимылды 
ойын: «Шабандоздар» биі.          

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жануарлар және 
олардың төлдері»  
Мақсаты: Жануарларға тән 
ерекшеліктермен,олардың 
төлдерімен  таныстыру. Тірі 
нысандарды бақылау қабілетін 
дамыту. Қайырымды болуға 

үйрету, жануарлар әлемі 
өкілдеріне қамқорлық жасауға 
деген құштарлығын ояту.  
Дидактикалық ойын: «Төлін  
тап» 

2.  Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық таяқшалардан 
аттап жүру. 
30-40 секунд бойына үзіліссіз 

жүгіру.                 
Қимылды ойын: «Бауырсақпен 
бірге аттайық» 

3. Дене шынықтыру.  

Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен 
жүру. Алға қарай ұмтыла затқа 
дейін екі аяқтап секіру (10-
15см).                               
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр мен 
жеті лақ» (ертегіні қуыршақ 
театры арқылы сахналау) 
Мақсаты: Балаларды ертегі 
тыңдауға және  әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен жүріс-тұрыстарына 

талдау жасауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Кейіпкерлерді ата» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «бауырсақ» 
Мақсаты: Ермексазды 
домалақтап және сопақшалап 
илеуді үйрету, алақан арасына 
дөңгелекті салып тегістеу,әртүрлі 
пішіндерді біріктіру арқылы 
ертегі кейіпкері «бауырсақты» 

мүсіндеу. Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. 

3. Дене шынықтыру.  

Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен 
жүру. Алға қарай ұмтыла затқа 
дейін екі аяқтап секіру (10-15см).                               
Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 
болатын үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 

салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 

үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі кезі 
қандай екенін нақтылау./қыста 
аспан –сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 

Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, қазым 
қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар жасауға үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 
оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 

1.Бақылау.Құстарды бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 
айырмашылығын табуға және 
олар туралы айта білуге 
жаттықтыру. 
2.Еңбек әрекеті:құстарға жем 

беру. . 
3.Қимылды ойын: «Қуыспақ» 
4Жеке жұмыс:Торғай, торғай 
тоқылдақ 
Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 
4.Еркін ойын:«Мысық пен 

құстар», «Қуыспақ» 
 
 

1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 

қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 

жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 



 дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 

ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 

 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет  Д/О: « Қай ойыншық жоқ?» 
Мақсаты: Көп ойыншықтар 
ішінен жасырынған 
ойыншықтарды тауып айтуға 
үйрету. 
 
 

Дидактикалық ойын:  «Танып 
ал да, атын ата»  
Қоржынның ішіндегі ұлттық 
бұйымдарды танып, атау. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа,шапшаңдыққа 
баулу. 

Сюжетті рольді ойын: «Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын ойнау 
арқылы ойыншықтар атауын біле 
түсуге, бір бірімен тілдік қарым 
қатынас жасауға үйрену. 

Дид  ойын: «Ертегіні 
дауысына қарап  таны» 
Аудиожазбадан ертегіні 
танып білу. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа баулу. 
 

«Алдар көсе» 
Ертегісін  таныстыру. 
Мақсаты: балаларды қазақ 
ертегілеріне деген 
қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

 Атаханға заттарды өлшемі 
немесе пішіні бойынша 
сәйкес ұяларға 
орналастырып, салыстыруға 
арналған тапсырмаларды 
орындату. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабілтін жақсарту. 

Іңкәрға қызыл, сары, жасыл, 
көк, ақ және қара түске 
боялған: біртекті 
заттарды таниды және олармен 
жұмыс жасату. 
Мақсаты: Баланы ажыратып, 
салтыруға үйрету. 

Айсұлтанға түрлі материалдардан 
жасалған заттардың шығаратын 
дыбыстарын, 
музыкалық тембрлердің 
дыбыстарын ажыратқызу. 
Мақсаты:Баланы еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Даринаға тірі және өлі 
табиғат құбылыстары туралы 
бастапқы түсініктерді 
игерту. 
Мақсаты: Баланы 
тиянақтылыққа тәрбиелеу.  

Бекарысқа өсімдіктер мен 
жануарларға қызығушылық 
танытуға, оларға 
қамқорлық көрсетуге үйрету.  
Мақсаты: Табиғатты аялауға 
баулу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Ойындар» 
«Ұлттық ойыншықтар сатып 
аласызба?» 

«Әңгімелесу» 
«Балаларға үйде қазақша 
ертегіге бейімдеу» 
Ата-аналарға үйде балаға 

ертегілер оқып берулерін айту. 

Әңгімелесу: 
Ата-анамен балабақшаның 
тәрбиедегі ролі. 

«Құттықтау» 
«Туған күніңмен,балақай» 
Наурыз  айында дүниеге 
келген балаларды құттықтау. 

 

Кеңес 
Дәрумендер пайдасы мейірбике 
кеңесі. 
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             Өтпелі тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз»                               
             Тәрбиеші:Сабиева Г 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Әңгімелесу;»Құстар туралы 
көркемсурет бойынша» 
М/ы:құстар тіршілігі туралы 
түсінік беріп,сөздік қорын 
дамыту 
 

Дидактикалық ойын:»Не қалай 
дауыстайды?» 

 

Сергіту сәті: 
Тауық тары жинапты, 
Оны ешкімге қимапты. 
Бөтекесін толтырып, 
Қамбасына құймапты. 
Тауық қақылдап, 
Тары іздеп жүр тақылдап. 

Үстел үсті ойын:«Бұл қай 
кезде болады?»  
 Жыл мезгілдерінің 
суреттерін қарап отырып 
қандай мезгіл екенін 
анықтау. 
 

Саусақ ойыны:»Шөжелерім» 
Шеп-Шеп-Шеп шөжелерім, 
Сары алтындай балапаным. 
Тез жетіңдер,жем беремін,дәнге 
толы алақаным. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылдық 
ойын:«Автомобиль мен 
торғайлар». 
Мақсаты:балаларды 
шапшаңдылыққа,ептілікке 
баулу. 

Дидактикалық ойын:  «Танып ал 
да, атын ата»  
Қоржынның ішіндегі ұлттық 
бұйымдарды танып, атау. 
Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Сюжетті рольді ойын: 
«Дүкенші» 
Мақсаты: Дүкенші ойынын 
ойнау арқылы ойыншықтар 
атауын біле түсуге, үйрену. 

 Үстел үсті ойыны: «Бірдей 
суретті тап» 
Мақсаты: Көп суреттердің 
ішінен бірдей ,яғни сәйкес 
келетін суретті тауып алуға 
дағдыландыру. 

 Қимылды ойын: «Кім епті?» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Орнынан ұзындыққа секіру. 
(35-40см). 
Текшелерден аттап өту. 
 Қимылды ойын: «Гүлдерді 
жинайық»  

 

 

 

   Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

«Бақ-бақ гүлі қарау»  
Мақсаты: Балаларды өсімдіктерді 
күтуде еңбек әрекеттерін білдіретін 
сөздерді қолдана білуге үйрету. 

Өсімдіктерді аялап күтуге 
тәрбиелеу. 
Үстел-үсті ойыны: «Гүлді 
құрастыр» (Дьенеш блоктары) 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жылғалардан су 

ақты» 
Мақсаты: үзік сызықтарды салу 
дағдыларын 
қалыптастыру.көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру, 
қылқаламмен ирек сызықтар 
сызуды жалғастырып, бояуды 
үйрету.Ұқыпты жұмыс істеу 
дағдыларын,жыл мезгілдеріне 
деген сүйіспеншілік сезімін 
тәрбиелеу.                
2.  Дене шынықтыру 

Ирелеңдеген баудың бойымен 

еркін жүру. 
Нысанаға дейін еңбектеу.  
Қимылды ойын: «Құмыраны 
толтыр» 

Сенсорика 
Тақырыбы: «Әдемі гүлдер» 
Мақсаты: өлшемі әртүрлі 
гүлдерді 2 топқа бөле алуға 
үйрету. Балалар назарын 
заттардың өлшеміне 

аудару,оларда өлшем 
айырмашы-лығы мен 
ұқсастықты орнатудың 
қарапайым тәсілдерін 
қалыптастыру «осындай», 
«мұндай емес», «үлкен», 
«кішкентай» сөздерінің 
мағынасын түсінуге үйрету.  
Дидактикалық ойын: 

«Алаңқайды гүлдендір» 
                
 
 

1.Музыка  

Тақырыбы:  «Қызыл, сары 

көп гүлдер» 
Мақсаты: Ән-әуенге әсерлену. 
Әуеннің ырғағына сай жай 
басып жүруге, жүгіруге, 

ырғақты сезіне білуге үйрету.  
Ән тыңдау: «Гүлдер» әні 
Ән айту: «Жаңбыр» А.Айтуова 

Әуенді-ырғақты қимыл- 

ойын: «Гүлдермен билейміз»  

3. Дене шынықтыру. 

Допты алдарындағы доғадан 
домалатып өткізу. 
Кеглилер арасымен қос аяқпен 
секіру.      
Қимылды ойын: «Доп шеңбер 
ішінде» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 

Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 
болатын үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 

Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   

1.Бақылау.Аспанға бақылау жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста қандай 

болатынын, қазіргі кезі қандай 
екенін нақтылау./қыста аспан –
сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты жәшіктерге 
өз беттерімен салуды үйрету, оған 
тұқым себу.Құралдарға деген 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, қазым 
қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай түрлі 
қимылдар жасауға үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 
оқу қызметтеріне қолайлыжағдай 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың 

түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты бұлттарды 
ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 
3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар бу 
болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, дыбыстардың 

1.Бақылау.Құстарды 
бақылау. 

Мақсаты:құстардың атын 
атап үйрету.Торғай мен 
сауысқанның 
айырмашылығын табуға және 
олар туралы айта білуге 
жаттықтыру. 
2.Еңбек әрекеті:құстарға жем 
беру. . 

3.Қимылды ойын: «Қуыспақ» 
4Жеке жұмыс:Торғай, торғай 
тоқылдақ 
Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 
4.Еркін ойын:«Мысық пен 

1. Бақылау.«Аулаға ұшып 
келетін құстарды бақылау» 

Мақсаты:құстарды тануға,дене 
бөліктерін атауға 
үйрету,құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:Ауласыпырушыға 

көмектесу. 
Мақсаты:-ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу 

3 Қ/ ойын: «Күннің көзі мен 
жаңбыр»  
Мақсаты: Бір-біріне 
қақтығысып қалмай жүгіруге 
үйрету. 
4Жеке жұмыс:қозғалыстарын 
қалыптастыру,сапта жеңіл, 



5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

туғызу.Ауа райының жағымды 
тәртіп дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілеттерін арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр теке». 
Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

құстар», «Қуыспақ» 
 
 

бірқалыпты жүруге 
жаттықтыру. 
5. Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. 
 Көзімізді ашайық 
  Бойымызды жазайық 

  Қолмен көзді уқалап 
  Созылып бір алайық (1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 

Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 

Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет «Біз еңбекқор баламыз» 
Көктемде келетін құстарды 
қарсы алуымыз керек.Оларға 
ұя жасап ағашқа қондыру 

керек.Құстарды қорғауға 
арналған тыйымдарды 
орындау керек.Құстың ұясын 
бұзба.Құсқа тас 
атпа.Балапанын қорлама. 

Тақырыбы: «Жеті лақ және 
қасқыр» ертегісі. 
Ертегі кейіпкерлері арқылы  
мазмұнымен таныстыру. 

Ертегінің  мазмұнын еске түсіре 
отырып, тілдік қорларын байыту, 
ой өрістерін дамыту. Сұрақ -
жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру 

Сурет салу:Торғайдың ұясы: 
М/ы:әр түрлі пішіндерден ұя 
салуды үйрету. 
Қимылдық ойын:»Ұшты-ұшты» 

М/Ы:ненің ұшатының ,ненің 
ұшпайтының,аңғарпаздыққа 
тәрбиелеу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Отбасы» 
Мақсаты:балаларға  
отбасының ыстық 

екендігін,оны бағалау керек 
екндігін түсіндіріп өту. 
Үстел үсті ойыны 
Үстел үсті театры арқылы 
ертегі құрастырып айту. 

«Жеті лақ» ертегісін 
театрландыру. 
Мақсаты: балалар рөлге бөлініп 
ертегінің қойылымын 

қоядыКөңіл күйлерін 
көтеріп, аяушылық сезімге 
қамқоршы болуға тәрбиелеу. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Сабырға қимылды 
үйлестірудің бастапқы 

дағдыларын үйрету. 
Мақсаты:Баланы ептілікке 
тәрбиелеу.  

Мирасқа жаттығуларды көзбен 
бағдарлау арқылы ойын түрінде 

(жануарлардың 
қимылдарына еліктеу) 
педагогпен бірге орындату.  
Мақсаты: Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Атаханға күнделікті шынығу 
тәсілдерін жасату. 

Мақсаты:Ептілікке тәрбиелеу. 

Іңкәрға ересектердің 
көмегімен өз-өзіне қызымет 

етудің қарапайым 
дағдыларын сақтауға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
шапшаңдыққа үйрету. 

 Айсұлтанға өзінің, жақын 
адамдарының есімдерін атауға, 

киімді, жиһазды, ыдыстарды, 
кейбір қозғалыс құралдарын 
атауға үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

         Сурет салу 
Ата-анаға жұмыс үйде 
бірлесе отырып түрлі-түсті 
қарындаштармен сурет салу. 

         «Отбасы» 
 «Менің сүйікті бүлдіршінім» 
Ата-аналарға бала бойындағы 
қасиеттері туралы пікірлер 
алмасу. 
 

Әңгімелесу 
Баланың бүгінгі жетістігі, бала 
денсаулығы мен тамағы жөнінде 
әңгімелесу. 

   «Денсаулық» 
«Таңғы жаттығудың 
маңызы» 
Таңертеңгілік кешікпей 
келулерін қадағалау. 

«Өлеңдер» 
«Көктем»мезгілінің тақпақтар 
беру. 
Тақпақтарын қадағалау. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Қимылдық ойын»Ғарышқа ұшу» 
М/ы:ғарыш әлемі жайлы білімдерін 
кеңейту,ғарышта жұлдыз,ай,күн.бар 
екенін түсіндіру. 

Үстел үсті ойын: 
«Үйшік құрастыр» 
М/Ы;логикалық ойлау қабілетін 
дамыту. 

«Мен боламын 
ғарышкер».М.Жаманбалинов.(оқып 
беру) 
М/ы:балаларға ғарышкердің 
мықты,қайратты,ақылды болу 
керектігін түсіндіру. 

Дидактикалық ойын.»Мен 
айтқан ойыншықты тап» 
Мақсаты:аталған 
ойыншықты тез 
тауып,көрсету.Түрлі 
ойыншықтарды қолдану. 

Монтессори 
ойыншықтармен жұмыс. 
Мақсаты:саусақ 
моторикасын дамыту 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылдық ойын:«Ақ қоян» 
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа 
мықтылыққа баулу. 
 
 

Құрлыс ойындар 
«жиһаз» 
Мақсаты: Балалармен кұрылыс 
ойыны кезінде тату ойнауға, 
кірпіштерді тізбелепқою арқылы 
жиһаздар құрастыруға үйрету.Өз 

жұмыстарына 
қызығушылықтарын арттыру. 

Дидактикалық ойын 
«Бір сөзбен ата» 
Мақсаты: Суреттерге қарап 
топтастырып бір сөзбен үйрету. 
(мысалы: жиһаздар, ойыншықтар, 
ыдыстар, жемістер т.с.с) 

Дидактикалық ойын 
«Есіңе сақта» 
Суреттердің арасынан 
жоғалған суретті есіне 
түсіріп тауып айту  
Мақсаты: балалардың 

ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту 

 Үстел үсті ойыны 
«Қандай ойыншық» 
Мақсаты: Ойыншықтар 
атаулары мен сипаттарын 
біліп айта білуге үйрету. 
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Берілген бағытта әртүрлі 
қарқынмен жүгіру. 
Гимнастикалық орындық үстімен 
жүріп келіп,бір орнында баяу 

айналу.    Қимылды ойын: 
«Жолдан шықпа» 

Музыка 
Тақырыбы: «Ас атасы-нан» 
Мақсаты: Әуен ырғағын тыңдап, 
еркін қимылдауын қадағалайды. Ән 
мәтініне сәйкес қимылдау.    
Ән тыңдау: «Ас атасы-нан» 

Б.Жұмабекова 
Ән айту: «Бауырсақтың әні» 
(Бауырсақ ертегісінен) 
Әуенді- ырғақты қимыл- ойын: 
«Қуып жет!» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ас атасы-нан» 
Мақсаты: Балаларды нанның 
қасиетімен таныстырып,нанның 
адам еңбегімен келетінін, егістік 

диқаншылар еңбегімен 
таныстыру. нанның қиқымын 
тастамай, оны қастерлей білуге 
баулу.  
Дидактикалық ойын: «Дәмін 
тап» 

2.  Дене шынықтыру. 

Шеңберден шеңберге секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық 
баспалдаққа өрмелеу.    
Қимылды ойын: «Төбешікке 
мінеміз» 
                
              
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 
(орыс халық ертегісі,  
ертегінің жаңа нұсқасын 
көрсету) 

Мақсаты: Ертегіні 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
арттыру, сөздік қорын 
молайту, тілін дамыту. 
 Ойын  тапсырма: 
«Бауырсақтың жолы»                                        
                                        

                                          

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Жүк 
машинасы» 
Мақсаты: Егістік көлік 
түрлерімен таныстыру, 

дайын пішіндерді қолдана 
отырып, композиция жасауға 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Машинаның дөңгелегін  

таңда»  

3. Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен қолды 
белге қойып, аяқтың 
ұшымен жүру.  Кішкентай 

допты оң қолдарымен 
себетке лақтыру. 
Қимылды ойын: «Астық 
жинаймыз» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1.Бақылау.Құстарды бақылау. 
Мақсаты:құстардың атын атап 

үйрету.Торғай мен сауысқанның 
айырмашылығын табуға және олар 
туралы айта білуге жаттықтыру. 
2.Еңбек әрекеті:құстарға жем беру. 
. 
3.Қимылды ойын: «Қуыспақ» 
4Жеке жұмыс:Торғай, торғай 
тоқылдақ 

Жерден тары шоқып ап 
Бөтегесі томпайып 
Шиқ-шиқ десіп отырад. 

1. Бақылау.«Аулаға ұшып 
келетін құстарды бақылау» 

Мақсаты:құстарды тануға,дене 
бөліктерін атауға 
үйрету,құстарға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 
2.Еңбек:Ауласыпырушыға 
көмектесу. 
Мақсаты:-ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу 

3 Қ/ ойын: «Күннің көзі мен 
жаңбыр»  
Мақсаты: Бір-біріне 

1. Бақылау. Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан қиқымын 
беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 

3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 

Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай 
құбылыстар болатын 
үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 

3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 

Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 
нақтылау./қыста аспан –сұр, 
ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 

жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 



4.Еркін ойын:«Мысық пен құстар», 
«Қуыспақ» 
 

 

қақтығысып қалмай жүгіруге 
үйрету. 
4Жеке жұмыс:қозғалыстарын 
қалыптастыру,сапта жеңіл, 
бірқалыпты жүруге 
жаттықтыру. 
5. Еркін ойындар 

Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа тартылу 
 

Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 

беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 

ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне ұйықтату. «Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз.  

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

Сурет бойынша әңгімелесу. 
«Телескоп» 
М/Ы:телескоп арқылы адамдар 
жерде тұрып-ақ  
ғарыштағы(жұлдыз,күнді,айды)көре 
алатының түсіндіру. 

Д/ойын:»Алыстама,жақындама?» 
М/ы:затқа дейінгі аралықта 
өлшеу,жақын ба,алыспа.қажет 
сөздерді қолдану. 

 

Тақырыбы: «Лақтарым менің, 
айналайын, лақтарым менің!» 
Ертегіні қайталай отырып, 
кейіпкерлерін таңдау, Ойын 
арқылы рөлдерге бөлу, 
кейіпкерлердің сөздерін дұрыс 

айтуға үйрету және тілдерін 
дамыту. Мәнерлі сөйлесу 
дағдыларын жетілдіру,  

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Шаштараз» 
М/Ы:балалардың достық қарым-
қатынастарын дамыту. 
Тақпақ жаттату: 
М.Жаманбалинов.»Жұлдыздар» 

Жұлдыз неткен көп еді, 
Жанып, 
Бірі сөнеді. 
Жарық етіп даланы, 
Жиі зулап ағады. 

«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты: балаларды 
жаңылтпаштарды дұрыс әрі 
жылдам айтуға үйрету. 
Сурет салу 
Түрлі бояшақтармен 

жұмыс.Балалалрдың 
түстерді орынды пайдалана 
білу іскерліктерін 
қалыптастыру 

Құрастыру ойыны:»Үлкен 
және кішкене қақпалар» 
М/Ы:құрастыру машығын 
дамыту,шыдамдылық пен 
ыждағаттылыққа тәрбиелеу. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға кейбір жануарлар мен 
олардың қимылдарын біледі, 
заттардың 

белгілерін, жай-күйлерін, 
орналасқан орындарын атауға 
үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Бекарысқа сөзбен немесе 
қысқа сөз тіркесімен өз 
өтінішін білдіруге үйрету. 

Мақсаты: Баланың сөздік 
қорын дамыту. 

Абайға тұрғын үй бөлмелерін атауға, 
бөлменің ішін бағдарлай алуға 
үйрету. 

Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Альтаирға атауы, түсі, 
айтылуы бойынша таныс 
заттарды топтастырғызу. 

Мақсаты: Баланың сөздік 
қорын молайту. 
 

Ибрахимге қоршаған 
ортамен (керек болып тұр, 
бер, жібер, жылжы) өзара 

қарым- қатынасты реттеу   
мен қалауын білдіру үшін 
қажетті сөздерді қолдануға 
үйрету. 
Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Құттықтау» 
Сәуір айында дүниеге келген      
балаларды құттықтау. 

             Кеңес  
Ата-аналармен күнделікті 
бақшадағы тәртібі жөнінде 
кеңес беру. 

             Әңгімелесу 
«Тазалық-денсаулық кепілі» 
тақырыбында әңгімелесу 

«Асық ойыны»Асық 
ойының маңыздылығы. 

Пікірлесу 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу 

           

             Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Сәуір айының ІІІ аптасы 18-22 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 



             Өтпелі тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз»                                
             Тәрбиеші:Сабиева Г           

Күн тәртібі Дүйсенбі 18.04.2022 Сейсенбі 19.04.2022 Сәрсенбі 20.04.2022 Бейсенбі 21.04.2022 Жұма 22.04.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Қимылды ойын «Гүлдерді 
құрастырамыз» 
Мақсаты:табиғатты сүйе 
білуге тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Екінші бөлігін тап» 
Мақсаты: ойлау қабілетін дамыту. 

«Сипаттамасы бойынша тап»  
Мақсаты: Ұзын-қысқа, кең-тар, 
биік-аласа, үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту 

Ойыншықтар туралы 
әңгімелесу. 
Ойыншық суретін құрастыру 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын.  
"Атын атап бер" 
Мақсаты: түсті қабылдауды 
және қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Үстел үсті ойыны: 
«Қиықтардан зат құра» 
Мақсаты:  қиықтарды 
құрастыра отырып, қандай 

жиһаз екенін айту 

Дидактикалық ойын:  «Танып ал 
да, атын ата»  
Қоржынның ішіндегі ұлттық 
бұйымдарды танып, атау. 

Мақсаты: балаларды 
тапқырлыққа,шапшаңдыққа баулу. 

Қимылды ойын: «Шеңберге 
таста» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 

шапшаңдыққа үйрету 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу 

 Д/О: «Ғажайып дорба» 
Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын оята 
отырып, суреттерді сипаттап 

айтуға үйрету. 
 

Сюжетті рольді ойын: 
«Шаштараз» 
Мақсаты: Шаштараз  ойынын 
ойнау арқылы  бір бірімен 

тілдік қарым қатынас жасауға 
үйрену. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бөренелерден аттап өту. 
Допты бір-біріне еңкейіп 
тұрып домалату.       
Қимылды ойын: «Ұсталған 
шыбындар» 
 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жәндіктер: 

құмырсқалар, көбелектер, 

аралар»  
Мақсаты: Кітапшалардағы 
суреттерге қарау, олардың 
мазмұны бойынша балаларға 
сұрақтар қойып, 3-5 сөзден 

тұратын сөз тіркестері арқылы 
жауаптар құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  
«Көлеңкесіне сәйкес орналастыр» 

Сурет салу 

Тақырыбы: Шөптегі қанқыз 
(үлгідегі қанқыз) 
Мақсаты: Бояулармен жұмыс 
жасау біліктілігін қалыптастыру, 
балаларға шөпті бояуды сүйкей 
жағу тәсілі арқылы салуды 
үйретуді жалғастыру, үш 

саусағымен қылқаламды дұрыс 
ұстауды,табиғатқа деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Қанқызының түймелерін 
орналастыр» 

2.  Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша тоқтап, жүгіру. 
Гимнастикалық орындық 
үстімен,қолды белге қойып жүріп 
өту.                    

 Қимылды ойын: «Аралар» 

                     Сенсорика 

Тақырыбы: «Әдемі 

көбелектер» 
Мақсаты: Көбелектерді  
түстеріне және көлеміне 
сәйкес іріктеу, оларды 
өлшемі бойынша 
салыстыруды үйрету. Негізгі 

түстер  жайлы білімдерін 
бекіту,ойлау қабілеттерін 
дамыту. Табиғатты аялауға 
тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: 
«Көбелектер қонады» 
                                                                                   

1.Музыка  
Тақырыбы: «Жәндіктер 

әлемінде» 
Мақсаты: Көркем-ойындық 
бейнелерге сай қимылдарға 
еліктеу, әуенді есту, сезіну, ән 
айту қабілеттерін  дамыту.     

Ән тыңдау: «Араның әні» 

А.Еспенбетова   
Ән айту: «Көбелек» 
К.Қуатбаев 

Әуенді- ырғақты қимыл-
ойын: «Көбелектер биі» 

3. Дене шынықтыру. 

Кішкентай доппен кегельдер 
арасында ирелеңдеп  жүгіру. 
Гимнастикалық орындық 
үстімен,қолды белге қойып 
жүріп өту.                         
Қимылды ойын: «Тордағы 

құс» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Бақылау. Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 
Мақсаты:Балаларды қардың 
еруінен пайда болатынын 
жылға мен шалшықтар 
туралы  түсінігін 
қалыптастыру.Жылғаның 
басталатын тұсы мен ағар 
жолын тауып лу.Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау. 
2.Еңбек:алаңды қоқыстан 

1. Бақылау. Жәндіктердің 

алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 

Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 

1.Бақылау.Бұлттарды  бақылау 

Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа райында  
қандай құбылыстар болатын 
үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға салуға 
үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 

Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. Екіге 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 

жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 
нақтылау./қыста аспан –сұр, 
ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 

Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 

1. Бақылау.Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың 
түзілуі және олардың түрлерін: 
шарпы, будақ, қабатты 
бұлттарды ажырату. 
2. Еңбек. Ауладағы гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: Балаларды қоршаған 
әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 
тәрбиелеу. 



тазалау. 
Мақсаты: балаларға ойын 
алаңында шашпай ойнау 
керектігін айтып түсіндіру. 
3Қимылдық 
ойын:«Батылдар» 
Мақсаты: жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 
өту,ұзындыққа секіруді 
жалғастыру,дұрыс қона 
білу.Секіру барысында тепе-
теңдікті сақтау ға тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: «Қайық қайда 
жүзіп барады?» Жылғаға 
қағаздан жасалған қайықты 
жіберіп, оның қайда 

жүзетінін бақылау. 
5. Еркін ойындар. 

«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 

Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 

 

бөлініп ойналатынын түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, Зинур-
допты қағып алуға үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын беріп 
ойнату, бірге ойнап жетекшілік 
жасау. 

 

салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 

үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 
ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

3.Жеке жұмыс: Аспанға ұшар 
бу болып.  
Жерге қайтар су болып. /бұлт/ 
Мақсаты: жұмбақты жаттата 
отырып, балалардың тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау қабілеттерін 
арттыру. 
4.Қимылдық ойын: «Соқыр 
теке». Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Кім не істейді?  
Мақсаты: 
 Балалардың ауыл 
шаруашылығы жайлы 
білімдерін тереңдету; ойлау, 
сергектік пен ептілікке 
тәрбиелеу. 

Тақырыбы: Тақырыбы: Алақай, 
алақай! Анамыз келді, бізге сүт 
әкелді. Ертегіге  деген 
қызығушылығын арттыру. 
Ертегіні қайталай отырып, 
таңдалған балаларға кейіпкерлер 
сөздерін айтып үйрету.  

«Үйдің есігін жабайық»  
Ойынның мақсаты: заттарды 
өлшемі бойынша салыстыруға, 
жуан және жіңішке заттарды 
ажыратуға жаттықтыру. Ойлау 
қабілетін дамыту.  
 

Дидактикалық ойын 
"Ғажайып қапшық" 
Мақсаты: баланың  
сөздік қорын 
ойыншықтардың атауларын 
білдіретін сөздермен байыту   

Монтессори ойыншықтармен  
жұмыс. 
Мақсаты:саусақ моторикасын 
дамыту. 
 

Баланын жеке даму 

картасына сәйкес 

Сабырға қысқа, қарапайым 

әңгімелер, өлеңдер, 
тақпақтарды тыңдап және 
түсінуге үйрету. 
Мақсаты: Тыныштықта 
отыруға баулу. 

Мирасқа шығарма 

кейіпкерлеріне жанашырлық 
танытуға үйрету. 
Мақсаты: Баланы қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Атаханға ересектердің көмегімен 

қарапайым құрылыстарды 
құрастыруға үйрету. 
Мақсаты: Ептілікке баулу. 

Іңкәрға түсі мен көлеміне 

қарамастан таныс заттарды 
танып, көрсетуге үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
 

 Айсұлтанға негізгі төрт түсті 

ажыратып; ересектердің 
нұсқауларын түсініп және 
айналасындағы кеңістіктен 
заттарды табуға үйрету.  
Мақсаты: Кеңістікті 
бағдарлауға үйрету. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

«Балабақша» 
«Үйшік» (ертегі) 
Ертегіні тыңдау 
қызығушылығын арттыру 

«Кеңес» 
Дәрумендер пайдасы мейірбике 
кеңесі 

«Денсаулық» 
Балалардың тазалығы басты 
назарда ата-аналармен сұхбаттасу. 

«Бөлме өсімдіктерін күту» 
Балалардың бөлме гүлдері, 
олардың түрлері мен 
айырмашылықтары туралы 
түсіндіру 

Кеңес психолог. 
Ата-аналарға пихолог кеңестер 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Жұмбақ 
Тауда өсер, таста өер 
Көктем менен жазда өсер 
Қыста өшер 

     /шөп/ 

«Раушан гүл» өлеңі 
/Оразақын Асқар/ 
Қызыл, күлгін, ақ, сары 
Шешек атқан шақтағы 

Хош иісті сүйсінткен 
Ең әсем гүл бақтағы 

Дидактикалық ойын:  
«Қандай жануар?» 
Мақсаты: жануарларды суретке 
қарап, танып алу. 

  «Лақ»  
/жаттап алу/ 
Шөре-шөре лағым 
Тентек болма шырағым 

Секеңдемей деміңді ал 
Селтеңдемей құлағың 

Ойын: «Үй жануарларын ата!» 
Мақсаты: үй жануарларын 
танып, атай  білуге үйрету. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

Қимылдық ойын:«Қуыспақ» 
Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа мықтылыққа 
баулу. 
 
 

Дидактикалық ойын         
«Мен кіммін» 

Мақсаты: адамның дене 
мүшелерін атап, олардың 
атқаратын қызметтері туралы 
айту. 

Құрлыс ойындары 
«Мен тұратын аула». 

Мақсаты:  өзері тұратын ауланы 
елестете отырып,  
ұйымшылдықпен жұмыстану. 

Шаттық шеңбері 
Табиғатым тамаша 

Көз тоймайды қараса 
Табиғатты аялап 
Жүрейікші жараса 
 

Үстел үсті ойыны 
«Сыңарын тап» 

Қиылған сурет бөліктерін 
ретімен құрау арқылы 
балабақша бейнесін жасау. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 
(негізгі қимылдар) 
Жуан арқан бойымен бір 

қырындап адымдай жүру. 
Допты нысанаға көздеп 
лақтыру. 
Қимылды ойын: «Кубиктерді 
жинастыр»  
Музыка 
Тақырыбы: «Біз еңбекқор 
баламыз» 
Мақсаты:Әнді тыңдауға және 

әуенге жеңіл қозғалуға, 
шеңбер бойымен тұруға, 
жүруге, жұптаса билеуге 
дағдыландыру. 
Ән тыңдау: «Қолқанат» 
Д.Омаров Ән айту «Мамыр 
айы келіпті»  
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: 

«Кел, кел құрбым билейік!» 

 Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Жәндіктер» 
Мақсаты: Балаларды 

жәндіктермен, олардың өзіне тән 
белгілерімен таныстыру 
(көбелек, қоңыз).Көру арқылы 
қабылдау және зейін қою, 
қалыптасқан жағдайға қатысты 
қарапайым нұсқаулықтарды 
түсіну және орындау қабілетін 
дамыту. 
Үстел-үсті ойыны: «Қиынды 

суреттерді  құрастыр» 

 

2.  Дене шынықтыру. 

Бағытты өзгертіп жүгіру. 
Доғаның астынан еңбектеп өту. 
Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

 

  

 

Көркем әдебиет 

«Алғашқы көмек» (әңгіме) 

Ж.Бұғыбаев 

Мақсаты: Балаларды әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттері мен 
жүріс-тұрыстарын талдауға, 
оларға баға беруге, өзінің 
көзқарасын білдіруге үйрету. 
Ойын тапсырма: 
«Қуыршаққа көмектес»               
                                 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Құстарға жем 
дайындайық» 

Мақсаты: Ермексазды шымшып 
үзіп алу әдісін үйрету. 
Шығармашылық, таным ой-
қабілеттерін дамыту. 
Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерінің қозғалысын жетілдіру. 
Жануарларға көмектесуге 
тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: «Құстарға 

жем береміз» 
3. Дене шынықтыру.  
Допты бір метр қашықтықтағы 
қақпаға домалату. 
Допты қос қолдап торға 
лақтыру.                          
 Спорттық іс-шара:  «Ептілер, 
күштілер» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Бақылау. Ағаштарды  
бақылау  
Мақсаты:баламен бірге 
ауладағы ағаштарды 
қарау.Ағаштарды бүрлері мен 

бұталарына  қарап айыра 
білуге үйрету.Терек пен 
аққайыңның бұтақтарын 
салыстыру.Салыстыра білу 
қабілеті мен нақты белгілерін 

1. Бақылау. Жылғалар мен 
шалшықтарды бақылау. 
Мақсаты:Балаларды қардың 
еруінен пайда болатынын жылға 
мен шалшықтар туралы  

түсінігін 
қалыптастыру.Жылғаның 
басталатын тұсы мен ағар жолын 
тауып лу.Жылғаның сыңғырлап 
ағуын тыңдау. 

1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 

олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 

болатын үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі кезі 
қандай екенін нақтылау./қыста 

аспан –сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 



атай білуге 
үйрету.Табиғаттан алған 
әсерлерін қуанышты көңіл-
күйлерін білдіре білу. 
2.Еңбек: Бұтақты кесуден 
кейінгі қалдықты жинау. 
Мақсаты: балаларды еңбекке 

тәрбиелеу. 
3Қимылдық ойын:«Ағаштан 
ағашқа» 
Мақсаты: алға жылжу 
арқылы қос аяқтап секіре 
білуді дамыту, ойын 
барысында ойынды әділ 
бағалауға үйрету. 
4.Жеке жұмыс: ағаш түрлерін 

атап айтқызу. 
5. Еркін ойындар. 

2.Еңбек:алаңды қоқыстан 
тазалау. 
Мақсаты: балаларға ойын 
алаңында шашпай ойнау 
керектігін айтып түсіндіру. 
3Қимылдық ойын:«Батылдар» 
Мақсаты: жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 
өту,ұзындыққа секіруді 
жалғастыру,дұрыс қона 
білу.Секіру барысында тепе-
теңдікті сақтау ға тәрбиелеу. 
4.Жеке жұмыс: «Қайық қайда 
жүзіп барады?» Жылғаға 
қағаздан жасалған қайықты 
жіберіп, оның қайда жүзетінін 

бақылау. 
5. Еркін ойындар. 

3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 

5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 

Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   

5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 

үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 
оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сурет бойынша әңгімелесу. 
«Жайлауда» 
Мақсаты: жайлау туралы 
білімдерін кеңейту. 
«Қошақан» 
Кіп-кішкентай момақан 
Қошақанды ұнатам 
Сүйеді апам « қозым» деп 

«Қошақаным –қозым» деп 

Тақырыбы: 
«Жеті лақ және қасқыр» 
ертегісін сақналау. 
Әр бала өз рөлін дұрыс 
орындағаның қадағалау, 
сөздерін үйрету. Балалардың 
тілін, сөздік қорын 
байланыстырып сөйлеу 

қабілеттерін арттыру. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Сауыншы» 
Мақсаты: сүт өнімдерінің пайда 
болуын түсіндіру. 
«Бұзауқан» 
Әукім-әукім , әукешім 
Қасиыншы әукесін 
Енең, әне, келеді 

Ақ мамасын береді. 

«Төлдерін тап!» ойыны 
Мақсаты: үй жануарларының 
төлдерін танып, білу. 
Жұмбақ 
Киелі бір жануар 
Үстінде екі тауы бар 
                      /түйе/ 

Құрастыру ойыны:  
«Жануарларға үй 
құрастырамыз» 
М/Ы:құрастыру машығын 
дамыту,шыдамдылық пен 
ыждағаттылыққа тәрбиелеу. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Аянға  атасы мен әжесі  
туралы әңгілеп беруді сұрау. 
Мақсаты :сөздік қорын  
молайту. 

Қасиеттен қандай сүт 
тағамдарын жақсы көретінін 
сұрау. 
Мақсаты: сүт тағамдарына 
деген қызығушылықтарын 
ояту. 

Ақнұрдан  «Құлыншағым» өленің 
жаттату. 
Мақсаты;тақпақтың мазмұнын 
түсіне отырып,жатқа айта білуге 
үйрету. 

 Каусар мен Абдуллахқа  
«Киіз басу» ойынын ойнату. 
Мақсаты: жайлау, төрт түлі 
мал туралы білімдерін 
кеңейту. 

Фатимаға сұрақ 
«Жануарлар бізге не береді?»  
Мақсаты: жануарларға деген 
қамқорлыққа баулу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

«Мүсіндеу» 
Балалар жұмысынан көрме 

«Өлеңдер» 
«Әдемі көбелек»өлеңнің жаттау 

«Ойындар» 
Менің сүйікті ойыншығым 
пікірлесу 

Ескерту 
Ата-аналарға балалардың 
төлемдерін уақытылы төлеуді 
ескерту 

«Саяхат» 
«Табиғат аясында»балаларды 
табиғат аясында саяхат жасауға 
кеңес беру. 

            
           Тексеру күні: ___    ____   2022ж          



           Бекітемін:           Бағыт.М 
           Мамыр айының I аптасы  02-06 аралығындағы  ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
           Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!»                         
           Тәрбиеші:Сабиева Г           

Күн тәртібі Дүйсенбі 02.05.2022 Сейсенбі 03.05.2022 Сәрсенбі 04.05.2022 Бейсенбі 05 05.03.2022 Жұма 06.05.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

 Әңгімелесу:Ұлттар туралы . 
Мақсаты:қазақстанда қандай ұлт 
өкілдері туралы түсіндіру. 
 

Сергіту сәті: 
Көтеріліп шаңырақ,уықтары 
шаншылар, 
Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 
Бәріміз жүрсек айналып,киіз үй 
боп көрінер. 

Үстел үсті ойын: 
»Мен қандай сурет салдым?» 
Мақсаты:алдарында жатқан 
қима суреттерді,орналастыру 

(күн оң жақ,қайын ағашты 
сол жақ,теректі оң жақ) 

Монтессори ойыншықтармен 
жұмыс. Мақсаты:саусақ 
моторикасын дамыту 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

  «Ертегілер әлемі» 

Д/О: «менің киімдерім» 
Мақсаты:  маусымдық киімдерді 
ажырату 
 
 
 

«Дидактикалық ойындар» 

«Мен және менің дене 

мүшелерім» 

Мақсаты:  Өзінің дене мүшесін 
ажыратып атауға, дене 
мүшелерінің атқаратын  
қызметтерін айтуға, сөздерді 
жіктелуіне қарай байланыстыруға  
үйрету 

Боямақ кітапшамен жұмыс. 

Мақсаты: суретті дұрыс 
бояуға дағдыландыру. 
 
 
 
 
 

Қимылды ойын: «Белгіге дейін 

жүгір» 
Мақсаты: Балалардың қимыл 
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  
 
 
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

 
 

   Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Түлкі мен тырна» 
(орыс халық ертегісі) 
Мақсаты: Балаларға саусақ 
театры арқылы ертегіге 
қызығушылық-тарын 
бекіту.Пассивті және белсенді 
сөздік қорларын кеңейту. 

Байланыстырып сөйлеу 
техникасын кеңейту. 
Ойын тапсырма: «Құмыра  мен 
тарелке құрастыр» 

                 Сурет салу 
Тақырыбы: «Мерекелік отшашу» 
Мақсаты: бояумен сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру,мерекелік 
отшашудың суретін салуға 
үйрету, бояумен жұмыс істеу 
тәсілдерін жетілдіру,әдемілікті 

сезіне білуге тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: «Түстерді 
ата» 
2. Дене шынықтыру 
Еңіс тақтай үстімен жүру. 
Гимнастикалық таяқшалардан 
аттап жүру. 
 Музыкалық жаттығу: «Достар 

жаттығуы»  
                                         
 

Сенсорика 
Тақырыбы: «Ақпыз, қара, 
сарымыз» 
Мақсаты:  Түрлі  түсті 
пирамидаларды құрастыру  
дағдыларын қалыптастыруды 
жалғастыру және бекіту. 
Негізгі түстерді  (қызыл, 

жасыл, көк, сары) атау, тани 
алу дағдыларын бекіту. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
жетілдіру. 
Дидактикалық  ойын: 
«Пирамиданы жина» 
                 

1.Музыка  
Тақырыбы: «Біздер тату 
достармыз» 
Мақсаты: Өзара достық, 
татулыққа тәрбиелеу. Ынтымақ 
мерекесі туралы түсінік беру.   
Ән тыңдау:«Достық» 
И.Нүсіпбаев  

Ән айту: «Мамыр айы келіпті» 
Әуенді ырғақты қимыл-
ойын:«Кел,кел құрбым 
билейік!» 
3. Дене шынықтыру. 
Шеңбер бойында қолдарын 
әртүрлі қалыптармен қимылдар 
жасай жүру. 

Ауданы 50х50см,биіктігі 10см 
мінбеге өрмелеу. 
Қимылды ойын: «Досыңа 
допты домалат» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен  1. Бақылау. «Табиғатты 
бақылау» 

Мақсаты:көктемгі 
құбылыстарды бақылау. 
2.Еңбек:ойын ойнайтын алаңды 
тазалау. 
Мақсаты:балаларды 

1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 
еңбекқорлығын көруге үйрету.  

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 

Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 
болатын үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 

Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі кезі 
қандай екенін нақтылау./қыста 
аспан –сұр, ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 



жинақылыққа тәрбиелеу. 
3  «Ұлттық ойын «Қыз қуу». 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдылыққа баулу»  
4Жеке жұмыс:Кедергілерден 
өтуге, тез қозғалуға үйрету. 
5. Еркін ойындар 

2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 

булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 

топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 

4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 

қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 
оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 

5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы   «Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

 2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет  Тақырыбы: «Алтын айдарлы 

әтеш» ертегісі. 
Ертегі мазмұнымен таныстыру. 
Ертегінің не жайында 
баяндалғанын, қалай 
аяқталғанын, көмекші 
сұрақтарға сүйеніп, ауызша 
талдап, мәнісін түсіндіріп 
баяндауға үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Бұл киімдерді қай мезгілде киеді» 
М/Ы:жыл мезгілдерін ажырата 
білуді,сөздік қорын молайта 
отырып,ой-өрісін дамыту. 

Сюжеттік-рөлдікойын: 

«Дүкенші».Балалар сатушы 
мен сатып алушылар болып 
рөлге бөлініп дүкенге барып 
өздеріне ұнаған 
ойыншықтарын сатып алады. 
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты: балаларды 
жаңылтпаштарды дұрыс әрі 

жылдам айтуға үйрету. 

Үстел үсті ойыны 

Үстел үсті театры арқылы 
ертегі құрастырып айту. 
Сурет салу 
Түрлі бояшақтармен 
жұмыс.Балалалрдың түстерді 
орынды пайдалана білу 
іскерліктерін қалыптастыру. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

 Даринаға кейбір көкөністер мен 
жемістер жайлы білуге, оларды 
суреттерден және 
шынайы тануға үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Бекарысқа қағаз бетін ашық түсті 
дақтармен, жақпалармен ырғақты 
түрде толдтыруға үйрету. 
Мақсаты: Шығармашылыққа 
тәрбиелеу. 

Абайға қағаз бетіне 
алақанымен ұқыпты баса 
білуге үйрету. 
Мақсаты: Тиянақтылыққа 
тәрбиелеу. 

Альтаирға сазбалшықты алақан 
арасында домалата алуға 
үйрету. 
Мақсаты:Қол моторикасын 
дамыту. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге қайтуы  
 

  «Санамақ»  
Үйден санамақ жаттау 
қадағалау 

«Табиғат аясында»балаларды 
табиғат аясында саяхат жасауға 
кеңес беру. 

«Әрқашан күн 
сөнбесін!»сөзін жаттау 
қадағалау. 
 

«Әңгімелесу» 
Ана тілі және басқа да тілдерде 
барлық дыбыстарды дұрыс 
айтуды қадағлау. 

            
 
          Тексеру күні: ___    ____   2022ж          



          Бекітемін:           Бағыт.М 
          Мамыр айының ІI аптасы  09-13аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
          Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!»                              
          Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 09.05.2022 Сейсенбі 10.05.2022 Сәрсенбі 11.05.2022 Бейсенбі 12.05.2022 Жұма 13.05.2022 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 
т.б) 

  Жай қимылды ойын: «Тез орныңды тап». 
Мақсаты:балалардышапшаңдылыққатәрбиелеу. 

Д/ойын:»Табиғаттың 
кереметі» 
М/Ы:табиғат 
құбылыстарына 

қызығушылығы мен 
зейінділігін арттыру. 

Құрлыс ойындар 
Құрастырғыш 
ойыншықтардан, 
кубиктерден өз үйімді 

тұрғызам 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

  Д/О: «Ол кім бұл не?» 
Мақсаты: Берілген суреттердің атын атап 
қайталай білу дағдыларын жетілдіру.сұраққа 

дұрыс жауап алуға жаттықтыру. 

 Қимылды ойын: «Маған 
қарай жүгіріңдер» 
Мақсаты: Балалардың 

қимыл  
қозғалысын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Үстел үсті ойыны: «Бұл 
неден жасалған?» 
Мақсаты: әр заттың неден 

жасалатынын тани білуге 
үйрету. 
 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметі 
(үзілістермен бірге) 

  2.  Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық орындық үстінде қолдарын 
жанына жая жүріп өту. 
Еден үстінде созылып жатқан арқан үстінде бір 
қырымен жүру. 
Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қайырымдылық» 

(әңгіме)   Д.Далабеков 

Мақсаты: Балаларды 
тыңдағандары, көргендері 
туралы айтып беру 
дағдыларын бекіту.  
Ойын тапсырма: «Бізге 
кім келгенін тап» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

жалаушалар» 
Мақсаты: Жалаушаларды  

түсіне қарай араластыра 
тізбектей білулерін бекіту. 
Ермексазды екі алақанмен 
есу арқылы сопақшалап 
жалаушаға таяқшасын 
жасау. 
Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ата»                  

 3. Дене шынықтыру. 

Кішкене қапшықты төбесіне 
қойып,тақтай үстімен жүру. 
Доға астынан еңбектеп өту.  
 Қимылды ойын: 

«Кішкентай мергендер»         

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен   1. Бақылау.Күнді бақылау 
Мақсаты: күн энергиясының адамдар, 
өсімдіктер және жануарлар өміріне әсері туралы 
білімдерін бекіту. 
2.Еңбек:Алаңдағы сынған ағаш бұталарын 

жинау, бұталар түбін тазалау. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке баулу, бірлесе 
жұмыс істеу дағдыларын дамыту, істеген 
жұмыс нәтижесіне қуана білу. 
3 Қ/ ойын:«Кім аталған ағашқа тез жетеді?» 
Мақсаты: ағаш аттарын дұрыс атай білу, ойлау 

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай 

құбылыстар болатын 
үйрету 
2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 

нақтылау./қыста аспан –сұр, 
ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 



қабылеттерін дамыту, жылдамдыққа баулу. 
4Жеке жұмыс:Қимылдарын дамыту 
Мақсаты: доп лақтыруға жаттықтыру. 
5. Еркін ойындар 

Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   

5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 

үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 
ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы    «Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

  3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 

Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет     Ойын: «Епті бол!» 
Мақсаты: зейінді дамыту, допты лақтыруға және 
қағып алуға жаттығу. 

Ойын: «Арқан ойын» 
Мақсаты: арқаннан 
ептілікпен секіруді үйрету. 
 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  
Мақсаты: қапшықты 
нысанаға лақтыру 
икемділігін дамыту  

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

  Ибрахимге тәрбиешінің көрсетуі бойынша 
алынған пішіндерді құрастырту. 

Мақсаты: Баланың қол моторикасын дамыту. 

Сабырға ойын әрекеттерін 
музыкалық сүйемелдеумен 

орындауға үйрету. 
Мақсаты: 
Шығармашылыққа 
тәрбиелеу. 

Мирасқа би әуендерінің 
көңілді сипатын күрделі 

емес қимылдармен: аяқтан 
аяққа ауысып, қолдың 
буынын айналдыруға, 
орнында айналуға үйрету. 
Мақсаты: Ептілікке 
тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 
қайтуы  
 

  «Әңгімелесу»  
7-Мамыр –Отан қорғаушылар күнін әңгімелеу. 

«Отбасындағы 
қарым−қатынас.»  
Отбасылық сюжеттік ойын. 

«Жеңіс күні»мерекесінің 
маңыздылығын түсіндіру. 

 

 

 

 

 



 

            Тексеру күні: ___    ____   2022ж          
             Бекітемін:           Бағыт.М 
             Мамыр айының III аптасы 16-20 аралығындағы ерте жас «Қайнар» тобының күн тәртібіндегі тәрбие,  ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
             Өтпелі тақырыбы: «Әрқашан күн сөнбесін!»                               
             Тәрбиеші:Сабиева Г 

Күн тәртібі Дүйсенбі 16.05.2022 Сейсенбі 17.05.2022 Сәрсенбі 18.05.2022 Бейсенбі 19.05.2022 Жұма 20.05.2022 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу.  
Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Д/ойын: «Жәндіктер қалай 

дыбыстайды?» 
Мақсаты:балалардың ойлау 
қабілетін дамытып дыбысты 
дұрыс айтқызу. 

Д/ойын: «Құстарға қалай 

көмектесеміз» 
Мақсаты:құстарды 
қорғауға,қамқор болуға 
тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойын: «Суретті 

құрастыр» 
Мақсаты:Балаларды тұтас затты 
жеке бөліктерден құрастыруға 
жаттықтыру, мақсатқа 
талпынуын тәрбиелеу. 

Д/ойын: «Қайсысы ұнайды?» 

М/ы:суреттен көрген 
заттарының атын 
атап,суреттеп не үшін 
ұнағанын айтқызу. 

Құрлыс ойындар 

«Кірпіштерден тізбек құрау» 
Мақсаты: Балалармен кұрылыс 
ойыны кезінде тату ойнауға, 
кірпіштерді тізбелеп қоюға 
үйрету. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметіне дайындық 

Қимылдық ойын:«Кім 
жылдам?»  Мақсаты:жүгіруге 
жаттықтыру, жылдамдықты 
дамыту. 

 Дидактикалық ойын: 
 «Дәл осындай пішінді тап» 

Мақсаты:Балалардың 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуын атауын үйрету. 

Әңгімелесу: Әдептілік туралы 

әңгімелеу. 

Саусақ ойыны 

«Моншақтармен ойын»                                      

Мақсаты: қол бұлшық етін 

дамыту 

Дидактикалық ойын:«Өз үйіңді 

тап» Мақсаты:түстерді ажырата 

білуге жаттықтыру қабылдауын 

дамыту. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Құм салынған қапшықты 
жәшікке лақтыру. 
Аласа орындық үстінде 
еңбектеу.                         
Қимылды ойын: «Көбелекті 
ұста» 

 

 

    Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жазда» (өлең)  

Нәсіпбек Айтов 
Мақсаты: Жыл мезгілдері 
жайлы ойларын кеңейту, 
жайқалған жаз, жазғы қызықтар 
туралы түсінік бере отырып 
суреттерде бейнеленгендер 
туралы айтып беру дағдыларын 

бекіту. 
Дидактикалық ойын: «Ғажайып 
қорап» 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Үлкен және 

кішкентай доптар» 
Мақсаты: құмға сурет салу 
дағдыларын қалыптастыру, 
балаларға қарапайым дөңгелек 
пішінді саусақпен құмда сурет 
салуды үйрету, саусақтарының 
икемділіктерін арттыру,өз 

жұмысының нәтижесіне 
қызығушылықпен қарауға және 
ұқыптылыққа,табиғатқа деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
тәрбиелеу. 

2.  Дене шынықтыру. 

Бір және екі қолмен допты еденге 
ұру. 
Таспалардан аттап өту.   
Қимылды ойын: «Менің көңілді 
добым»  

                     Сенсорика 

Тақырыбы: «Дөңгелек күн» 

Мақсаты: әртүрлі заттарды 
түсі және пішіні бойынша 
сәйкестендіре алу дағдысын 
бекіту, тапсырыс пен сөздік 
мағынасы бойынша, түсіне 
қарай заттарды іріктеп 
таңдауды үйрету, балалардың 

түс пен пішін жайлы 
білімдерін бекіту, 
қабылдауды, есте сақтауды, 
көрнекі-бейнелік ойлауды 
дамыту, балаларды әртүрлі 
сенсорлық сезінулермен 
байыта отырып, қоршаған 
ортада бағдарлау тәжірибесін 

кеңейтіп, талпынушылық пен 
білуге деген қызығушылыққа 
тәрбиелеу. 
 

1.Музыка  

Тақырыбы: «Көңілді жаз» 
Мақсаты: Би қимылдарын 
әуенге сай қозғалуды қадағалау. 
Ойын барысын тыңдап, белсене 
араласу. 
Ән тыңдау: «Жаз келді, 
алақай» А.Айтуова 
Ән айту: «Күн» 

Г.Әбдірахманова 

Әуенді –ырғақты қимыл-
ойын:  «Күн мен түн» қимылды 
ойын 

3. Дене шынықтыру. 

Жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу. 
Доптарды бір-біріне домалату.                 
Қимылды ойын: «Көлшік 
судан атап өт» 

Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Бақылау. Ағаштарды  
бақылау  

Мақсаты:баламен бірге 
ауладағы ағаштарды 
қарау.Ағаштарды бүрлері мен 
бұталарына  қарап айыра 

1. Бақылау. Жылғалар мен 
шалшықтарды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды қардың 
еруінен пайда болатынын жылға 
мен шалшықтар туралы  
түсінігін 

1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. Құмырсқа, 
масаларды бақылату арқылы 
олардың шағатынын, 

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 

Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 
болатын үйрету 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 

Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі кезі 
қандай екенін нақтылау./қыста 
аспан –сұр, ал қазір-көкшіл/ 



білуге үйрету.Терек пен 
аққайыңның бұтақтарын 
салыстыру.Салыстыра білу 
қабілеті мен нақты белгілерін 
атай білуге 
үйрету.Табиғаттан алған 
әсерлерін қуанышты көңіл-

күйлерін білдіре білу. 
2.Еңбек: Бұтақты кесуден 
кейінгі қалдықты жинау. 
Мақсаты: еңбек нәтижесін 
көру, балаларды еңбекке 
тәрбиелеу. 
3Қимылдық ойын:«Ағаштан 
ағашқа» 
Мақсаты: алға жылжу 

арқылы қос аяқтап секіре 
білуді дамыту, ойын 
барысында ойынды әділ 
бағалауға үйрету, 
жолдастарымен ақылдаса 
білуді дамыту. 
4.Жеке жұмыс: ағаш түрлерін 
атап айтқызу. 

5. Еркін ойындар. 

қалыптастыру.Жылғаның 
басталатын тұсы мен ағар жолын 
тауып лу.Жылғаның сыңғырлап 
ағуын тыңдау. 
2.Еңбек:алаңды қоқыстан 
тазалау. 
Мақсаты: балаларға ойын 

алаңында шашпай ойнау 
керектігін айтып түсіндіру. 
3Қимылдық ойын:«Батылдар» 
Мақсаты: жылғалар мен 
шалшықтардан секіріп 
өту,ұзындыққа секіруді 
жалғастыру,дұрыс қона 
білу.Секіру барысында тепе-
теңдікті сақтау ға тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: «Қайық қайда 
жүзіп барады?» Жылғаға 
қағаздан жасалған қайықты 
жіберіп, оның қайда жүзетінін 
бақылау. 
5. Еркін ойындар. 
 
 

еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 

Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілікке 
булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер туралы 
жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 
 

2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 

түсіндіру 
4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде ойынға , 
оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 
райының жағымды тәртіп 

дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне 
ұйықтату. 

«Әлди-әлди» әуенін айтып беру 
 

«Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 
ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық 
(1мин) 

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз. (3 мин) 

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім. (2мин,5рет) 

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай (3мин) 

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық.(1мин) 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес әрекет Сурет бойынша әңгімелесу: 

«Қосаяқты жәндіктер» 
М/Ы:балалардың дала 
кеміргештері мен қосаяқты 
тіршілік ортасымен 
таныстыру. 

Тақырыбы: «Сымбатты әтеш» 

Балалардың ойлау, 
шығармашылық қабілетін 
дамыту, сөздік қорын 
молайту, өз бетінше жұмыс 
жасау дағдысын дамыту. 

Дыбыстық жаттығу: 

Ы-ы-ы Ызылдайды ара 
Ш-ш-ш:шырылдайды шегіртке 
Б-б-б:бақылдайды бақа. 
. 

Еңбек әрекеті. 

Ойыншық бұрышын жинауға 
тәрбиелеу. 
М/Ы:бірігіп жинауға, 
ойыншықтарды мұқият 
ұстауға тәрбиелеу. 

Жаңылтпаш жаттау 

Шын еңбекшіл-өрмекші, 
Өрмекші-шын еңбекші 
 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Даринаға қимылды 
үйлестірудің бастапқы 
дағдыларын үйрету. 

Мақсаты:Баланы ептілікке 
тәрбиелеу.  

Бекарысқа  жаттығуларды 
көзбен бағдарлау арқылы ойын 
түрінде (жануарлардың 

қимылдарына еліктеу) 
педагогпен бірге орындату.  
Мақсаты: Шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

Атаханға күнделікті шынығу 
тәсілдерін жасату. 
Мақсаты:Ептілікке тәрбиелеу. 

Іңкәрға ересектердің 
көмегімен өз-өзіне қызымет 
етудің қарапайым 

дағдыларын сақтауға үйрету. 
Мақсаты: Баланы 
шапшаңдыққа үйрету. 

 Айсұлтанға өзінің, жақын 
адамдарының есімдерін атауға, 
киімді, жиһазды, ыдыстарды, 

кейбір қозғалыс құралдарын 
атауға үйрету. 
Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

http://hl.mailru.su/mcached?q=%D1%84%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%20%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80%20%D2%9B%D0%BE%D0%B9%D1%8B%D0%BB%D1%8B%D0%BC%D1%8B&c=15-1%3A325-1&r=649536&rch=l&qurl=http%3A//ds0010.kokshetau.akmoedu.kz/modules.php%3Fid%3DB84B7E878EE02E22%26m%3Dnews%26p%3Dview&fr=webhsm


Балалардың үйге қайтуы        «Құттықтау» 
Мамыр  айында дүниеге 
келген      балаларды 
құттықтау. 

Ата-аналармен күнделікті 
бақшадағы тәртібі жөнінде 
кеңес беру. 

 «Әңгімелесу» 
Тазалық-денсаулық кепілі» 
тақырыбында әңгімелесу 

«Асық ойыны» 
Асық ойының маңыздылығы. 
 

Пікірлесу 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. 
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Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен 
әңгімелесу.  

Ойындар( үстел үсті, 
дидактикалық, саусақ 
т.б) 

Шаттық шеңбері: 
«Дос болайық бәріміз»         
Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз. 
Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдаршеңберге. 
Қандайжақсыбіртұру, 
Достармененбіржүру! 

«Не қайда өседі» 
Мақсаты:балалардың өсімдіктер 
жөнінде білімдерін бекіту,заттар 

арасындағы кеңістік 
байланыстарын анықтау дағдысын 
дамыту,өсу орнына қарай 
өсімдіктерді топтастыру. 

«Жаз ерекшеліктері» 
Мақсаты:Балалаларға жаз 
айлары ауарайындағы 

өзгерістер,жазда күн ысып 
жеңіл киім киетінің түсіндіру. 

Дидактикалық ойын:»Қисық 
суреттер» 
Мақсаты:балаларға гүлдің 

қиылған сурет үлгілерін 
қарап,гүлдің суретін 
құрастыруға үйрету. 
 

Саусақ жаттығуы:  
Бас бармағым-Атам 
Балаң үйрек –Әжем 

Ортаң терек –Әкем 
Шылдыр шүмек –Анам 
Кішкене бөбек-Мен. 
Мақсаты:ой қиялын елестету 
сезімдерін дамыту. 

Таңғы жаттығу Ертеңгілік жаттығу №2 

Таңғы ас                                   Тамақты асықпай жеуге, майлықты пайдалана білуге үйрету. Тамақтан соң алғыс айта білулерін қадағалау. 

Ойындар . 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
дайындық 

Қимылдық ойын:«Лақтыр тосып 
ал». 
Мақсаты:балалардың қимыл-
қозғалыстарын дамыту. 

Үстел үсті ойыны   Балаларға 
үстел үсті ойындарды ойнату.                         
Үй құрастыруды үйрету.                 
Мақсаты:: Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Достыққа тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын     
«Суреттерді орналастыр»  
Ойынның мақсаты: заттарды 
топтастыруға жаттықтыру, өз 
бетінше тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау қабілетін 
дамыту 

Саусақ ойындары                          
 Қол ұстасып дөңгелеп,                         
 Тұра қалдық екеуміз.                     
 Өзіміз де дөңгелек                          
 Күнге ұқсайды екенбіз. 

Дидактикалық ойын                        
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  
Ойынның мақсаты: ұзын-
қысқа, жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

Ұйымдастырылған 
оқу қызметі 
(үзілістермен бірге) 

1.   Дене шынықтыру. 

(негізгі қимылдар) 

Бір қалыпты жүру. 
Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа 
лақтыру.   
 Қимылды ойын: «Мен дәл 
тигіземін» 

Музыка  

Тақырыбы: «Ән саламыз, 

билейміз» 
Мақсаты: Көпке ілесе қимылдау, 
екеуден айналу дағдыларын 
дамыту. Көтеріңкі көңіл-күй 
сыйлау. 
Ән тыңдау: «Биші болам 

өскенде» Б.Ғизатов  
Ән айту: Жетекшінің таңдауы 
бойынша өткен әндерге шолу 

Әуенді –ырғақты қимыл-ойын:   
«Кел-балақан» К.Қуатбаев 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Алақай жаз келді» 
Мақсаты: Жаз мезгілімен, 
табиғаттағы маусымдық 
өзгерістермен таныстыру  (күннің 
көзі нұрын шашады, адамдардың 
киіміне назар аудару). 

Дидактикалық ойын: 
«Шіркейлер» 

 

2.  Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық орындық 
үстімен жүріп келіп,бір 

орнында баяу айналу.         
Музыкалық жаттығу:  
«Менен кейін қайтала» 

  
 

      Көркем әдебиет 

«Әке мен бала» (әңгіме) 

Ыбырай Алтынсарин 
Мақсаты: Шығарманы 
тыңдай білу дағдыларын 
бекіту. Үлкенді тыңдауға, 
өзіне берілген тапсырманы 

орындай білуге және 
шыдамдылыққа тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойын: «Кім 
не істейді? »                                 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әтешке 

қоршау жасаймын» 
Мақсаты: Домалақталған 
ермексазды екі алақанмен есу 
арқылы сопақшалап 
қоршауға,ойын арқылы 

мүсіндеу қабілеттерін 
дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Түстерін ата»  

3. Дене шынықтыру.  

Жол бойымен еңбектеу.  
Гимнастикалық орындық 
үстінде тұру, қолын жоғары 
көтеру және түсу.      
Спорттық іс-шара: «Біз  
спортшылармыз» 



Серуенге дайындық             Киімдерін мұқият киінулерін ескерту , киім шкафтарын жинақтай білуді , түймелерін салуды үйрету.  

Серуен 1. Бақылау.Бақбақ гүліне бақылау 
жасау.  
Мақсаты: Гүлзарда өсіп тұрған 
бақбақ гүлінің жапырағын, гүлін 
қарап басқа гүлден өзгешелігін 
ажыратып айта білуге 

үйрету.Гүлдер ауламызды 
көрктендіріп тұрғанын айту 
әңгімелеу. 
2.Еңбек:гүлдерге су құю, түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты:Табиғатқа 
қамқорлықпен 
қарауға,еңбексүйгіштікке баулу. 

3 Қ/ ойын:  «Ақ қоян» 
Мақсаты:Балаларды ептілікке 
тәрбиелеу. 
4Жеке жұмыс: бақ-бақ гүлінің 
емдік қасиеті туралы мәлімет 
беру. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау. Жылғалар мен 
шалшықтарды бақылау. 
Мақсаты:Балаларды қардың 
еруінен пайда болатынын жылға 
мен шалшықтар туралы  түсінігін 
қалыптастыру.Жылғаның 

басталатын тұсы мен ағар жолын 
табу.Жылғаның сыңғырлап ағуын 
тыңдау. 
2.Еңбек:алаңды қоқыстан тазалау. 
Мақсаты: балаларға ойын 
алаңында шашпай ойнау керектігін 
айтып түсіндіру. 
3Қимылдық ойын:«Батылдар» 

Мақсаты: жылғалар мен 
шалшықтардан секіріп 
өту,ұзындыққа секіруді 
жалғастыру,дұрыс қона білу. 
4.Жеке жұмыс: «Қайық қайда 
жүзіп барады?» Жылғаға қағаздан 
жасалған қайықты жіберіп, оның 
қайда жүзетінін бақылау. 

5. Еркін ойындар. 

1. Бақылау. Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау. 
Мақсаты: Жәндіктер туралы 
білімдерін толықтыру. 
Құмырсқа, масаларды бақылату 
арқылы олардың шағатынын, 

еңбекқорлығын көруге үйрету.  
2. Еңбек.Жәндіктерге нан 
қиқымын беру. 
Мақсаты:Еңбекке аулу 
3. Қимылды ойындар: 
«Масаны ұстап ал» 
«Үйсіз қоян» 
Мақсаты:Шапшаңдыққа,ептілік

ке булу. 
4.Жеке жұмыс. Жәндіктер 
туралы жұмбақтар шешу. 
5.Еркін ойын. 
Секіріп онау,тартылғышқа 
тартылу 

 

1.Бақылау.Бұлттарды  
бақылау 
Мақсаты: Балаларға 
аспанда,бұлттарда, ауа 
райында  қандай құбылыстар 
болатын үйрету 

2.Еңбек Ойыншықтардың 
топырағын қағып дорбаға 
салуға үйрету. 
3.Қ/О: « Қатарласып жүгір» 
Мақсаты: Балаларға 
шапшаңдылықты үйрету. 
Екіге бөлініп ойналатынын 
түсіндіру 

4.Жеке жұмыс:  Жасмин, 
Зинур-допты қағып алуға 
үйрету,   
5.Еркін ойын: Еркін ойында 
ойналатын ойыншықтарын 
беріп ойнату, бірге ойнап 
жетекшілік жасау. 
 

1.Бақылау.Аспанға бақылау 
жасау. 
Мақсаты: Аспанның қыста 
қандай болатынын, қазіргі 
кезі қандай екенін 
нақтылау./қыста аспан –сұр, 

ал қазір-көкшіл/ 
2. Еңбек әрекеті:Тұқымды 
қарашірікке отырғызу. 
Мақсаты: Топырақты 
жәшіктерге өз беттерімен 
салуды үйрету, оған тұқым 
себу.Құралдарға деген 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Қазым, 
қазым қаңқылда» 
Мақсаты:Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. 
4.Жеке жұмыс: дәлізде 
ойынға , оқу қызметтеріне 
қолайлыжағдай туғызу.Ауа 

райының жағымды тәртіп 
дағдыларын қалыптастыру. 
5.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу                             Серуеннен оралу барысында қатармен ішке кіруді ескерту. Киімдерін реттеп, шешіне білуге үйрету. 

Түскі ас.                            Тамақ ішер алдында жуынуларын қадағалау. Тамақ үстінде сөйлемей, тамақты ұқыпты ішуін  бақылау жасау 

Ұйқы  «Бесік жыры» әуеніне ұйықтату. «Әлди-әлди» әуенін айтып беру «Шалқан» ертегісін айтып беру Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағдай жасау. 

Аудио мен әуен қосып 

ұйықтату 

Біртіндеп ояту, 
Ауа, су, ем шаралары 

1.Ояну. Көзімізді ашайық 
              Бойымызды жазайық 
              Қолмен көзді уқалап 
              Созылып бір алайық  

2.Гимнастикалық жолдан жүру. 
Тырысамыз,тырысамыз 
Денсаулықы нығайтамыз 
Аяқ,қол мықты болып 
Май табаннан арыламыз.  

3.Тыныс алу жаттығулары  
Ұзын құлақ сұр қоян 
Ести қалып сыбдырды 
Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып искедім.  

4.Жуыну жолдары 
Суым,суым,суым-ай 
Бетімді менің жудың-ай 
Алмадай бетім қызарды 
Таза болдым шіркін-ай  

1.Ояну. 
Көзімізді ашайық 
Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 
Күн жылуын алайық. 

Бесін ас  Бесінгі ас барысында үстелде дұрыс отыруларын ескерту. Тамақты тауысып жеулерін қарау. 

Ойындар дербес 
әрекет 

1Құрлыс ойындар 
«Кірпіштерден тізбек құрау» 
Мақсаты: Балалармен кұрылыс 
ойыны кезінде тату ойнауға, 
кірпіштерді тізбелеп қоюға 
үйрету. 
2Қимылдық ойын: 
«Ақ сандық,көк сандық» 

М/Ы:Күштілікке,шапшандыққа
,ептілікке баулу. 

Тақырыбы: «Алтын айдарлы әтеш» 
ертегісін сахналау.Кейіпкерлер 
атрибуттары арқылы іс-
әрекеттерін, көңіл-күй әсерін 
білдіре отырып, сезіндіріп көрсету 

1Саусақ ойыны: 
Саусақтардан гүл ашайық. 
Саусақтарды ашып-жұмып, 
А-ә,о-ө,ү-ұ. 
М/ы;балаларға дыбыстарды 
дұрыс айтуға тәрбиелеу. 
Әңгімелесу:«Бөлме гүлдері» 
Мақсаты: Топтағы гулдерді 

атауға,өсетін өсімдіктерді өз  
бетінше қорғауға үйрету. 

1.Еңбек:Табиғат бұрышын 
жинастыру. 
Мақсаты:балаларды 
тазалыққа ,ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
2Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Дәмхана». Мақсаты: 
ұжымшылдыққа баулу 

1Үстел үсті ойыны 
Үстел үсті театры арқылы 
ертегі құрастырып айту. 
2Д/ойын»Неге ұқсайды» 
М\ы.ой-өрісін,айналадан 
көрсетілген пішіндегі 
заттарды табуға үйрету. 

Баланын жеке даму 
картасына сәйкес 

Сабырға кейбір жануарлар мен 
олардың қимылдарын біледі, 
заттардың 
белгілерін, жай-күйлерін, 
орналасқан орындарын атауға 

үйрету. 

Мирасқа сөзбен немесе қысқа сөз 
тіркесімен өз өтінішін білдіруге 
үйрету. 
Мақсаты: Баланың сөздік қорын 
дамыту. 

Абайға тұрғын үй бөлмелерін 
атауға, бөлменің ішін бағдарлай 
алуға үйрету. 
Мақсаты: Баланың есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Альтаирға атауы, түсі, 
айтылуы бойынша таныс 
заттарды топтастырғызу. 
Мақсаты: Баланың сөздік 
қорын молайту. 

 

Ибрахимге қоршаған ортамен 
(керек болып тұр, бер, жібер, 
жылжы) өзара қарым- 
қатынасты реттеу   мен 
қалауын білдіру үшін қажетті 

сөздерді қолдануға үйрету. 



Мақсаты: Есте сақтау қабілетін 
дамыту. 

Мақсаты: Сөздік қорын 
дамыту. 

Серуенге дайындық                            Серуенге шығар алдында мұқият киіне білулерін ескерту, жекелеген балаларға көмек көрсету 

Серуендеу.                                  Серуен барысында айналадағы заттарды қарау. Еркін іс-әрекеттер  жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы  
 

«Балабақша» 

«Алтын айдарлы әтеш» (ертегі) 
Ертегіні тыңдау қызығушылығын 
арттыру 

«Кеңес»  

Дәрумендер пайдасы мейірбике 
кеңесі 

«Денсаулық» 

Балалардың тазалығы басты 
назарда ата-аналармен 
сұхбаттасу. 

«Бөлме өсімдіктерін күту» 

Балалардың бөлме гүлдері, 
олардың түрлері мен 
айырмашылықтары туралы 
түсіндіру 

Кеңес психолог Ата-

аналарға пихолог кеңестер 

 

 


